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Creuheras: «El doctor
Beltran fue un pionero en
la divulgacion meédica»

Fallece a los 74 anos por insuficiencia renal el doctor
i ! : Beltran, presentador e impulsor de espacios centrados & 4§ Al :
El doctor Bartolomé Beltran en la sanidad en la television y la radio r.eeaes José Creuheras y sumujer Columna Marti

MIGUEL GOMEZL

Francisca Maria Gomez

Madre de Miguel Angel Gonzalez, n:.mnm[.m
guardia civil asesinado en Barbate de su hijo Miguel
Angel asesinado

por los narcos

«Quiero saber
qguién dio la
orden para
actuar en esas
condiciones»

«S1no hay una investigacion hasta el
final, lo inico que podria pensar es
que la decision fue de alguien que sera
muy amiguito de Grande-Marlaska»

«Voy a mover cielo y tierra para
que se haga justicia después de
la muerte de mi hijo»

«No he podido ver las imagenes
hasta hace dos dias; me he

derrumbado totalmente»

«Los narcos saben que la Guardia
Civil va en unas mierdas de zodiac,
que son flotadores» r.12-13

Editorial: Un ministro, siempre
de espaldas a su genters
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El ambigu

De malos y buenos

Enrique Lopez

lo largo de la historia han existido

gobernantes que profesaron pre-

ferencia por los malos v un gran

desprecio hacia los buenos; por

ejemplo, Dionisio 1l de Siracusa
fue un tirano de la antigua Grecia conocido por
su mal gobierno y sus decisiones erriticas; su
reinado fue marcado por el exceso, la paranoia
y una serie de decisiones que desestabilizaron
su propia corte y ciudad, lo que indirectamen-
te favorecio a los oportunistas y corruptos; fue
alumnode Platon, quien intentd sin éxitoguiarlo
hacia elideal de un «filosofo rey», que gobernara
sabia y justamente, por el contrario se roded de
aduladoresydesconfiabadelas personashones-
tasyvirtuosas, lo que llevé aun gobiemo tirdnico
marcado por la desconfianza y el miedo. Esta
desconfianza hacia los buenos y la preferencia,
aunque no explicita, haciaaquellos que alimen-
taban sus inclinaciones tirinicas y su paranoia,
puedenconsiderarse un reflejodesuinclinacion
hacia el mal. Nada mas lejos de mi intencion
que hacer cualquier suerte de comparacion, tan
solo quiero enfatizar lo contrario; cuando se go-
bierma inspirdndose en el bien y en la justicia se
gobierna para una gran mayoria. En Espana el
codigo virtuoso quedd sacralizado en la Cons-
titucion y especialmente en su titulo preliminar,
y por prosaica que pueda parecer nuestra Carta
Magna, es un texto que enmarca de forma muy
clarael rumbo hacia la virtud politica en general.
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Cuando se gobierna
inspirandose en el bien y
en la justicia se gobierna
para una gran mayoria

Ahora bien, algo extrafio esta ocurriendo en Es-
pana cuando la simple lectura de sus preceptos
te puede colocar en un extremo de un nuevo y
falso tablero politico. Nuestra Constitucion es
un texto abierto y flexible y ademas no impone
forma alguna de pensar, y por ello permite de-
fender que Espana pudiera ser un estado plu-
rinacional, y si bien pudiera resultar natural en
ambitos politicos nacionalistas no lo es desde

posturas politicas dentrode partidos constitucio-
nalistas, puesto que lo que es Espana se decidio
hace cuarenta afos. Cuando utilizar expresiones
constitucionalescomo «indisoluble unidad dela
Nacidn espanola, patria comun e indivisible de
todoslosespanoles» te puede colocar en eso que
se ha venido a denominar fachoesfera, cuando
defender que todos los espanoles tienen el de-
ber de conocer lalengua castellana, cuando por
defender valores e ideales como la libertad, la
justicia y especialmente laigualdad se puede ser
cuestionado, cuando defender la separacion de
poderesyla independencia del poder judicial te
puede colocar en eso que se ha llamado lawfare,
algo extremadamente preocupante estd acon-
teciendo. Cuando no se esta con los servidores
del orden y especialmente con la Guardia Civil,
cuandonose lamentaen determinadosambitos
politicos el asesinato de dos de sus miembros,
;se esta de verdad con los buenos?, cuando se
legitima o por lo menos se contextualiza la ocu-
pacionilegal de bienes inmuebles, cuandonose
defiende la propiedad, ;se puede defender sin
sonrojounanormal integracionenunasociedad
modema? Insisto, son reflexionesenvozalta que
novan dirigidas contra nadie ni contranada. De-
cia el politico israeli Abba Eban que: «La historia
nos ensena que los hombres y las naciones se
comportansabiamente unavezquehanagotado
todas las demas alternativas»; en Espana ya las
hemaos probado y solo queda mantener el sabio
pacto que nosdimosen 1978; las fuerzas politicas
que participaroneneste pactodeben defenderlo,
porque lo contrario esun gran peligro y un retro-
ceso que no nos podemos permitir como pais.
Como decia Platon «El conocimientosin justicia
debe llamarse astucia en lugar de sabiduria» y
en esto es en lo que algunos deberian reparar,
pasar alahistoriasolo comoastutono es el mejor
pasaporte para pasar a la buena historia.

A pesar del...

Epidemia de libertad

(.
&

Carlos Rodriguez Braun

racias a dos buenos amigosob-
tuve sendas joyas que ilustran
los desatinos del pensamiento
linico.

Antonio Salazar me paso un
titular dificilmente superable. El diario La Pro-
vincia,de Las Palmas de Gran Canaria, anuncio:
«Epidemia de rebajas fiscales».

Nohayacepcionamable dela palabra epide-
mia, que alude auna enfermedad o un mal que
se expande y perjudica a mucha gente. Para el
periddico palmense, pues, la reduccion de im-

puestos es inequivocamente nociva. Y laanica
manera de arribar a esa conclusion es ignorar
a los ciudadanos, que gracias a la rebaja fiscal
dispondran de una suma mayor de lo que es
suvo. Es decir, se trata de dar por supuesto gue
al pueblo le da igual tener mas de su propio
dinero que menos. Como esto es claramente
absurdo, latinica forma de dar sentido al titular
es suponer que la gente no tiene criterio, y que
esmejorque el poder le arrebate lo que es suyo,
para gastarlo mejor que ella. Me pregunto has-
taqué parte de este razonamiento me acompa-
naran los amigos de La Provincia.

Juanma Lopez Zafra tuited otro estupendo
titular, esta vez de Cinco Dias: «El "dumping”
horario lleva a Madrid a tener la mayor densi-
dad de centros comercialess».

lgual que «epidemia», dumping carece de
connotaciones plausibles, porque se refiere a
un «grave perjuicio» para el mercado, como
subraya el DRAE.

No terminaba de estar clara la razin de este
titular denigratorio. Por un lado, se decia: «La
libertad horaria de Madrid ha convertido sus
calles en un escaparate a gran escala». Comossi
eso fuera malo. Y «Cataluna es la segunda co-
munidad conmenos equipamientos comercia-
les debido a su politica, que restringe la posibi-
lidad de abrir grandes centros y prima los
negocios locales», como si eso fuera bueno.

La Comunidad de Madrid no solo tiene la
mayor densidad comercial, sino que es la que
mas ha incrementado su facturacion en los ul-
timos anos. Pero como resulta que el empleo
ha crecido un 6 % los sindicatos alegan que la
liberalizacion no crea empleo. En serio.

El sindicalista Marcos Gutiérrez, de CC 00,
repitid los topicos antiliberales y recomendo
recortar la libertad que tiene en Madrid la gen-
te para hacer sus compras. Algan dialaizquier-
da, en vez de insultar a Diaz Ayuso, igual se
preguntara por qué las trabajadoras la votan.

Las caras
de la noticia

Florentino Pérez
Presidente de ACS

Contrato parael
aeropuerto de Dallas
por 800 millones.

El grupo empresarial que
dirige Florentino Pérez,
ACS, a través de su filial
norteamericana Turner,
se ha adjudicado un
proyecto de ampliacidn
del Aeropuerto
Internacional de Dallas
Fort Worth por un valor
cercano a los 800
millones de euros.

Hugo Gonzalez
Nadador

Campeodn del mundo de
200 espalda.

El nadador espanol,
Hugo Gonzalez, que
venia de ganar una
medalla de plata en los
100 espalda, ha logrado
el oro mundial en la
prueba de 200 espalda,
firmando una brillante
competicion en los
Mundiales de Natacion
de Doha, refrendo para
los Juegos de Paris.
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Méonica Garcia
Ministra de Sanidad

Insoélitas declaraciones
que ponen en alerta.
Escuchar las palabras de
la ministra de Sanidad,
en las que afirma que las
mujeres van mas tarde a
urgencias porque tienen
que terminar las tareas
del hogar, crean alarma
social, tanto como

que nos tenemos que
acostumbrar a que ardan
los trenes, segundijo el
ministro Oscar Puente.
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Un ministro, Siempre
de espaldas a su gente

a fria reaccion del Go-

bierno en su conjunto

ante la muerte en acto

deserviciodedosagen-

tes de la Guardia Civil,
arrolladosintencionadamente por
narcotraficantes en aguasdel puer-
to de Barbate, solo se explicaenla
intima conviccion de los miem-
bros del Gabinete de que sus poli-
ticas de seguridad no han estadoa
laalturadel esfuerzoy sacrificiode
los hombres ymujeres que luchan
en primera linea para garantizar
el cumplimiento de las leyes v,
fundamentalmente, la seguridad
ylalibertad de susconciudadanos.
Quelaviudadel guardia civil David
Pérez rechazara la impaosicion de
una condecoracion por parte del
ministro del Interior, Fernando
Grande-Marlaska, o que la madre
del otro guardia asesinado, Fran-
cisca Maria Gomez, trasluzca en
declaracionesa LARAZON su total
desconfianza en la voluntad del
ministro para aclarar hasta el final
los tragicos acontecimientos del
pasado 9 de febrero son actitudes
que, mas alla del dolor, reflejan un
estado de opinion sustentado en
la sensacidn de abandono y des-
igualdad de trato con la que viven
los miembros de los Cuerpos y
Fuerzas de Seguridad del Estado,
sensacion que sus familias sufren
en primera persona. Lleva Gran-
de-Marlaska cinco anos y ocho
meses al frente del Ministerio del
[nterior, tiempo que, unido al que
paso como juez, parece mas que
suficiente para haber atendido
las demandas mds urgentes de la
Benemeérita y la Policia Nacional,

Puntazos

pero la imagen que traslada es la
de un ministro siempre de espal-
das a su gente, quizas, porque las
prioridades de los gobiernos de
los que ha formado parte fueran
la complacencia de sus aliados
nacionalistas y separatistas, poco
inclinados a tratar con el debido
decoro a estos defensores de la
ley. Ciertamente, no hay una ex-
plicacion razonable, mas alld del
sentido del deber que impregna
los servicios de la Guardia Civil,
para el proceso de toma de deci-
sionesque culmind en el enfrenta-
miento en Barbate de los guardias
civiles, dotados de una «zodiac»
paraactividades subacuaticas, con
los ocupantes deunanarcolancha
quecuadruplicabaen tamano, po-
tenciayresistenciala embarcacion
de la Benemeérita. Pero se explica
todavia menos que un Gobierno
que ha dispuesto de los mayores
ingresos fiscales de la historia
moderna de Espana, amén de los
fondos milmillonarios llegados
de Europa, se muestre incapaz de
dotar de medios adecuados a sus
Fuerzas de Seguridad, mantenga
una discriminacién salarial y de
condicionesde jubilaciénvergon-
zante y, cuando sucede la trage-
dia, se haga a un lado, tratando de
poner sordina a lo ocurrido. Pero
no lo conseguira, por mas instruc-
cionesveladasque dicte, porquela
ciudadania espafnola tiene com-
prension cabal deloshechosyres-
peta, incluso, conadmiracionalos
hombres y mujeres que dedican
su vida al servicio de la sociedad.
Unosespanolesqueyasaben muy
bien quién es Marlaska.

La «fachosfera», como un boomerang

[L.a actual propaganda gubernamental se caracteriza por su
intencion divisiva de la sociedad, la creacion de argumentarios
sobrevenidos para justificar la accidon del Gobierno vy, también,
por la descalificacion del adversario politico, al que siempre se
atribuyen espurias intenciones. Sin embargo, con el hallazgo
semantico de la «fachosfera» los idedlogos del conglomerado
sanchista cometieron un error, sin duda, deslumbrados por la
plastica de la expresion, porque en su afan frentista no calibraron
que, en boca del presidente del Gobierno, Pedro Sanchez,
pasaba a ser un mero descriptor de todos aquellos ciudadanos,
que conforman la gran mayoria de la opinion publica, en
desacuerdo con la amnistia. Asi, la «fachosfera» se ha despojado
de connotaciones ideoldgicas para albergar a mas de medio pais.

Un boomerang, en suma.

El submarino

JAlguien a los
mandos?

Lo del Ejecutivo de
coalicion con la cuestion
de Gaza empieza a ser
como el camarote de los
hermanos Marx: un dia
una cosa, otro dia otra... Si
el ministro del ramo
Albares pone a su equipo
a aplacar las ansias
propalestinas de Yolanda
Diaz y sus deudos de
Sumar, luego llega otro
ministro socialista,
Puente, y se mete en una
manifestacion con tufo
antiisraeli. Y Tel Aviv
sigue tomando nota.
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Fact-checking La informaciéon La investigacion El veredicto
Con el gobierno «mas feminista» de la El repunte de la brecha salarial en Espana /

Yolanda historia de Espana vuelve a crecerla tiene su origen en el exceso de temporali-

Diaz brecha salarial entre hombres y mujeres. dad de los contratos y la falta de estabili- VERDADERO. A los

Ministra de Segun un estudio del sindicato CSIF, a partir de dad de los trabajadores, que sufren en fallos de una reforma

Trabajo datos de la Agencia Tributaria, en 2023, la brecha mayor medida las mujeres. Es paradig- laboral que no tuvo
salarial en Espana se situd en el 19,8 por ciento, con matico, como senala el CSIE que en el en cuenta la realidad
un salario medio anual para los hombres de 25.137 sector publico la tasa de temporalidad del mercado de
euros y de 20.138 euros para las mujeres. Supone roza el 30 por ciento de los empleados, trabajo espanol, hay
0,02 mas de diferencia con respecto a 2022 yes la con el doble de mujeres que de hombres que sumar el brutal
primera vez que aumenta esa diferencia desde en esta situacion. La reforma laboral incremento fiscal que
2017. En el sector publico, la brecha salarial es del 8 impulsada por la ministra Yolanda Diaz han experimentado los
por ciento. solo ha agudizado el problema. costes laborales.

El buen salvaje El tripode del domingo

Lo siento por la fachosfera,

2,

LY
e

Pedro Narvaez

uede, solo puede, que esta

noche el Partido Popular

mantenga la mayoria ab-

soluta en Galicia y tal vez

quede alguna esperanza
de reconducir alguna de las fechorias
nacionalistas. Con padecer la duda,
creer que los gallegos pueden crear
otro Frankenstein comandado por Ana
Pontdn, la Mary Shelley de Lugo, temer
que otro monstruo nazca entre la fron-
dosidad y la bruma, con esto ya tiene
bastante el BNG para darse por gana-
dor, aunque pierda. Dicen que Pontdn
muesira su cara «amable» y que por eso
muchos electores le regalaran su pape-
leta. También suponemos que Alfonso
Rueda se cambiara de muda cadadiay
que ofrecerd su mejor sonrisa. Pero el
erratico PP de esta campana sigue sien-
do el «xamable»y tontorréon PP, y el BNG,
lassiglas que enmascaran a un naciona-
lismo tan etnicista y destructor como el
resto de los nacionalismos.

Segun se ve desde este lado de la fa-
chosfera, la presidenciaabririala puerta
a un terrible movimiento que espera al-
gun dia postrarse ante su propio «pro-
cés», Ya lo hizo la «amable» Pontén
cuando el intento de golpe de Estado en

peroel BNG algo ha ganado

Cataluna que ahora el Gobierno quiere
amnistiar. Celebré lo que habian hecho
sus colegas catalanes y expreso el de-
seo de que Galicia se convierta algiin
dia en una repuiblica independiente. ;O
ha cambiado de opinion como Pedro
Sanchez?

Si Ponton vence, los gallegos nos ha-
brin disparado un tiro en el pie, porque
en esta ocasion las urnas no sélo les ata-
fie a ellos sino al resto de los espanoles
que veriamos ratificada la politica radi-
caly fratricidaque nosacunamientrasel
dragonnosescupecon lenguasde fuego,
no tan lejos de Pentecostés.

«EIBNG ve ‘'lawfare’ dela peorespecie
la ‘grotesca’ instruccion sobre la trama
rusa del 'procés’s. Esto fue lo que dijo
el diputado del BNG Néstor Rego en el
Congreso de Madrid. No sabemos con
quéargumentostiradelasorejasal juez,
perodejaclaroque ellenguaje yelrelato
van en la direccidon correcta, por donde
sopla el viento gubernamental. Tampo-
co se opusieron a Putin cuando invadid
Ucrania, como suscolegas de Podemos,
y ahora de Sumar, asi perezcan los opo-
sitores al gran zar en carceles ignotas.
Si el BNG tuviera que pasar un test de
la nueva progresia fascista alcanzaria
la maxima puntuacion. Chavez, Castro,
todo el catalogo bermell6n seria conve-
nientemente marcado con una x y sus
consabidas contradicciones que hace
iempoaprendieron acabalgar. {Santia-
2o, patron de Espana! Les seriamuy facil
gobernar en la coalicion del panico.

Nefarious: «un gol al diablo»

Jorge Fernandez Diaz

scribo estas lineas apenas

unas horas después de ha-

bervistola pelicula Nefario-

us tras escuchar una critica

muy bien fundamentada
de una persona de gran autoridad en
la materia, pese a que no nos atraia ver
unacinta protagonizada por el demonio,
por la habitual profusion de fenémenos
paranormales en los guiones sobre esa
tematica.

Nada de esto se ve en este film, que
esta centrado en el apasionante didlogo
mantenido entre un joven psiquiatra
ateo y un asesino en serie poseido por
el diablo y condenado a muerte, a es-
casas horas de ejecutarse su sentencia
mediante electrocucion, despuésde que
el Tribunal dispusiera que ésta podraser
anulada solo si el prestigioso psiquiatra
dictaminaba que el condenado estaba
«loco» y que no era responsable de sus
actos.

Es una pelicula magnifica que mere-
ce ser vista para conocer la naturalidad
con la que actuia el «Principe de las t-
nieblas», que ha conseguido su mayor
victoria sobre el mundo al hacerle creer
que «no existe», y asi poder actuar con
casitotalimpunidad, como de hechosu-

cede. Esta increencia esta representada
magistralmente en el coprotagonista, el
joven psiquiatraateo, a través del dialogo
que mantiene unas veces conel poseido
yotras con quien le ha poseido, y supone
un fiel reflejo de la cultura de este mundo
autosuficiente, convencido del progreso
humano alcanzado, tan «libre e iguali-
tario», frente al diablo que le muestra
como los éxitos son de su amo Satanas,
que les tiene enganados en ese «mundo
feliz» en el que creen vivir,

También en la falta de fe del mismo
capellindela prision, que deja claro que
el problema de los presos es la locura,
pues «la TV y el cine nos han llenado la
cabeza de imagenes metaloricas, y que
lo que nos aturde son nuestros propios
miedos». El preso poseido, puesto en pie
lleno de nerviosismo cuando entra el
cura en lasala, vuelve a sentarse relajado
al comprobar que el «representante del
Hijo de Dios» -como le llama- confiesa
imposibles las posesiones demoniacas,
pueslacomprension humana «haevolu-
cionado» para superar esa creencia.

Una pelicula que merece ser vista y
meditada por su claridad, como reco-
mienda Mn. José Ignacio Munilla, Obis-
po de Orihuela-Alicante, quien ha afir-
mado que es «un gol que le han metido
al demonio». No han faltado pruebas del
disgusto del maligno con la pelicula, a
la vista de los percances ocurridos du-
rante su rodaje: una grave enfermedad
sobrevenidaenunodelos protagonistas,
ocho accidentes de circulacion entre los
actoresy hastaun tremendo huracianen
Oklahoma.

LARAZON
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El retrovisor

1899

Fue por estos dias del ano 1899 cuando se hizo publico el acuerdo por

el que Espana vendia parte de sus posesiones en Oceania al |l Imperio
aleman, en las que se incluian las islas Carolinas, Marianas y Palau. El
tratado solo constaba de un articulo que incluia cuatro disposiciones: 1.
El Imperio aleman reconocera en dichas islas a las drdenes religiosas es-

panolas los mismos derechos y las mismas libertades que a las de origen
aleman. 2. Dara al comercioy a los establecimientos agricolas espanoles
el mismo trato que a los alemanes. 3. Espana podra establecer y con-
servar un depdsito de carbon para la Marina de Guerra y 4. Pagara por la
cesion de los territorios 25 millones de pesetas. POR JULIO MERINO

Lorente Ferrer. MADRID

lviernes de la semana
pasada dos guardias
civiles fueron asesina-
dos en Barbate, Cadiz,
cuando intentaban
detener con la barca neumatica
en la que iban seis agentes una
ponte narcolancha; el pilotode la
embarcacidn que transportaba a
los delincuentes arroll6 intencio-
nadamente la de los guardias ci-
viles, pasando varias veces por
encima, asesinandoadosagentes
y dejando gravemente herido a
untercero. Mientras esto ocurria,
en el puerto de la localidad unos
vecinos aplaudian y animaban a
los narcos mientras miraban con
jubilo la terrible escena. Ante ta-
les hechos cabe preguntarse sila
delincuencia esta disparada has-
ta el punto que los delincuentes
han perdido todo respetoymiedo
a las autoridad v si la actitud de
los espectadores locales es una
evidencia de desapego de la po-
blacidn hacialos agentesy el des-
empeno de su labor policial.

En cuanto al primera cuestion,
el Ministerio del Interior ha pu-
blicado en enero los datos com-
parativos de 2022 y 2023 relativos
a criminalidad en Espana. De es-
tos informes se constataunincre-
mento del 5,8 por ciento en la
llamada «criminalidad conven-
cional», que ha pasadode 454.524
casos en 2022 a 480.906 en 2023,
Aunque sigue siendo una tasare-
lativamente baja en comparacion
con otros paises de la Union Eu-
ropea o Reino Unido. Sin embar-
go, uno de los delitos que ha au-
mentado es el de los secuestros
vinculados alasbandasdenarco-
trafico, llegando a producirseuno
cada tres dias, segun el balance
de criminalidad publicado por

FUERZAS DE SEGURIDAD

INDEPENDIENTEMENTE DE QUE LOS UTILICE O NO,

¢.COMO SE SIENTE RESPECTO AL FUNCIONAMIENTO

DE LOS SIGUIENTES SERVICIOS PUBLICOS? (%)

B Muy o bastante satisfecho

Los servicios relacionados con la seguridad ciudadana

B Poco o nada satisfecho

2,2

SEGMENTADO POR SEXO (%)

NSNC

72,5 246 29
Los transportes publicos
58,6 35,7 5,7
La asistencia en hospitales publicos
53.7 447 1.6
La ensefanza publica
51,3 427 6.0
Las obras publicas e infraestructuras NACIONAL
48.8 478 3.4 (Datos de Policia Nacional,

La asistencia en centros de salud pablicos

48,4 50,3

Guardia Civil, Policias Autondmicas

Los tramites para gestionar las pensiones

37,9 40.4

Los servicios sociales

Los tramites para gestionar la proteccion por desempleo

28.5 41,9
La Administracion de Justicia
21,0 66,2

Fuente Ministerio del Interior Secretar(a de Estado de Seguridad Balance de Criminalidad 20222023

21.7

18,0

29,6

y Policias Locales)
TIPOLOGIA PENAL

W 2022 | 2023

107.879

128

Big data

Criminalidad
comvencional

Cibercniminalidad

Guardia Civil y Policia son
los funcionarios publicos
mejor valorados

del Ministerio del Interior del ter-
cer irimestre del ano.

Pero aun ha crecido mas la «ci-
bercriminalidad», pues ha au-
mentado en un 13,8 por ciento,
subiendo de94.784 casos en 2022
a 107.879 en 2023. Por lo que el
totaldelacriminalidad en Espana
ha sido en 2023 un 7,2 por ciento
superior a la de 2022.

Por lo que respecta a la otra
cuestion, el aprecio o no que la
ciudadania mantiene hacia los
agentes de la ley, el estudio 3.430
relativo a la Calidad de los Servi-
cios Publicos, efectuado entre los
meses de noviembre y diciembre
de 2023, el Centro de Investiga-

PE] 72,5% de los
cludadanos afirman
estar muy o
bastante satistechos
con el trabajo de los
Cuerpos y Fuerzas
de Seguridad del
Estado.

ciones Sociolégicas (CIS) aport6
datos muy significativos sobre la
percepcion por parte de la ciuda-
dania de los diez servicios pues-
tos a examen. Resulto ser que el
mejor valorado es el correspon-
diente alas Fuerzasde Seguridad
del Estado, yaqueel 72,5 porcien-
to de los ciudadanos afirman es-
tar muy o bastante satisfechos
con los servicios relacionados
con laseguridad ciudadana. Ade-
mas regisiraba el porcentaje mas
bajo de todos de poco o nada sa-
tisfecho con su labor, que era del
24,6 por ciento.

En el lado opuesto esta sin em-
bargo la Administracion de Justi-

cia, con el porcentaje mas bajode
satisfaccidn con su labor, ya que
es de tan solo el 21,0 por ciento y
ademas presenta el mayor indice
de insatisfaccion de los encuesta-
dos, que se eleva hasta el 66,2 por
ciento. Dos caras de una misma
moneda, teniendo en cuenta la
interaccién entre ambos servi-
cios, los que protegen ysirven por
un lado y los que condenan o li-
beran a los detenidos por otro.

Entrelasmujeresla aprobacion
del servicio que prestan las Fuer-
zasy Cuerposde Seguridad esdel
73,8 por ciento, seguido de cerca
por el de los hombres con el 71,1
por ciento. Por segmentos de
edad los mas satisfechos por su
actuacion son los que cuentan
con 75 0 mas anos, que alcanzan
el 78,1 por ciento, mientras que
es el segmento de 25 a 34 anos el
que menos satisfaccion tiene,
pero aun asies elevadisimo, llega
al 69,1 por ciento.

Ademais, en todos los tamanos
de habitat se registran tasas de
satisfaccion que superan el 70 por
ciento, pero hay dos tramos de
poblacién en donde se dispara,
siendo del 75,1 por ciento en los
municipios de 50.001 a 100.000
habitantesydel 75,0 porcientoen
las ciudades de 100.001 a 400.000
habitantes.

Entre los votantes del PSOE y
del PP se registran los mayores
grados de satisfaccion con la ac-
tuacion de Policiay Guardia Civil,
con el 78,9 por ciento y 76,3 por
ciento, respectivamente. Les si-
guen los electores de Sumar, con
un 74,1 por ciento. El electorado
menos satisfecho es el de Vox, en
donde los muy o bastantes satis-
fechos bajan al 56,5 por ciento, y
casi duplican al resto de los vo-
tantes de otros partidos en grado
de insatisfaccion, que alcanza el
40,3 por ciento.
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El presidente de la Xunta de Galicia y candidato del PP, Alfonso Rueda, dio un paseo ayer junto a su familia por el Monte Pedroso
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El candidato del PSdeG, José R. Gomez Besteiro, acudid al homenaje a las victimas del «Pitanxo», donde coincidié con Rueda y Pontdn

(GGalicia vota con mas
de 150.000 indecisos

» El voto exterior
puede ser
decisivoen el
resultado final
que decida el
color de la Xunta

Lacronica

Carmen Morodo

alicia es la primera
metavolante del de-
venir de la Legisla-
tura. Lo mas proba-
ble es gue el
Gobiernode coalicion ni siquiera
pueda aprobar Presupuestos en
este ano por la complejidad de

cuadrar los intereses de todas las
siglas que han tenido que meter
enel saco delainvestidura de Pe-
dro Sanchez a cambio de prome-
sas mas o menos dificiles de eje-
cutar, por lo que, sin margen
tampoco de legislar, todo girara
sobre los tres procesos electorales
previos a las catalanas, el punto
definitivo de inflexion de la

legislatura.
La lectura nacional de los resul-

tados se hara esta misma noche
porquemasalla de quiéngobierne
laXunta, PSOEyPPse hanmedido
por primera vez las fuerzas desde
las ultimas elecciones generales.
El microclima gallego es menos
permeable a la politica nacional,
pero uno de los dos, Pedro San-
chez o Alberto Niniez Feijoo, se
erigira hoy en ganador y esto ten-
dra consecuenciasenel pulsoque
mantiene los principales partidos

a cuenta del tema central de la le-

gislatura, la amnistia y la agenda
independentista. 5i hay mayoria
absoluta del PP, Feijoo no sentird
moverse el suelo bajo sus pies,
aunque tenga garantizado, en
todo caso, el cierre formal de filas
de su partido, al menos de mo-
mento, y Sanchez no podrd escon-
derse en el cambio para ocultar
que el PSOE sigue adelgazandoen
su poder territorial hasta niveles
historicos.

Estaselecciones que se celebran
hoy llegan en un marco sociologi-
coenel que 103.000 electores ma-
nifiestan sududa sobre siacudiro
no a las urnas, y otros 74.000 se
debaten todavia entre dos opcio-
nes diferentes. Hay que tener en
cuenta que al igual que ocurre en
el conjunto de Espana, una cuota
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Lacandidatade Sumar, Marta
importante de laciudadania galle-

ga declara de forma creciente que
posterga hasta tltima hora su de-
cision de voto. En las elecciones
mas recientes, las generales de ju-
lio de 2023, uno de cada cuatro
gallegos decidi6 su voto en la dlti-
masemana. Seginlosdatosde NC
Report, el 4,6% de los electores
gallegos residentes en Espana lle-
garon a la ultima semana de la
campana dudando entre votar o
no, lo que sobre censo suman
103.000 votantes. De ellos, 26.000
estan indecisos entre votar al PPo
abstenerse; otros 24.000 votantes
del PSOE se encuentran en la mis-
ma situacion. Y en cuanto al BNG,
lacifraalcanzalos 19.000 votantes.
Por otro lado, un 3,3% del censo

residente en Espana, es decir,
74.000 votantes, dudan entre dos

Lois, disfruté de uno de sus hobbies; el parapente

candidaturas. El1 7,6%de losvotan-
tes del PSOE no tiene claro si vo-
tara al PSOE o al BNG: suman
19.000 papeletas. Le siguen en or-

den de electores aquellos que no
votaron al PP, BNG o PSOE en las

ultimas elecciones y que ahora
podrian votar al PP, que alcanzan
los 11.000 electores. Otros 11.000
votantes del PP dudan entre su

I=1;

Son la primera

meta volante de una
legislatura inestable
y sin programa de
gobierno

partido y otros de la derecha. En
este listado, hay que anadiraaque-
llos votantes del PSOE que estan
indecisos entre el voto asu partido
0 a otras siglas distintas del PPy
BNG, yque suman 8.000 ciudada-
nos. Los que decian que dudaban
entre el PSOE y BNG son 7.000. Y
laindecision entre PPy PSOE afec-
ta a 6.000.

Otrofactorateneren cuentaeste
domingo, es que el 5,8% de los vo-
tantes del PSOE decidiran final-
mentesuvoto hoymismo, asicomo
el 5,1% del electorado popular y el
3,7% del votante de BNG. Ademas
delvotoindeciso, tambiénseraim-
portante en el resultado electoral
como se reparten los escanos en
tres provincias donde se la juegan
fuerzasminoritarias. En La Coruna
y Pontevedraestan depositadaslas
unicasesperanzasdelograrescano
por parte de Sumar. Mientras que
enladeOrenseesdonde se centran
los esfuerzos de Democracia
Ourensana por conseguir repre-
sentacion.

Otraincognitadel 18-Fesenqué
medida va a influir en el resultado
final el voto CERA, el que se emite
desde el exterior, principalmente
enAméricayEuropa. E121,49% de
los gallegos con derecho a voto
residen en el extranjero, es decir,
476.514 potenciales votantes. Y
por primera vez desde las eleccio-
nes autonomicas de 2009 pueden
participar sin restricciones, lo que
anade masincertidumbre al resul-
tado final. En 2011 se introdujo el
votorogado paralosresidentesen
el extranjero, lo que ocasiond un
desplome en la participacion de
los residentes en el extranjero, que
bajo a porcentajes entre el 4.7% y
6,9%, v que solo en las pasadas
elecciones generales de julio de
2023, las primeras con el voto ro-
gado derogado, subio al 10,1%.
Pero quedando todavia lejos dela
participacion del 31, 7% registrada
en las elecciones generales de
2008, las previas ala introduccion
del voto rogado.Este voto exterior,
que quedafueradel alcance delos
sondeos, puede resultar decisivo
en una situacion electoral tan
ajustada comola actual. Y los par-
tidos estan especialmente pen-
dientes del caso orensano, ya que
casi el 30 por ciento de los convo-
cados a votar en esta provincia
reside fuera de Espana. Por eso el
sentido en que pueda inclinarse
este voto podria ser decisivo para
determinar a quién acaba cayen-
do el escano que, seglin los 1lti-
mos trackings, podria estar dispu-
tindose entre Democracia
Ourensana y el Partido Popular.

Opinion

Pinchazo en Galicia, o no

i

Jorge Vilches

n Galicia se juega este

domingo la estabili-

dad de Espana. El san-

chismo esta apostan-
do por la victoria del BNG. Al
PSOE no le importaria, incluso,
que fuera por mayoria absoluta
porque los nacionalistas galle-
gos son sus aliados en la confor-
macion de un bloque hegemda-
nico contra la derecha y la
Constitucion. De hecho, el BNG
es el partido hermano dedos de
sus socios: Bilduy ERC.

Si Ponton gobierna en Galicia,
y Otegi en el Pais Vasco tras las
elecciones de este ano, estara el
armazén completo parala tran-
sicion del sistema del 78 al abis-
mo delaautodeterminacién. No
olvidemos que Navarra ya es
suya, y Cataluna, aunque gane
el PSC, estara en disposicion
para dar elsalto. Conesas cuatro
autonomias alineadas Sanchez
dira que ha cambiado de opi-
nion en cuanto al «derecho a
decidir», como ya hizo con los
indultos y la amnistia.

El crecimiento del BNGenlos
centros urbanosyen el segmen-
to electoral de 18 a 24 anos mi-
metiza a esta formacién con
Bildu y ERC, que se presentan
comoidentitariasyrevoluciona-
rias, de proteccion de la tribu, y
victimistas hasta el empalago.
En Galicia, a diferencia del Pais
Vasco y Cataluiia, el nacionalis-
mo esta unido en un solo parti-
do, lo que beneficia a Pontdn.
Ademas, el inico partido que ha
hablado contra Ponton ha sido
el PP, porque el PSOE ha hecho
campana por el BNG, Sumar no
pinta nada, yVox se ha dedicado
a atacar a Feijoo y Rueda.

Lacampanasanchista, porlo
demas, ha sido patética. Se afe-
rro primero al vertido de peélets
para reavivar la memoria del
Prestige y del Nunca Mais, pero
fue un error. Al PP le basto6 con
recordar que enaquel entonces
los socialistas echaron la culpa
al Gobierno central, de Rajoy, y
que ahora el PSOE, en lugar de
mirar a Moncloa, a Sanchez,

responsahiliza al ejecutivo au-
tonomico. No solo eso. Aquellas
mareas y su impulso mediatico
consiguieron la victoria por la
minima en 2005, se formo un
gobierno de coalicion del PS-
deG con el Bloque, y Galicia fue
un desastre.

Visto que el candidato del PS-
deG no da para mas, el sanchis-
mo vio su oportunidad en pro-
mocionar al BNG. Quiza sea la
estrategia masinmoral de la his-
toria de la Espana democritica.
Es posible que en el Pais Vasco
hagan lo mismo: apoyar a Bildu
para que desaloje al PNV del po-
der. Quiza ya lo estan haciendo
con el blanqueamiento de ETA,
suinclusion enla Ley de Memo-
ria Democratica como luchado-
res por la libertad, v la permisi-
vidad con los homenajes a los
asesinos de la banda. No nos
asombremos si dentro de unos
meses el PSE y sus terminales
mediaticas hacen lo mismo con
el candidato de Bildu.

El PP no ha sorprendido. Su
llamamiento al voto ttil es 1ogi-
coy legitimo. Lo contrario, ape-
lar alainutilidad y a que se con-
fie enotros partidos, esde tontos
o de retorcidos. Pero hay que
reconocer que los populares
estin sudandotinta. Sinollegan
a38diputadosse acabé aunque
Democracia Ourensana saque
uno. Sanchez compra siempre
mucho mas caro, y habra son-
deado a ese partido para saber
cuanto cuesta su voto. El pro-
blema para el PP serd muy gra-
ve, yempezard con la pregunta:
iEs Feijoo el elegido, el lider
adecuado, el hombre que lleve
al PP a la Moncloa?

Pero también habra muchos
problemas para Vox. Eslegitimo
ser el Pepito Grillo de la "verda-
dera derecha’, pero unavida de-
dicada a atacar al PP no tiene
sentido. Sus campanas comien-
zan y terminan con criticas a los
populares. No importa la tema-
tica, la localidad o la persona,
siempre es lo mismo: PP, mal. Su
fervorantipopularestangrande
gue ya ni se acuerdan de que
gobierna Sanchez, o de que sus
aliados son los independentis-
tas. Si este domingo sale otra
«coalicion de progresos en Gali-
cia, Abascal deberia retirarse a
reflexionar.
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Pilar Ferrer

»Hoy se decide en las urnas el futuro politico de los candidatos a

Alfonso Rueda
Candidato del PP

El unico freno
al radicalismo

asoportadouna campana

sucia de todos contra él:

PedroSanchez, Rodriguez

Zapatero, el PSOE, el BNG

y Sumar desplegaron to-
dossusesfuerzos en atacar al candidatodel
PP, Alfonso Rueda, sin defender sus pro-
gramas. Todo vale para logar expulsar de
la Xunta de Galicia al hombre que ha sido
su presidente durante veinte meses, pero
diez anos vicepresidente con Alberto
Nunez Feijoo. Una etapa en la que esta co-
munidad tuvo sus mejores datos en esta-
bilidad v prospe-
ridad econdmica.
Ruedaes unhom-
bre tranquilo, un
gallego puro
como su gran
amigo y mentor
Nunez Feijoo, de
quien fue susom-
bra tanto tiempo.
Ha evitado entrar
altrapodelosata-
ques pero desnu-
da claramente al
Bloque Naciona-
lista Gallego y su
nacionalismo ra-
dical, marxista-
leninista. Azote
de este riesgo, el
candidato popu-
lar advierte de los
peligros sobera-
nistas queasustan
a las empresas y
puedendetenerla
viade progresoen
Galicia. Por ello, se erige en el iinico candi-
dato con garantias de buena gestion, los
datos le avalan, reclama repetir la mayoria
absoluta del PP y resalta que el voto initil
de Viox seria muy celebrado porlos partidos
de la izquierda.

Alfonso Rueda Valenzuela, nacido en
Pontevedra, hijo de un histérico politico
del PP gallego, José Antonio Rueda Crespo,
se inicio en las Nuevas Generaciones de
esta tierra. Licenciado en Derecho ocupd
diversos cargos en la Xunta y cuando Al-
berto Niinez Feijoo fue elegido presidente

del partido asumio la secretaria general.
Desde entonces ambos fueron insepara-
bles y forjaron un taindem personal y poli-
tico que llevd a Galicia su mejor balance de
gestion. Rueda es un hombre que rara vez
pierde los estribos, muy apegado a su fa-
milia, su madre Lola de Valenzuela, su es-
posa Marta Coloret, y sus dos hijas Martay
Beatriz, que le llaman «papa Alfonsito».
Quienes bien le conocen le definen como
un gallego en estado puro, observador, tra-
bajador y confiable. Una persona serena
para templar las olas bravas que salpican
las costas de su
tierra. Es el tinico
candidato que
puede frenar al
nacionalismoyla
izquierda radical,
tan daninos en
otros puntos de
Espana. Su estilo
politico, similar al
de Feijoo con sus
cuatro mayorias
absolutas, es se-
rio, moderado y
pragmatico. Ensu
faceta personal
defiende las tra-
diciones del «te-
Frufo», como
cuando era actor
de nifo en el tea-
tro Provincial de
Pontevedra.

Aseguraqueen
estas elecciones
«nos jugamos Ga-
licia, pero tam-
bién Espana». Muy cierto, porgue Alfonso
Rueda es el dique de contencion frente al
radicalismo. No contempla para nada un
«Plan B» de pactos, porque necesita reva-
lidarla mayoria absoluta frente a un blogue
soberanista e izquierdista. «Mi padre me
enseno que este es unoficio duro, con pre-
sionesyvertigos», dice el candidato popu-
lar sin alterarse ante los ataques de sus
adversarios. «() tengo mayoria o no gobier-
no», advierte Alfonso Rueda, galleguistay
espanol, que hoy se juega en Galicia el «o
todo o nada».

ILUSTRACIONES: PLATON

P =

la Xunta. Tras dos semanas de campana los gallegos votan

Ana Ponton
Candidata del BNG

La marca blanca
soberanista

s la candidata mas joven y la
linica que repite. Ana Belén
Ponton Mondelo se presenta
por terceravezalaselecciones
gallegas de la mano del BNG,
formacion que lidera desde 2016, que res-
cato como segunda fuerza politica en los
comicios de 2020y logrd ser primeradela
izquierda superando alos socialistas. Jun-
to con el candidato del PP, Alfonso Rueda,
es la inica bien valorada por los gallegos
seglin todas las encuestas, y también la
que amenaza con arrebatar al PP la ma-
yoria absoluta
para formar una
coalicion sobera-
nista y radical de
izquierdas, esen-
cia del Bloque
Nacionalista Ga-
llego. Pese a ello,
Ana Pontén ha
realizado una
campaifia de
enorme blan-
queoasu partido,
con una magqui-
naria de propa-
ganda muy bien
disenada, bajo el
paraguas dema-
gogico del femi-
nismo, el ecolo-
gismo y todos
es0s «ismos» que,
en palabras del
candidato del PP,
Alfonso Rueda,
encubren un co-
munismo de base
y la reivindicacion de una Galicia inde-
pendentista. Ponton ha visualizado en
esta campana un bipartito con el PSOE, a
quien ha pulverizado en todo el espectro
de la izquierda.
Ana Belén Pontén nacio en Sarria, Lugo,
y estudio Ciencias Politicas en la Univer-
sidad de Santiago de Compostela donde,
curiosamente, tuvo como profesora a la
actual candidata de Sumar, Marta Lois.
«Ya no seremos profesora y alumna sino

companerasenungobiernode coalicions,
dice exultante la candidata del BNG con-

vencida de que protagonizara el cambio
politico en Galicia y serd la primera mujer
en presidir un gobierno autonémico so-
beranistay de izquierdas. Con tan solo 16
anos se afilio a Galiza Nova, un partido de
esencia radical independentista en torno
a la Unidn del Poblo Gallego (UPG), de
esencia comunista. De sumano, cierto es
que el BNG ha conseguido unincremento
notable de votos y popularidad, sobre
todo en sectores jovenes y feministas. Su
campana ha cerrado cualquier protago-
nismo al PSOEy se ha centrado en reivin-
dicar el cambio
de izquierdas
para Galicia con
ataques exclusi-
vos al aspirante
popular, Alfonso
Rueda.

Nacida en
Lugo, criada en
una pedania de
Sarria, Chorente,
ddinde aiin resi-
den sus padres
Aurea y Luis, en
la vieja casa de
piedra que cons-
truyo su bisabue-
lo, defensoraacé-
rrima de su vida
privada, hace
cuatro anos se
convirtio en ma-
dresolteradeuna
nina, Icia,alaque
dio a luz en el
hospital clinico
de Lugo.

Reside enla zona norte de Santiagoy es
frecuente verla de compras por el merca-
do de abastos de la ciudad compostelana.
Practica el yoga, que dice le aporta sereni-
dad, y ha intentado en este tltimo tramo
de campana moderar aiin mas suimagen
en contactos con empresarios y la socie-
dad civil gallega. «No hay que tenermiedo
al cambio», insiste la candidata naciona-
lista, muy critica con las politicas econd-
micas y sociales del PP. Mujer de armas
tomar, es la suya una campana de lobos
encubierta piel de cordero.
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P Anios de ejercicio de 1a politica en Galicia o 1a vuelta a la tierra
tras anos en Madrid. Los primeros espadas de los partidos han
intentado convencer a los gallegos de que son la mejor opcion

Marta Lois
Candidata de Sumar

Entre Yolanda Diaz
vy los indecisos

José Ramon Gomez Besteiro
Candidato del PSdG

En manos de una
nueva izquierda

a sido un candidato oscu-
recido por la lideresa del
BNG, Ana Ponton. El aspi-
rante del Partido Socialis-
ta de Galicia, José Ramodn
(Gomez Besteiro, finaliza su campana bajo
la incognita de una nueva izquierda por el
trasvase de votos al Bloque Nacionalista
Gallego, que ha logrado recabar en secto-
res jovenes y feministas. Pese a ello, este
abogado lucense ha sacado pecho en to-
doslos mitines flanqueado por Pedro San-
chez y José Luis Rodriguez Zapatero, que
echaron el resto.
«El cambio es po-
sible», insiste
Besteiro aunque
las encuestas au-
guran una nota-
ble bajada electo-
ral de los
socialistas. Su li-
der en estos co-
micios afronta el
doble reto de in-
tentar descabal-
gar al PP de la
Xunta después de
catorce anos con
mayorias absolu-
tasyfrenarlafuga
de votantes de iz-
quierdas hacia la
formacion sepa-
ratista encabeza-
da por Pontdn.
Junto con Sdn-
chez y Zapatero,
que multiplica-
ron su presencia
en Galicia para arroparle, su mensaje ha
sido de ataque frontal al PPy Alfonso Rue-
da, sin olvidar la clave nacional del lide-
razgo de Alberto Nunez Feijdo, a quien
coloca «en tiempos de descuentos.
HaceochoanosJosé Ramon Gomez Bes-
teiro se vio implicado en una imputacion
judicial que le obligd a dimitir de todos sus
cargos. Pero pocodespués aquellas causas
quedaron archivadas, el politico lucense
limpid suimageny Pedro Sanchezle recu-
perd de nuevo. Primero comodelegadodel
(robierno en Galicia, después en las listas

de diputado al Congreso y finalmente,
como candidato a la Xunta autonémica.
Abogado de profesion, Besteiro superd
aquel destierro politico que, asegura, le
hizo mas fuerte y resistente. Afiliado al
PSOE gallego en su etapa de estudiante de
Derecho en la Universidad de Santiago,
con tan solo treinta afios ya era portavoz y
concejal socialista en el Ayuntamiento de
Lugo, de cuya Diputacion Provincial tam-
bién fue presidente. Su amistad con Pedro
Sanchez se cimentd cuando el entonces
aspirante a la secretaria general del PSOE
recorria toda Es-
pana para lograr-
lo. Besteiro siem-
pre ha admirado
la resistencia po-
litica de Sanchez,
quien le propuso
ser ministro de su
Gobierno, lo que
elgallego rechazd
para ser candida-
to ala Xunta.

Sus amigos y
colaboradores
destacan que es
LINa Persona «con
energia positivas,
que sufrio mucho
en la etapa de su
imputacion judi-
cial, aunquenole
queda resenti-
miento. Educado
en las formas,
pero muyduroen
el choque politi-
co, ha intentado
ilusionar al votante de izquierdas bajo el
estigma negativo de un mal resultado por
el ascenso del BNG. Pese a todo, advierte
que el PSOE siempre saca mas votos delos
vaticinados por los sondeos y afronta el
reto de verse obligado a pactar con Ana
Ponton la presidencia de la Xunta, encaso
de arrebatar al PP la mayoria absoluta. Pa-
dre de dos hijos, se considera un politico
rocoso que, como ¢l mismo reconoce,
pasé muchos anos «en el purgatorio».
Ahora se vera si el destino le brinda una
segunda oportunidad.

a sido la candidata menos
mediatica, algo irrelevante
en si misma, bajo el para-
guas de la lideresa de Su-
mar, Yolanda Diaz. Una
formacion politica sin representacion en
Galicia, que Marta Lois intenta que entre
por vez primera en el Parlamento gallego.
Si lo consigue, serd una buena revilida
para Yolanda, pero de lo contrario, si se
queda en puertas, la actual vicepresiden-
ta del gobierno y ministra de Trabajo su-
frira un duro revés en su proyecto. La
campana de Su-
mar fue dirigida
con el objetivo de
atraer el voto pro-
gresista de los in-
decisos, aquellos
que dudan entre
la izquierda del
PSOE y el nacio-
nalismo radical
del BNG. Lois,
que dejo su pues-
to como portavoz
de Sumar en el
Congreso para
ser candidata la
Xunta, ha plan-
teado su campa-
na como una se-
gunda vuelta del
23-], arropada
porYolanda Diaz,
Ada Colau y Er-
nest Urtasun, ca-
bezas dirigentes
del proyecto de
Sumar, carente
de estructura organizativa en Galicia, por
lo que su apuesta es un salto en el vacio.
Marta Irene Lois Gonzdilez estudio Fi-
losofiay es doctora en Ciencia Politica por
laUniversidad de Santiago, donde ha sido
profesora, incluso de su ahora rival Ana
Pontdén. Nacida en Vigo, fue concejala de
Igualdad, Economiay Turismo en el equi-
po municipal de Santiago que dirigio Mar-
tiio Noriega, del partido Compostela
Aberta, apoyado por Podemos. En esa
etapa saco adelante una campana llama-
da «Compostelaen negro» con motivo del

Dia Internacional contra la violencia ma-
chista. Madre de dos hijos, inicié su carre-
ra politica en las elecciones de 2015 que
lograron desalojar al PP de la Alcaldia de
la ciudad compostelana, de La Corufa y
El Ferrol. Amiga personal de Yolanda
Diaz, en las elecciones del 23-] se presen-
t6 como cabeza de lista de Sumar por La
Corunaysaco unescanoal Congreso. Por
ello su estrategia la ha planteado como
unasegundavueltadelas generales, aun-
que las encuestas no le son favorables. Su
gran reto es lograr por vez primera repre-
sentacion en el
Parlamento ga-
llego y consolidar
el proyecto de
Sumarque, deno
conseguirlo, se
veria muy dana-
do a nivel nacio-
nal. Seria su pri-
mera derrota
después del 23].

En suvida aca-
démica ha traba-
jado en varios
foros sobre la
perspectiva de
géneroy, durante
el tiempo que es-
tuvo como porta-
vozen el Congre-
so de los
Diputados, sufrio
larivalidad delas
dos lideresas de
Podemos, lone
Belarra e Irene
Montero. Ante la
jornadade hoy, Marta Loisy Yolanda Diaz
contienen el aliento ante el riesgo de sacar
un parlamentario o borrarse del mapa
gallego directamente. Pero con coraza de
moral alta, al mal iempo buena cara, Yo-
landa Diaz ha insistido en que Marta Lois
«es la clave para echar al PP de la Xunta»
y confia en alcanzar un gobierno de coa-
licion progresista, en el que la candidata
de Sumar pueda estar sila fragmentacion
del voto indeciso de izquierdas no otorga
mayoria al BNG de Ana Ponton y al PSOE
de Gomez Besteiro.
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«Quiero saber quién
dio la orden para
actuar en esas
condiciones»

Francisca Maria Gomez

Madre de Miguel Angel Gonzalez, guardia civil asesinado en Barbate

«S1no hay una investigacion
hasta el final, 1o inico que podria pensar es
que la decision fue de alguien que sera muy
amiguito de Grande-Marlaska», lamenta

Juan Manuel Reina Marques.
CADIZ

na semana, siete

dias y 168 intermi-

nables horas han

pasado desde que

los narcosle arreba-
tasen a Francisca Maria Gomez
lavida de su hijo, el guardia civil
Miguel Angel Gonzélez Gémez,
en uno de los episodios mas
cruentos, cobardes e inexplica-
bles que serecuerdan en lalucha,
ya infinita, contra el narcotrafico
en la costa de Cadiz.

Aquella noche del 9 de febrero,
su hijo, vecino de San Fernando y
miembro del Grupo Especial de
Actividades Subacuaticas (GEAS)
con base en Algeciras, ibaabordo
de la pequena zodiac que, una y
otra vez, fue embestida por una
potente narcolancha en el puerto
de Barbate hasta ser hundida.
Imagenesde indignacion e impo-
tencia que han mostrado la situa-
cion en la que las Fuerzas y Cuer-
pos de Seguridad del Estado
luchan a menudo contra el narco-
trafico en la zona del Estrecho y
que Franciscano hasido capazde
ver «hasta hace dos dias».

Agotadayhundida por una pér-
didaque «nadie podra reparar», la
madre de Miguel Angel Gonzilez,
asesinado junto a su companero
David Pérez, asegura en una en-

e

Voy a mover cielo y
tierra para que se
haga justicia despues
de la muerte de mi
hijo»

«No he podido ver las
imagenes hasta hace
dos dias; me he
derrumbado

totalmente»

«Los narcos saben
que la Guardia Civil
va en unas ‘mierdas’
de zodiac, que son
flotadores»

«Sobre los que
gritaban también se
tiene que ejercer
justicia: todos son
culpables»

trevista con LA RAZON que,
«cueste lo que me cueste, novoya
parar hastaquese haga justicia por
la muerte de mi hijo. Voy a mover
cielo y tierras.

Peticion de Justicia que hace
extensivaaquien oquienes«aque-
llanocheyenaquellas circunstan-
cias» dieron la orden para «batir-
se» conlos narcos enun escenario
tan desigual y a quienes, desde
tierra, jaleaban la barbara accion
de los narcos.

Reclama usted que se haga
justicia en todos los frentes.
Primero, enrelacién a los ase-
sinos de su hijo y de sucompa-
nero David; segundo, conquie-
nes jalearon las embestidas
desde tierra y, también, en lo
referente a lo que sucedié en
torno a aquella tragica actua-
cion de la Guardia Civil.

Asi es. No voy a parar hasta que
caiga todo el peso de la ley sobre
quienes asesinaron a mi hijo,
pero también quiero saber quién
dio la orden para que se produ-
jese la actuacion en esas condi-
ciones. Aunque me dicen que ha
salido una foto de €l (se refiere al
ministro Fernando Grande-Mar-
laska), diciendo que no va a ha-
ber investigacion y que no va a
depurar responsabilidades con-
tra nadie por lo que ha pasado.

:cCreequevaaserasi?, ;queno

sevana llevarlasinvestigacio-
nes internas hasta el final?

Siesasi, lotnico que podria pen-
saresque el que diolaorden sera
muy amiguito de Grande-Mar-
laska. Que no quiere que salga su
nombre y que lo tiene ahi, entre
algodones, para que, insisto, no
salga el nombre de esa persona.

.Harecibidoalolargode estos
dias alguna llamada por parte

de algin miembro del Gobier-
no de Espaina para comentarle

algo al respecto?
Aminomehallamadoabsoluta-
mente nadie del Gobierno. El
tinico que me hallamado hasido
el presidente de Vox, Santiago
Abascal, y nada mas.

Su hijo apenas llevaba tres
meses en su nuevo destino
como Guardia Civil, Algeciras,
lehabiacomentadoenalguna
ocasidn las condiciones en las

que realizaba su trabajo?
Elsime habia comentado en mas
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deuna ocasion la falta de medios
y las condiciones en las que rea-
lizaban su trabajo. En concreto,
me habia dicho que las lanchas
grandes de la Guardia Civillleva-
ban seis anos enreparacionyque
no tenian un Land Rover ni para
arrastrar la zodiac y transportar-
la. Recuerdo que me dijo que se
lo comentd al comandante v pu-
sieron un vehiculo nuevo al dia
siguiente. Porque mi hijo no se
callaba, le dabaigual quien fuese.
MNo es que se pasara los galones

por el forro, pero decia las cosas
clarasyasilohizo en esaocasion
con el comandante.

Comentarios que, entiendo, le
hacian temer que le pudiera
pasar algo.

Todos sabemos que, en estas
condiciones, esto es ya una gue-
rra. Las narcolanchas antes,
cuando habia medios aqui en el
Estrecho, que los quitdé Marlaska,
no se acercaban a menos de 20
millas de la costa de Cadiz. En

Cuando me dijo que
venia destinado a
Algeciras le dije:
‘Alli hay mucho
peligro’»

MIGUEL GOMEZ

cambio, ahora campan a sus an-
chas. Saben que la Guardia Civil
va en unas mierdas de zodiac,
que son flotadores, mientras que
ellos van con unas pedazode lan-
chas. Ademas, no tienen medios
para defenderse,

Realidad que, desgraciada-
mente, queddé constatada
aquella noche en el puerto de
Barbate.

El sargento que iba en la zodiac
con mihijo me lodijo. «Nos pasa

la narcolancha tres veces por los
lados y pensabamos que se ibaa
quedar ahi», pero no. Les atrave-
saron la zodiac por medio, que-
dando totalmente destrozada.
;Encuentra justificacion a tanta
crueldad? Estohasido claramen-
te una represalia (aludiendo al
ocupante de una narcolancha
muerto dias atras tras una coli-
sion con una patrullera de la
Guardia Civil).

. Qué hasentido cuando ha vis-
to las imagenes en las que un
grupo de personas jaleaba las
embestidas de los narcos?

Es increible. Lo vi hace dos dias,
no he podido verlo antes.
Cuando lo he visto me he de-
rrumbado totalmente. Esa gente
diciendo «;pasarles porencimaa
esos picolines, hundirlos, aho-
garlos!s. Sobre ellos también se
tiene que ejercer la justicia, ya
que todos son culpables de la
muerte de mi hijo.

Hayquienesnolohanfocaliza-
do muchoen Barbate y sugen-
te.

En Barbate habra gente buenay
gente mala, como en todas par-
tes. Es mas, a lo mejor esos que
estaban alli lo mismo no eran ni
de Barbate ni nada, yo no lo sé.
No sé quiénes eran, pero espero
saberlo algin dia.

Usted es de Cadiz, conoce la
situacidon en el Estrecho con
los narcos, irecuerda haber
disuadido asuhijodequenose
trasladara a una zona tan con-
flictiva como es esta?

Claro, pero a él su trabajo le en-
cantaba y no queria estar en un

Land Rover poniendo multas ni
enlas motos parando el trafico ni
nada de eso. El queria estar en la
punta de lanza. Yo si se lo dije. Yo
lo animé para que entrara en la
Guardia Civil, para que hiciera el
curso de buzo; lo animé siempre
porque era su sueno, pero cuan-
dome dijoqueveniadestinado a
Algeciras (se encontraba en Ma-
drid) yo le dije: «Miguel, carino,
alli hay mucho peligro. Miguel
Angel, no, por favor». Pero me
dijo que queria venirse para Ca-
diz. Salié la plaza, la pillo y se la
dieron.

. Como definiria a su hijo?
iQué puedo decir! Era una per-
sona extraordinaria. Extroverti-
do, alegre y carinoso. Un buen
hijo, buen hermano, buen padre,
buen companero, buen amigo y
cOn una sonrisa eterna.
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| PP ha solicitado la re-
probacion del ministro
del Interior, Fernando
Grande-Marlaska, enel
Congreso y el Senado.
Este mismo miércoles se debate y
sevotalainiciativadelospopulares
enlaCamara Alta, que incluye diez
puntos: ademas de reprobar al mi-
nistro, también se pide el cese. En
este sentido, los de Alberto Niinez
Feijoo quieren ir mas alla y recla-
man que Marlaskanose sientemas
en el Consejo de Ministros por to-
das las afrentas que acumula en
mas de 2.000 dias en el cargo (lleva
desde junio de 2018, cuando Pedro
Sanchezgandla mocion de censu-
raquedesbancoaMariano Rajoy).
La altima ha sido su gestion en el
Campode Gibraltar, que ha tenido
como consecuencia la {Ii.'.‘i['lrllll.?l.'-
cion de la Guardia Civil y los agen-
tes han quedado muy vulnerables
ante los ataques de los narcotrafi-
cantes, Después de que dos guar-
dias civiles fueran asesinados por
una narcolancha
pilotada por per-
sOnas con antece-
dentes penales, el
lider del PP asegu-
ré: «Tiene que di-
mitir el, porque
Sanchez que se
dedico la noche
de luto a ir a un
festival de cine, no
tiene ninguna le-
gitimidad para
cesarle».

Los populares
dSEEUTdn gue no
van a dejar que lo
ocurrido en Bar-
bate caiga en el olvido y recuerdan
que son ya muchoslos errores que
acumulaGrande-Marlaskaal fren-
te del ministerio del Interior porlo
que, ademas, ya fue reprobado en
Lnaocasion, enconcreto, en 2023,
por sus «mentiras» en la gestionde
la tragedia de Melilla de junio de
2022, que dejo una veintena de in-
migrantes muertos.

ElPPnopiensadartreguayman-
tiene su marcaje al ministro del
Interior yd ue, d5CEUTAT, dCLd nula
muchos «asuntos muy oscuros»,
Entre ellos, recuerda el hecho de
haber permitido en 2020 quela Ge-
neralitat discriminara a policias v
guardias civiles respecto de los
Mossosd’ Esquadradurante el pro-
ceso de vacunacion en pandemia.

Cesiones aBildu, ERC y Junts
También, por peticion de EH Bildu,

La tragedia de
Barbate es el
ultimo capitulo
de las polémicas
del ministro

Marlaska
desatendio las
peticiones de
reforzar el Campo
de Gibraltar

permitio quese completarael acer-
camientode lospresosde ETAalas
carcelesvascas, laretiradade com-
petencias a la Guardia Civil de Na-
varra -la de Trafico- y el Gobierno
dio entrada a Bilduy ERCen laco
mision de secretos oficiales comao
contrapartida en negociaciones o
la «inaccion» ante los homenajes a
etarras y la negativa a prohibirlos
por ley, como reclamaron los po-
pulares, recuerdan.

Ademas, todavia las victimas
del terrorismo siguen sin tener
sus explicaciones sobre los su-
puestos contactos entre Interior
v el entorno de ETA para benefi-
ciar a los presos.

La ultima cesion que ha apala-
brado es la de inmigracion para
Catalufia a cambio de la absten-
cion de Junts para sacar adelante
dosdecretos, lo que llevaimplicito
vaciar de competencias alos guar-
dias civiles y policias de Cataluna.
De momento, parece apalabrado
y esta por ver como se acaba arti-
culando (se tiene que tramitar
como ley v los socialistas alargan
ahora el futuro compromiso). Los
posconvergentes
senalan que se va
avanzando en esa
materia.

Varapalos
Desde el PP re-
cuerdan que el
ministro del Inte-
rior siempre ten-
draen curriculum
el haber ordena-
do el cese del co-
ronel Diego Pérez
de los Cobos que
l.ll"u.'[]l'.llll"." serresti-
tuido en supuesto
como jefe de la
Comandancia de Madrid, des-
pues de que el Tribunal Supremo
asi se lo ordenara.

A esto se le suma otro varapalo
mas que le dio la Justicia tras indi-
car que las repatriaciones de me-
nores en Ceuta fueron «nulas de
pleno derecho» aunque Grande-
Marlaskase defendidyaseguré que
se hicieron preservando el interés
de los menores -y es que muchos
deellosfueron enganados por Ma-
rruecos haciéndoles creer que ve-
nian a Espafa a ver a Cristiano
Ronaldo mientras sus padres les
buscaban-.

Purgas

También, en 2019, ofrecié como
contrapartida a ERC para la inves-
tidura una «purga» en la Guardia
Civil de Cataluna. Interior queria
mandos que no se hubieran posi-
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Marlaska:
todas las
afrentas
acumuladas
en mas de

2.000 dias

» El ministro lleva desde
junio de 2018 en el cargo
y ha estado salpicado de
polémicas: los presos de
ETA, los varapalos
judiciales o la gestion
del narcotrafico
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El ministro del Interior,
Fernando Grande-
Marlaska, en el focode
la polémica
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Reprobacion en el Senado

»La mocidn para reprobar a
Fernando Grande-Marlaska
enel Senado sevotaray
debatira este miércoles en
el Senado. El texto contiene
diez puntos, de los cuales,
el primero y el dltimo piden
la reprobacion y el cese del
ministro, respectivamente.
De los otros ocho puntos, en
la mocion aparece instar al
Gobierno a «conceder a las
victimas de estos crueles

cionado piiblicau operativamente
Cion d'l.ll'l,"l'ﬂ conira [:‘.'I ]'.II'l'Ii'.'.'Er.'!'-'|r man-
dosque «nomolesten demasiado»
entre los socios de legislatura de
Gobierno, y acometio esos ceses,
En este sentido, cabe recordar que
Esquerra lleva desde 2019 siendo
determinanteenlagobernabilidad
de Sanchez y mantiene peticiones
muy sensibles en Catalunia, como
la reclamacion del edificio de Via
Layetanade la Policia Nacional. De
momento, el ministerio del Interior
ha cerrado la puerta a esa cesidn,
perolas dudas siguen muy presen-
tes en el cuerpo sobre cual sera el
desenlace ante lainsistenciadelos
partidos independentistas (ade-
mas de ERC, ahora esta Junts pre-
sionando mucho),

«Opacidad»
Enplenacampanaelectoralen Ma-
drid en 2021, ocultd que dos «escol-
tas» de Podemos lideraron protes-
tas contra Voxen Vallecas y fueron
detenidos o el haber utilizado con-
tralaoposicion unasupuesta agre-
sion homofoba que acabo resul-
tando falsa. Hasta el exministrodel
Interior, José Luis Corcuera, critico
entonces a Marlaska por alentar el
odiovaliéndose delafalsaagresion
homdfoba.

Inmigracién
Otro de los frentes que tiene abier-
to Grande-Marlaska es el de la cri-
sis migratoria que, desde hace me-
ses, sevive en Canariasalgoparalo
que la oposicidn le ha exigido una
actuacion «decididax.
Tambiénseviosudepartamen-
toinmerso en el reciente caos que
se vivio en el aeropuerto de Ma-
drid-Barajas v que denunciaron
los sindicatos policiales en reite-
radas ocasiones debido el colap-
50 e insalubridad que se vivia en
las salas para solicitar asilo donde
se «hacinaban» una media diaria
de 150 personas, la mayoria pro-
cedentes de paises africanos es-

asesinatos y a los guardias
heridos» en Barbate el mas
alto reconocimiento;
declarar Zona de Especial
Singularidad en el Campo
de Gibraltar: el endureci-
miento de las penas contra
el narcotrafico; o, una
reforma del Poder Judicial
para que los sumarios de
especial gravedad se
trasladen a la Audiencia
MNacional.

pecialmente venidos de Marrue-
cos, 0 la fuga de 26 inmigrantes
de la zona de espera de los asila-
dos. A esto se anade también la
cesion a Junts de la competencia
de migracion sin concretar en
qué va a consistir y que va enca-
minada a vaciar de funcionesala
Guardia Civil y la Policia en
Cataluna.

Lucha contra el narcotrafico
Marlaska desmanteld en 2022 la
unidad de élite contra el narcotra-
fico, OCON Sur, a pesar de las ad-
vertencias de la Guardia Civil. Di-
chaunidad estaba formadapor 150
agentes en comision de servicio,
gue estaban disponibles las 24 ho-
ras y los 7 dias de la semana para
luchar conira esta lacra. Ademas,
OCON sur habia registrado gran-
des éxitos: en apenas cuatro anos
de servicio (entre noviembre de
2018 y septiembre de 2022), habia
detenido a mésde 10.000 personas
v habia desarticulado organizacio-
nes tan importantes como el Clan
delos Castanas, que supuso el ma-
yor juicio contra el narcotrafico
celebrado en Espana.

El ministro, para justificar la di-
solucion de la unidad, dijo que se
trataba de una «restructuracion»
aungue era una desmantelacion.
Las reclamaciones de zona de es-
pecial singularidad, mas mediosy
mas efectivos no fue escuchada
durante todos estos afiosyahorala
suma de todos esos errores se ha
cobrado a dos guardias civiles que
tuvieron que luchar con su vida
ante la falta de medios.

En este sentido, la hemeroteca
también juega en contra del mi-
nistro porque el Partido Popular
v Vox presentaron decenas de
iniciativas parlamentariasduran-
te la pasada legislatura pararefor-
zar la seguridad en el Campo de
Gibraltar, pero el ministro Gran-
de-Marlaska desatendio todas
esas reclamaciones.
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A fondo

[Los otros «porqués»
del narcotrafico en
el litoral gaditano

» Desempleo, altos indices de exclusion social y
limitaciones de desarrollo alimentan el «caldo de cultivo»

para la droga en zonas como Barbate v La Linea

Juan Manuel Reina. CADIZ

| dramaturgo y poeta
Friedrich Schiller dijo
aquellode: «No existe
lacasualidad, yloque
S€nos presentacomo
azar surge de las fuentes mas pro-
fundas». Algo asi ocurre cuando,
mucho mas alla de los tragicos y
crueles sucesos del puerto de Bar-
bate y tantos otros (mads de 20
agentes han perdido lavidaenlos
ultimos ocho anos en la zona del
Estrecho), se intenta comprender
(no justificar) la ragica y endémi-
ca relacion que el litoral gaditano
mantiene con el narcotrafico.

Relacién que, comoreferiaSchi-
ller, tiene sus «fuentes profundas».
Raicesquevan masalliadelos«con-
dicionantes» geogrdficos (14,4 ki-
lometrosseparan las costas gadita-
nas de la marroquies) que sinian a
Cadiz en una de las fronteras mas
«calientes» de Europa odela cons-
tada y constatable (mas alin estos
dias) desigualdad de «fuerzas» con
las que unosy otros, narcos y Cuer-
pos y Fuerzas de Seguridad del
Estado, «disputan una partida» de
tintes luctuosos, en cuyo horizonte
noseatisbaindicioalgunode jaque
mate al narcotrafico.

Basta con asomarse a las reali-
dades de dos de las zonas mas
«calientes» del litoral gaditano, La
LineadelaConcepciény Barbate,
para vislumbrar algunos de esos
porqués que convierten a estas
localidades en excelente «caldode
cultivo» para comprar voluntades
Y sumar piezas a un «ejercito» en
elque los medios, materiales yhu-
manaos, parecen ilimitados.

«Aunque el paro o la pobrezano
sOMn eXClisas para, como pretenden
algunos, justificarsu pertenenciao
la de otros tantos al mundo de la
droga(menosatnvistolosucedido

El paro ronda el 30% en la localidad gaditana de Barbate

en Barbate)», sefiala Paco Mena,
icono de la lucha contra el narco-
trafico en el Campo de Gibraltar,
«es una realidad que estas redes se
refuerzan con cierta facilidad por-
que contamos con zonas muy de-
primidas en nuestro territorios.

«Alistamiento continuo»

« De hecho, alolargodedécadas»,
recuerda, «<hemos asistido a un
“alistamiento” continuo en algu-
nas zonas de La Linea. Concreta-
mente, en barrios como La Atuna-
ra, en el que, permanentemente,
se ha tentado a muchas personas,
sobre todo jovenes, con dinero
facil paraformar parte delasredes
del narcotrificos.

Lo que no estaba en los calculos
«eraver en otros lugares de la pro-
vinciasituaciones que se vivian en
el Campo de Gibraltar en el afio
2016», explica. Escenascomolade
«la jauria que vimos en Barbate,
alentando a la narcolancha a em-

bestir contra la zodiac de la Guar-
dia Civil, me recordda lovividoen
La Amunara, cuando la gente salia
a la calle para enfrentarse con la
Guardia Civil con motivo de algu-
na incautacion de droga».

Tal es el arraigo que la droga ha
logrado en estaszonas deprimidas
que, como haapuntado en nume-
rosas ocasiones la secretaria de la
Asociacion Unificadade Guardias
Civiles, Carmen Villanueva, «el
narcotrafico se ha convertido en
un estilo de vida» para una parte,
eso si, muy pequena, de la pobla-
cion. «Peones» de la droga a los
que, en la mayoria de los casos, se
les hace casiimposible recorrer el
camino de vuelta,

«;Como convenceraunninode
hoy que es mejor que estudie a
que suefie con ganar en una sola
noche mas euros que su profesor
en un mes?s, se preguntaba hace
anos el escritor campogibraltare-
no Juan Jose Téllez. Pregunta que,
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atin hoy, sigue sin respuestaen un
territorio, el Campo de Gibraltar,
yunaciudad, LaLinea, quesiguen
soportandoniveles de desempleo
de auténtico vértigo (en torno al
35%). Realidad que contrasta con
lo que sucede un poco mas alla, al
otro lado de la Verja, donde los
gibraltarenos disfrutan de casi
pleno empleo.

Tal es la situacion que rodea a
La Linea que, con uno de los peo-
res datos de pobreza de Espana
(poco mas de 9.000 euros anuales
por habitante de renta), la espe-
ranza de vida mas baja del paisy
sin territorio para poder proyec-
tarsudesarrollo, su poblacion, de
forma abrumadora, rompié la
baraja del bipartidismo para
«montarse en el carro» de un for-
macion politica, La Linea
100X100, que defendia lo impen-
sable: l1a «independencia». O, di-
cho de otra manera, un estatus
economico especial como unico

salvavidas para salir de la situa-
cion de ahogo que soporta desde
hace anos. Partido que, todavia
hoy, mantiene la confianza ma-
yoritaria de los linenses.

Amedio caminoentre las bahias
de Algeciras y Cadiz, no pintan
mucho mejor las cosas para Bar-
bate, localidad en las que las ca-
sualidades tampoco existen cuan-
do se trata de narcotrafico.

Alejada ya de aquellas desgra-
ciadas décadas de los 80 y los 90,
en las que, unica y exclusivamen-
te, era noticia por la droga, con
personajes tan excéntricos como
el narco Antén (paseaba por el
pueblo con un cachorro de ledn),
la capital de los atunes rojos ha
sido y sigue siendo una de las zo-
nas mas deprimidas de su comar-
ca, La Janda, y la provincia de Ca-
diz y Andalucia.

Conuna tasade paro queronda
el 30 por ciento y que, incluso, lle-
g0 a superar el 55 por ciento en el

Lugar en el que
fueron asesinados
los dos guardias
civiles arrollados por
una narcolancha

En La Linea, la
renta media de sus
habitantes es de
poco mas de 9.000
euros anuales

La tasa de paro

en Barbate, una

de las zonas mas
deprimidas de
Cadiz, ronda el 30%

ano 2012, Barbate pasd de seruna
localidad de riqueza yprogresode
la mano de la pesca en los 70, a
caer en desgracia. Situacion que
empeoro en los 80 araiz delosim-
pagos por parte del Ayuntamiento
de las cargas impositivas, gene-
rando una deuda con el Estado
quesigue estrangulandolaecono-
mia municipal.

Desde aquellos anos, Barbate,
uno de los entornos mas especta-
culares de la costa de Cadiz, ha
apostado al turismo como gran
fuente de empleo vy riqueza, si
bien, adiferenciade loquesucede
con localidades vecinas (Conil de
la Frontera, Chiclana, etc.), sus
posibilidades de desarrollo estin
totalmente limitadas. El hecho de
contar conservidumbres(Campo
de Tiro del Retin, Parque Natural
de La Brefia y Acantilados del Bar-
bate y Costas) que afectan casi al
70% de su término municipal, le
impide generar grandes oportuni-
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dades de empleo y desarrollo.

Asimismo, como hadenunciado
en varias ocasiones su alcalde, Mi-
guel Molina, recibiendo, en lo que
al Retin se refiere, un trato «ofensi-
vo v discriminatorio», ya que,
mientras que norecibe compensa-
cion alguna del Estado por dicha
servidumbre, localidades como
Rota (1,8 millones) y las Bardenas
Reales (14) silo hacen. Realidades
que, tanto en La Linea como en
Barbate, dan respuesta (no justifi-
can)aesosotros porquésdela pre-
sencia del narcotrafico en la zona.

Y es que como apunta Paco
Mena, «hasta que no se entienda
que, ademas de combatir el nar-
cotrifico de modo efectivo, hay
que apostar decididamente por
poner en marcha planes de for-
macion y empleo para que, sobre
todos los jovenes, tengan una for-
ma digna de ganarse la vida y de-
jenla droga a un lado, no lograre-
MOS avanzars,
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El analisis

EFE

El tenista Rafa Nadal fue objeto de criticas esta semana por sus declaraciones sobre las reivindicaciones laborales, segun el sexo

sta semana pasada,
vimos como Rafa Na-
dal respondia a una
pregunta sobre las
reivindicaciones la-
borales que se dan actualmente
en muchos deportes seglin sexo.
De unamaneramuy asertiva, afir-
mo que €l estaba a favor de la
igualdad de cobrar las mismas
cantidades -independientemen-
tedel género- siempre en propor-
cion de los beneficios que gene-
rara cada deportistay su poder de
convocatoria. Las declaraciones
de Nadal solo refuerzan algo de
sentido comun: la necesidad de
establecer un bharemo objetivo
(no ideolégico) para juzgar ese
tipo de cosas. Nodescartemos, sin
embargo, la posibilidad de que se
le eche encima cualquier radical
acusandole por ello de poca sen-
sibilidad o de algin tipo de ran-
ciedad, de sexismo, o incluso de
supuesto fachoesferismo.

Siuna figuradeldeporteatraea
los estadios a una multitud que
esta de acuerdo en pagar una en-
trada de un importe equis por
verle en accion, lo mas logico es
que esa figura protagonista cobre
en funcion de esas dos variables:

Sabino Mendez

Isonomia

»Las declaraciones de Nadal sobre reivindicaciones segun el sexo
refuerzan la necesidad de fijar un baremo objetivo, no ideologico

cantidad de gente que acude y
cantidad de dinero que los volun-
tarios espectadores estan dis-
puestos a pagar por el privilegio
de verlo en vivo. El hecho de que
la figura deportiva tenga la capa-
cidad bioldgica de gestar o de fe-
cundar no va a poder alterar en
nada las proporciones de esa [or-
mula. Nadal esta usando simple-
mente la logica mas directa y car-
tesianay nadie puede acusarle de
insensibilidad, va que ha dejado
bien claro que, cuando una mujer
deportista concita a su alrededor
mayor expectacion e interes por

su tarea que un hombre, debe
también cobrar mas que este.
Cualquier reproche de posible
faltade sensibilidad de Rafa Nadal
quedaria en su caso desmentida
ademas por los actos que ha pro-
tagonizado. Nunca podremos ol-
vidar las veces que no ha dudado
en coger la pala e irse a ayudar a
sus paisanos -hombres y muje-
res—-, asi como su paciencia en la
pista con ptiblicos adversos o su
bonhomia con los contrarios. Na-
dal es probablemente, junto a
Sainz y Alonso, una de las figuras
deportivas espanolas mas legen-

Laigualdad de todos
marcada por las leyes
es un anhelo antiguo
vy es la base de la

democracia

darias e importantes del ultimo
medio siglo. Es una alegria com-
probar que una figura de ese pres-
tigio busca respuestas desde la
orilla de la logica y de la simple
objetividad. Para resolver las con-
troversias, de lo que se trata es de
perseguir siempre un modo em-
pirico de establecer un indicador
objetivo. Eso, en el fondo, es espi-
ritu cientifico. Y en el siglo veintiu-
no que nos espera, pleno de victi-
mismos, reivindicaciones, vy
estafadores dedicados a intentar
rentabilizar econémicamente los
lloriqueos, es lo que nos puede
defender de ser expoliados.

Nadal es valiente ya meramen-
te expresando su opinion sobre el
fema, porque en estos momentos
de polarizacion, extenderse sin
remilgos sobre estos asuntos es
exponerte a que cualquier tarugo
alamoda apunte supunto de mira
haciati. Nadie debe avergonzarse
de tener sentimientos intensos,
pero a la hora de deliberar es de
agradecer encontrarse con unas
dosis deasertividad, tan necesaria
a la hora de pronunciar nuestras
opiniones.

Por supuesto, seria infantil es-
perar que todos los grandes de-
portistas fueran ejemplarizantes.
MNo los seguimos por eso, ni la ex-
pectacion que nos provocan se
fundamenta en el imperativo ca-
tegorico kantiano. Precisamente,
debido a ello, es una especie de
agradable propina encontrarnos
con casos como el de Nadal que
unen a sus dotes atléticas la hu-
mildad y el orgullo, la tranquili-
dad y el coraje. Un tipo veraz,
sincero y consecuente.

La isonomia (la igualdad de to-
dos marcada en las leyes) es un
anhelo muy antiguo. Desde que
Clistenes, en la antigua Grecia, la
puso en marcha, la idea ha tenido
que luchar siempre contra adver-
sidades y verse sitiada tanto por
estructuras de costumbres como
por tiranias interesadas. Peroesla
base de la democraciay, curiosa-
mente, procede del mismo lugary
la misma época que consagro el
culto al deporte a través de las
Olimpiadas. Las Olimpiadas tu-
vieronsuorigen en unaceremonia
de paz que interrumpia las bata-
llasy, alolargo de épocas oscuras,
desaparecieron durante mucho
tiempo. Pero siempre revivian,
porque sus principios eran eter-
nosycomunmente deseables. Esa
llama no se apagara nunca. Y es
alentador encontrar tal idea apo-
lineaformidablementeencarnada
enseres de musculoyhuesocomo
Rafa Nadal.
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Velas y flores en homenaje al disidente fallecido Alexei Navalni frente al consulado ruso en Francfort

Lamuerte de
Navalni reactiva las
protestas en Rusia

»Las autoridades no entregan el cuerpo a su familia,
mientras la Policia detiene a mas de 400 manifestantes

Natalia Duarte. MOSCU

usia amanecio ayer
con relativa calma y
todavia incrédula
tras la noticia del fa-
llecimiento del poli-
tico Alexei Navalni. Lanoche antes
se habia saldado con mas de dos-
cientas personas detenidas des-
pués de gue ciudadanos anoni-
mos saliesen a la calle de manera
espontanea para rendirhomenaje
al lider opositor, cuya muerte fue
anunciada por el Servicio Federal
de Prisiones ruso el viernes. La
mayor parte de las detenciones

tuvieron lugar en San Petersburgo,
con 60 cindadanos encarcelados,
entre ellos dos periodistas, el foté-
grafo de «Novaya Gazeta» Alexei
Dushutin y la periodista del canal
RusNews Elina Kozich. En la anti-
gua capital rusa también ha sido
detenido el obispo de la Iglesia
Ortodoxa, Grigori Mijnov-Vai-
tenko, que habia anunciado ofre-
cer una misa por Navalni.

En la ciudad de Nizhnii Novgo-
rod, fuerondetenidas 15 personas,
aunque también se registraron
detenciones en Moscu, Krasno-
dar, Tomsk, Tula, Belgorod, Kursk,
Novocherkask y Kranovarsk. Fue-
ra del pais, las concentraciones
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fueron organizadas en muchas
capitales del mundo porciudada-
nos rusos que salieron hace tiem-
poy alas que acudieron de mane-
ra masiva. La escasa informacion
quesetienede lo ocurrido duran-
te las concentraciones fue facilita-

da por el grupo de defensa de los
derechos humanos OVD-Info,
mientras el Ministerio del Interior
ruso guarda silencio.

Por la tarde, pequenos grupos
de ciudadanos acudieron a depo-
sitar flores en la famosa Piedra
Solovetsky, monumento que se
encuentra en la moscovita plaza
de Lubianka, lugar de triste re-
cuerdo para los rusos porque alli

Analisis

Ahogados por la maquinaria represiva

Alex Brideau

Mavalni se ha convertido en el martir politi-
code Putin. ; Puede sumuerte erosionar su
liderazgo dentro de Rusia o el deterioro de
suimagen es solo externo?

Los rusos que antes no simpatizaban con Na-
valni podrian cambiarsus puntosdevistahacia
Putin y su liderazgo. Sin embargo, la represion
estataly el control de los principales medios de
comunicacion limitardn tantola exposicion de
gran parte del puiblico a estas noticias como la
capacidad de aquellos que se oponen a Putin
para unirse y organizarse,

¢ Cuél puede serel futurodelmovimientode
Navalni sin Navalni?

La organizacion de Navalni ha enfrentado una
gran represion dentro de Rusia que ha llevado
a algunos de sus miembros a huir del pais,

mientras que otros también han sido encarce-
lados. Eso les ha hecho mas dificil difundir su
mensaje. Pero la organizacion ha seguido fun-
cionando hasta cierto punto a pesar de los es-
fuerzos de las autoridades rusas, y yo esperaria
que sus miembros siguieran su trabajo de una
forma u otra en el futuro. Las actividades de
Navalni durante mas de la ultima década de-
mositraron que el publico ruso es receptivo a
sus investigaciones y mensajes sobre activida-
des corruptas de funcionarios publicos.

¢ Podria su muerte reavivar el malestar so-
cial contra el Kremlin, mas ahora después
de dos anos de guerra en Ucrania?

Es posible que haya un malestar sociallimitado
tras la muerte de Navalni. Sin embargo, el Go-
bierno ha impuesto un conjunto de medidas
represivas cada vez mas duras en los tltimos
dos anos, primero relacionadas con activida-
des como las llevadas a cabo por Navalni, y
luego relacionadas con actividades contra la

guerra. Esto hace que sea muy peligroso para
los rusos salir a las calles, independientemen-
te de su nivel de ira hacia las autoridades.

.Eslamuertede Navalniun paso inteligen-
te para Putin aun mesde las elecciones?

Probablemente notendra un efecto importan-
te en las presidenciales. Ha sidounaconclusion
inevitable que Putin ganard una votacién no
libre e injusta, y que los servicios de seguridad
reprimirin los disturbios que se produzcan.

Los lideres internacionales creen que la
muerte de Navalni muestra la debilidad del
régimen. ;Es asi o refuerza el sistema de
terror que ha garantizado su permanencia
en el poder méas de dos décadas?

En el corto plazo, esto probablemente no ero-
sionara el poder de Putin y reforzara el sistema
que ha reprimido a la oposicion. A mas largo
plazo, es posible que si las condiciones econd-
micas o sociales empeoran, la falta de una sa-
lida significativa para expresar el disenso pue-
daconduciradisturbiosque Putinylosservicios
de seguridad no podrian controlar.

Alex Brideau s jefe del departamento de Euroasia en

gl Eurasia Group. Preguntas de Rocio Colomer

estabael cuartel general dela KGB.
La piedra, que tiene un enorme
significado para la poblacion, fue
llevada a Mosctidesdelasislascon
idéntico nombre donde se situd
uno de los campos de trabajos for-
zados mas temidos de la Unidn
Soviética. Otro de los lugares a los
que acudieron cientos de mosco-
vitas fue el famoso puente Bolshai
Moskvoretski, donde fue asesina-
do en 2015 Boris Nemisov.

Porsu parte, cindadanos de San
Petersburgo se reunieron alrede-
dordel monumento alas victimas
de la represion politica, que fue
inaugurado en 1995 en la ribera
del rio Neva. En total son mas de
400 los detenidos desde que se
conocio la muerte del opositor.

La Policia, que en sumayor par-
teiba vestida de paisano, retiro las
notas y flores depositadas por los
ciudadanos alli congregados a
quienes tomaron los datos perso-
nales. Segun la ley rusa, es ilegal
cualquier reunién de gente en la
calley se exige autorizacion expre-
sa de las autoridades municipales
para la organizacion de eventos o
manifestaciones. De lo contrario,
los participantes se enfrentan ala
pena de carcel. La Policia ya ha
advertido a los llamados a mani-
festarse que «organizar o celebrar
concentraciones no autorizadas,
convocarlasy participarenellases
una infraccién administrativas.

A la espera
de otro examen
histologico

dLos investigadores
encargados del casode
la muerte el viernes en
prision del opositor ruso
Alexei Navalnile
comunicaron al aboga-
do del disidente que
todavia no se habia
establecido la causa del
fallecimiento y, por ello,
se iba a realizar «un
nuevo examen histologi-
cow. «Los resultados se
tienen que conocer la
semana que viene. Es
evidente que estéan
mintiendo y hacen todo
lo posible para no tener
que entregar el cuerpon,
asegurod Kira Yarmush,
portavoz de la familia
MNavalni. «Estan siem-
pre mintiendo, literal-
mente. Llevandonos en
circulos y borrando sus
huellas», se lamenté la
portavoz de los Navalni.

Mientras, la familia de Navalni
confirmd durante el dia de ayer la
muerte del politico. La madre del
opository el abogado de la familia
se trasladaban por la mananaala
prisiondonde este habia fallecido,
situada a 60 kilometros del Circu-
lo Polar Artico. Ludmila Navalna-
ya llegd a la colonia penal IK-3 de
Jarp, en la regidn de Yamal-Ne-
nets, en donde Navalni se encon-
traba privado de libertad, a unos
1.900 kilometros al noreste de
Moscii y alli recogio el certificado
de defuncion de su hijo, después
de recibir informacion sobre las
circunstancias de su muerte.

Colaboradores de Navalni infor-
maron ayer a través de las redes
sociales del viaje, mientras Kira
Yarmish, portavoz de la familia y
antigua colaboradora del disiden-
te, cuestionaba la version oficial
de los hechos. Segiin el comuni-
cado redactado por el Servicio
Federal de Prisiones, Navalni, de
47 anos, empezo a encontrarse
mal después de una caminata,
perdiendo casi inmediatamente
el conocimiento. Tras acudir los
servicios médicos de la colonia
penitenciaria, estos solo pudieron
certificar la muerte del politico,
después de intentar sin éxito re-
animarle durante 30 minutos. Yar-
mish afirmo que Navalni fallecio
en prision a la 14:17 del 16 de fe-
brero. « A Alexei Navalni lo asesi-

naron», apostillaba la amiga del
desaparecido.

La primera explicacion oficial
recibida ayer por la familia Naval-
ni habla de «muerte stibita» y asi
lo publicé Ivan Zhdanov, colabo-
rador de la fundacion creada por
el disidente, que también denun-
cio la negativa de las autoridades
penitenciarias a entregarles el
cuerpo del politico. Al parecer, no
podran hacerlo hasta que finalice
lainvestigacion que aclare lo ocu-
rrido. Desde la fundacion Navalni
han exigido que se devuelva de
manera «inmediata» el cuerpodel
gue fuera su creador después de
recibir informaciones contradic-
torias sobre su paradero.

Al reclamarlo durante la visita
de su madre a la prisién, un fun-
cionario dijo que el cuerpo de Na-
valni habia sido trasladado por
agentes de ese ministerio a la ciu-
dad de Salekhard, poblacion cer-
cana a la colonia penitenciaria.
Alli se estaria realizando una in-
vestigacion de lo ocurrido, perolo
cierto es que el cuerpo del politico
nose enconiraba enlamorgue. En
las ultimas 24 horas, las informa-
ciones confusas sobre el lugar
donde se encuentra el cadaverhan
provocado la denuncia de los fa-
miliares y amigos, que siguen sin
saber cuando y en qué condicio-
nes podran recibirlo, con la duda
de si llegaran o no a devolverselo.
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Zelenski alerta
de que el «déficit
de armas» da
ventaja a Putin

»Von der Leyen propone nombrar a un
comisario europeo de Defensa y aumentar

y mejorar el gasto militar de los Veintisiete

Rubén Gomez del Barrio. BERLIN

crania y el conflicto
en Oriente Medio
centraron ayer la
Conferencia de Se-
guridad de Muinich.
El presidente ucraniano, Volodi-
mir Zelenski, pidio a sus socios
occidentales que intensifiquen
sus esfuerzos contra la agresion

rusa. «Si noactuamos ahora, Putin
lograra convertir los préximos
anos en una catastrofe», aseguré
un dia después de que el Ejército
ucraniano decidiera retirarse de
Avdiivka, una ciudad del este del
pais que se encontraba en situa-
cidn critica por el asedio ruso.
Con este escenario, elliderucra-
nio advirtio ante la élite de la poli-
ticamundial que cuanto mas dure
la guerra, mayor sera el riesgo de

expansion y mayores seranlosda-
nos para el orden internacional.
Ucraniadebe recuperarlasobera-
nia aérea para volver a tener éxito
en los frentes de la batalla, lo que,
segun Zelenski, requiere de mas
sistemas antiaéreos. « No tenemos
suficientes», aseguro al mismo
tiempo que manifesto que la so-
berania aérea ofreceria a los sol-
dados de tierra la oportunidad de
seguiravanzando. Paraello, exigio
mas sistemas de armas de largo
alcance. « Rusia los tiene, pero a
nosotros nos quedan muy pocos,
por lo que nuestras principales
armas son nuestros combatien-
tes». Zelenskino soloserefiriala
necesidad de paquetesantiaéreos,
sino a la importancia de los dro-
nes. « Podremos sorprenderlos
este ano», aseguro.

Para el lider ucraniano, «la vida
humana no tiene ningin valor
para el Estado ruso» y en este as-
pecto advirtié de que, ante el
arranque de la Conferenciade Se-
guridad, Putin envié un mensaje
claro al asesinar a una figura dela
oposicion rusa, refiriéendose a la
muerte del critico del Gobierno
ruso Alexei Navalni. « Putin es un

peligro para todas las naciones li-
bres» vy, segun Zelenski, debe que-
dar claro que sélo hay dos opcio-
nes para su futuro: o acabar ante
la Corte Penal Internacional de La
Haya o ser asesinado.

El presidente ucraniano compa-
recio después de la aparicion del
canciller aleman al que agradecio
el acuerdo bilate-

ral de seguridad,

mo Scholz que pidid una disua-
sion «creible» por parte de las
alianzas occidentales: «Laamena-
za de Rusia es real y por eso nues-
tra capacidad de disuasion y de-
fensa debe ser creible». Es
importante fortalecer ain mas el
«pilar europeo de la OTAN», ase-
guro el canciller.

« Nosotros, los
europeos, tene-

firmado el vier- Bllider ucraniano que preocu-
nes, yaque esuna piﬂE ayuda para parnos mucho
promesa de apo- que Ucrania mas por nuestra
yo a largo plazo. propiaseguridad»
En su discurso, I'EEI.ID?I‘E E‘:ll y esto se aplica a
Olaf 5cholz pidio soberania aéerea «cualquiera que

a los socios de la

Union Europea

(UE)que proporcionen masayuda
financiera a Ucrania. Para este
ano, Alemania casi ha duplicado
su ayuda militar a mas de 7.000
millonesde eurosy, paralos proxi-
MOoSs anos, sus COMpPromisos as-
ciendena6.000millonesde euros,
en palabras del canciller, que ana-
did sudeseo de que en otros paises
de la UE «se tomen decisiones si-
milares». Elataque ruso aUcrania
es «la mayor amenaza a la seguri-
dad en nuestro continentes, afir-

EFE

La vicepresidentade EE UU, Kamala Harris, saluda al presidente de Ucrania, Volodimir Zelenski, en la Conferencia de Seguridad de Munich

seaelresultadode

las proximas elec-
ciones a ambos lados del Atlanti-
co», refiriéndose a la eleccion en
noviembre del proximo presiden-
te de Estados Unidos.

“Tenemos que gastar mas, tene-
mos que gastar mejor, ha aseve-
rado al considerar que los recien-
tes aumentos no son suficientes.

« Debe haber un buen retorno
de la inversion», defendia la pre-
sidenta de la Comision Europea,
Ursula Von der Leyen. « Europa
estaaprendiendo muchoen Ucra-
nia», manifestd antes de anadir
que la UE tiene previsto abrir una
oficina en Kyiv para la innovacion
endefensa. «Siyo fuerala proxima
presidenta de la Comision Euro-
pea, nombraria un comisario de
Defensa; me parece razonable»,
puntualizo.

Ademas de Ucrania, el conflicto
en Oriente Medio fue uno de los
puntos principales de la Confe-
rencia de Seguridad. Al respecto,
el secretario de Estado estadouni-
dense, Antony Blinken, serefirio a
esta guerra como una oporiumni-
dad para traer una pazduraderaa
la region. «Existe la posibilidad de
salir de este circulo vicioso de una
vez por todas», afirmd Blinken,
que asimismo aludio a los esfuer-
zos para reformar la Autoridad
Palestina v, de esta forma, que se
convierta en un socio confiable
para Israel y asi formalizar la crea-
cidn de un Estado palestino.

No obstante, Blinken volvio a
enfatizar el apoyo y la solidaridad
hacia Israel. Una posicion que fue
compartida por el canciller que
también destaco el derecho de
Israel a defenderse aunque, diri-
giéndose al Benjamin Netanyahu,
le pidi6é que respete el derecho in-
ternacional y permita que entre
mas ayuda humanitaria ala Fran-
ja de Gaza. Scholz también advir-
tio de que se deben evitar los ata-
ques de colonos judios radicales
en Cisjordania.
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Los festejos dardn comienzo a las 7
de la tarde, excepto los de la Feria
de la Comunidad y el 5 de mayo, que
lo haran a las 6:30.
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Guerra en Europa ﬂ

Un soldado de la Brigada 35* del Ejército ucraniano ataca posiciones rusas desde Avdiivka

Ucrania se retira
de Avdiivka

pLas tropas rusas avanzan en el frente y consiguen su

Rostyslav Averchuk. LEOPOLIS

Tras anos de acalorada defensa,
Ucrania cede a Rusia el control de
Avdiivka, una ciudad de 30.000
habitantesantes dela guerra, aho-
ra en ruinas. Su comandante en
jefe, Oleksandr Syrskyi, ordena la
retirada de los soldados ucrania-
nos que se enfrentaban a un opo-
nente mas NUMeroso y mejor ar-
mado. «Para evitar el cerco y
preservar la vida y la salud de los
militares, decidi retirar nuestras
unidades de la ciudad y pasarala
defensa en posiciones mas favo-
rables», informa Syrskyi. Los sol-
dados ucranianos «hicieron todo
lo posible para destruir las mejo-
res unidades militares rusas e in-
Higieron pérdidas significativas al
enemigor, aseguro Syrskyi.

La decision se tomao tras varios
dias de intensa angustia con los
que el pais siguio las noticias sobre
la batalla «infernal» en la ciudad

principal trofeo desde la toma de Bajmut en mayo. El jefe

del Ejército ucraniano se estrena con esta salida

que ha sido el principal objetivo
del ataque ruso enlos altimos cua-
tro meses. Entre 15.000 y 20.000
soldados rusos han muerto en el
intento de prepararun regalo para
la reeleccion de Vladimir Putin,
que queriademostrar que sucam-
pana conira Ucrania esta dando
porlo menos algunos frutos, entre

el estancamientoen el frente y per-
didas dolorosas de su flota en el

mar Negro. A pesar de las bajas, la
presion rusa no hizo mas que au-
mentar, con la situacion volvién-
dose «critica» para los defensores
en los tltimos dias.

«En una situacion en la que el
enemigo avanzasobre los cadave-
res de sus propios soldados con
una ventaja de proyectiles de arti-
lleria de diez a uno, bajo bombar-
deos constantes, esta es la unica

Entre 15.000 y 20.000
soldados rusos han
muerto para dar

un regalo ante la

reeleccion de Putin

solucion correcta», subrayo el ge-
neral Oleksandr Tarnavskyi, res-
ponsable de la defensa.

Con el envio de proyectiles de
artilleria y otras municiones blo-
gqueado por los republicanos en el
Congreso de EEUU, varios volun-
tarios ayudaron a entregar peque-
nos drones «suicidas» a los solda-
dos ucranianos. Losutilizaban por
cientos, enlugar de los proyectiles
casi ausentes, para intentar dete-
neralainfanteria rusayvehiculos.
«La tarea fue dificil precisamente
debido al balance de fuerzasyala
cantidad infinita de recursos que
tiene el enemigo», subrayd Ole-
ksandr Borodin, portavoz de la
famosa 32 Brigada de Asalto, que
fue enviada a Avdiivka hacevarios
dias para ayudar a los defensores
a retirarse de sus posiciones.

Su audaz incursion casi aniqui-
16 al menos a dos brigadas rusas,
matando ohiriendoa4.200solda-
dos rusos, segtin el oficial. Sinem-
bargo, la situacion era alin mas
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complicada que en Bajmut hace
un ano, cuando la ciudad fue ata-
cada por mercenarios Wagner.

Las fuerzas rusas atacaron
Avdiivka desde el este, surynorte.
Haceunosdiasalcanzaronla prin-
cipal arteria logistica hacia la ciu-
dad en el oeste, que obstaculizo el
suministro de municion a los de-
fensores ucranianos. Los rusos
lanzaban hasta 100 enormes bom-
bas de aviacion al dia, mientras
que suartilleriaysuslanzacohetes
muiltiples también funcionaban
durante todo el tiempo, informael
oficial. Lainfanteria rusaysustan-
ques avanzaban sin pausa mien-
tras las bombas de [6sforo provo-
caron incendios, con «el smog
venenoso» extendiéndose por la
planta de coque, donde tuvieron
su base los defensores.

Los videos publicados por los
soldados muestran una imagen
apocalipticaen laque ningun edi-
ficio permanece intactoy los soni-
dos de disparos y explosiones no
cesan. «En unasituacion dificilen
el campo de batalla, cuando de la
fortificacion solo quedan ruinasy
un monton de ladrillos rotos, la

prioridad para nosotros es salvar
las vidas de los soldados», asegurd
elgeneral Tarnavskyi quienrevelo
que «algunos» soldados fueron
capturados durante la retirada.
«Minimizar las pérdidas» era la
senal que los comandantes del
ejército recibieron, subrayo Volo-
dimir Zelenski durante la Confe-
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rencia de Seguridad de Munich,
senalando que Rusia no se deten-
dra «<hastaquedestruyan porcom-
pleto todos los seres vivos que hay
alli». Segtin el presidente ucrania-
no, Rusia ha perdido siete veces
mas soldados en la ciudad captu-
rada que Ucrania.

«Es una tragedia [para Ucrania|
perder inclusoauna persona. Pero
hay que entender lo que paso en
este pequeno pueblo», subrayo
Zelenski al llamar la atencion so-
bre el precio pagado por Rusia
para conquistar finalmentela ciu-
dad de 29 kilometros. « Avdiivkaen
realidad no representa ninguna
importanciatactica, ymucho me-
nos estrategica, para los rusos»,
asegura el analista militar Ole-
ksandr Kovalenko. Avdiivka cum-
plié su papel de «picadora de car-
ne» de las fuerzas rusas.

Al mismo tiempo, Ucrania ha
aprendidoalgunasleccionesde su
defensa de Avdiivka, afirmo el mi-
nistro de Defensa, Rustem Ume-
rov. « Necesitamos sistemas mo-
dernos de defensa aérea para que
el enemigono puedautilizarbom-
bas de aviacion. Necesitamos ar-

mas de largo alcance para destruir
los depdasitos de municiones del
enemigo. Necesitamos proyectiles
de artilleria», subrayo el ministro,
senalando también que esimpor-
tante reforzar atiin mas las fortifi-
caciones para salvar las vidas de
los soldados ucranianos.

Segun los analistas militares,
Rusia seguira presionando en el
este de Ucrania, donde Charsiv Yar
v Kupiansk estin especialmente
amenazados, para aprovecharlos
reirasos en la entrega de armas y
municiones vitales por parte de
Estados Unidos y otros socios oc-
cidentales de Ucrania. Un gran
grupo de fuerzas también esta re-
unido en el sur de Zaporiyia, don-
de podria intentar recuperar el
terreno perdido durante la contra-
ofensiva ucraniana de verano.

Segun el comandante Oleksan-
dr Syrskyi, Ucrania espera infligir
tantas pérdidas al enemigo como
sea posible para agotar el poten-
cial ofensivo ruso. Sin embargo, es
importante que losflujosde ayuda
militar de los socios del pais vuel-
van a cobrar fuerza, subrayan los
lideres ucranianos.
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Miedo y arbitrariedad en el

arresto de Rocio San Miguel

PMaduro acentua la represion contra las voces opositoras de cara

a las elecciones presidenciales que deben celebrarse este 2024

EFE

Victor Amaya. CARACAS

. Por qué Nico-
lis Maduro

encarcelo a

Rocio San Mi-

guel? Segin

la version oficial, para la cual no
se ha aportado ningiin elemento
de prueba, la abogada y directo-
rade laONG Control Ciundadano
tendria un rol de divulgacidn de
acciones militares rebeldes que
buscarian atentar contra autori-
dades venezolanas. Laacusacion
del régimen se apoya en un su-

puesto testimonio de un militar
detenido que la habria senalado,
uno delos 32 individuos detenidos
por estos casos, incluyendociviles
v militares. Sin embargo, el fiscal
general, Tarek William Saab, tan
dado a presentar videos de «con-
fesiones» grabadas a presos -re-
gistrados sin presencia de aboga-
dos- no mostrd uno en este caso.
Eso no le ha impedido avanzar
contra San Miguel, una activista
que hahechoseguimientoatemas
militares desde hace dos décadas.
Y alli puede estar la clave: quién
habla con los uniformadosy, mas
aun, quién en los cuarteles habla

-

_— -

La opositora venezolana fue detenida el 9 de febrero, cuando se disponia a coger un avion en el aeropuerto de Caracas

La ONU asegura que
el caso de la abogada
puede tratarse como
una «desaparicion

forzosa» del regimen

Su expareja esta
encarcelado acusado
de vender secretos

y sus hijos no pueden
salir de Venezuela

con terceros. Otras dos acusadas
por este caso, la periodista Sebas-
tiana Barraezyla abogada Tamara
Suju, también cuentan con fuen-
tes en ese sector, aunque desde
fuera del pais.

Sus abogados nolahanvisto, no
se han podido comunicarcon ella.
Tampoco les fue permitido que
participaranenlaprimeraaudien-
cia judicial ante un tri-
bunal. Saben ddénde
esta presa, en la sede
del Sebin conocida
como el helicoide -ca-
lificado como centrode
torturas por la Mision
de Verificacion de He-
chosdelaONU-porque
el Gobiernolo informao.
Lo propio ha pasado
consuexpareja, un mi-
litar retirado acusado
de «vender secretos» y
encarcelado en la Di-
reccion General de
Contrainteligencia Mi-
litar, v sus hermanos e
hijasufren ahoralapro-
hibicion de salida del
pais, régimen de pre-
sentacion en tribunales
v obligatoriedad de si-
lencio. El equipo legal
sigue intentando de-
fenderla, mientras la
delegacion diplomati-
ca de Espana en Vene-
zuela ha estado moni-
toreando el caso de San
Miguel, ciudadana es-
panola, y abogando
[]ﬂ]‘ll e s res r.ll.'[L"I]: 5118
derechos. Lohacencon
un notorio bajo perfil.

Encambio, laOficina
del Alto Comisionado
para los Derechos Hu-
manos de Naciones
Unidas si subio el volu-
men, y hasta dijo que el
caso podria ser evalua-
do como una desapari-
cion forzada. El pro-
nunciamiento causo que Maduro
expulsara del pais a sus trece re-
presentantes y dejara en vilo el
acuerdo de cooperacionratificado
el pasado mes de enero con el pro-
pio alto comisionado Volker Turk
en Caracas. Segun el canciller,
Yvan Gil, la Oficina se hadesviado
de su mandato, pues su trabajo
deberia enfocarse en «combatir
los efectos» delassancionesinter-
nacionales y denunciar las cons-
piraciones contra las autoridades
venezolanasenvez de «cuestionar
la accion del Estados,

«Maduro inicio su campana de
cara a las elecciones de manera

Claves

PLa abogada fue
detenida la manana del
viernes 9 de febreroy no
se supo de su paradero
hasta el lunes 12 por la
noche, cuando fue
llevada a un juzgado.

PDurante masde 72
horas, nadie supo quién
tenia y dénde estaba
Rocio San Miguel,
aunque el fiscal Saab
haya dicho que estaba
detenida (sin precisar
esos datos).

PEl fiscal general, Tarek
William Saab, ha
defendido que todo se
hizo respetando los
lapsos, que legalmente

no deberian superar las
48 horas.

PEl régimen ha acusado
a la Oficina del Alto
Comisionado para los
Derechos Humanos de
Naciones Unidas de
wconvertirse en el
bufete particular de
grupos golpistas y
terroristas» por protes-
tar por la detencién.

agresiva, con el objetivo de asustar
a la poblacion venezolana vy a la
comunidad intermacional», seguin
la politologa Maria Teresa Romero.
Unaartilleria represivaque apenas
se asoma por parte de un régimen
que tiene que someterse a unas
presidenciales en 2024. El rechazo
a Maduro es irremediable. Maria
Corina Machado, la candidata de
la oposicion, dijoa LARAZON que
espiritualmente el chavismo ya ha
sido derrotado. El socidlogo Da-
midn Alifa coincide, porloque,asu
juicio, apelara a herramientas
comolasinhabilitaciones paraim-
pedir competidores peligrosos y
detenciones arbitrarias. «No tiene
comoobjetivo sumar un voto, con-
vencer a nadie», sostiene,

En Venezuela el miedo esta ju-
gando mas fuerte que nunca. Va-
rias ONG, ha confirmado LA RA-
ZON, han comenzadoareducirsus
operaciones o a activar alertas de
seguridad tras detencion de San
Miguel. En los partidos también
hay temory algunos equipos pre-
fieren no ser tan publicos en su
apoyo a Machado.



LA RAZON * Domingo. 18 de febrero de 2024 2 ]

)) AMA Vida

PORQUE
Sl‘lﬂﬂ!i -
I anitarios

El seguro de vida disenado para proteger y cuidar
al profesional sanitario y a su familia

HAMA. | G AMA | g Amavs | BARA |, o | g ANA

g " i
G H F ﬂ "111 e o 10 ] w sk el r“ .I I II l

La Mutua de los Profesionales Sanitarios...y sus familiares.



28 ECONOMIA

R.L.Vargas. MADRID

a guerra de las hipote-

cas estd de vuelta. Des-

de finales del pasado

e]erciclo, pero espe-

cialmente desde co-
mienzos del actual, las entidades
financieras han comenzado a re-
bajar el precio de sus préstamos
para comprar vivienda de forma
casi generalizada. Especialmente
los de tipo fijo, que se estan vol-
viendo a convertir en el reclamo
de los bancos para atraer clientes
cuando parecian condenadasotra
vez al ostracismao.

Miquel Riera, analista de hipo-
tecas de HelpMyCash, asegura
que desde el arranque del ejerci-
cio «hemos detectado rebajas en
lasofertasatipofijo de Coinc, Ban-
kinter, Unicaja, Banco Sabadell,
Imagin, Mylnvestor, ING, Evo
Banco, CaixaBank y Cajamar».
Idealista también ha constatado
mejoras en los precios de estos
productos por parte de Openbank
(Santander) e Ibercaja. Entidades
como Sabadell (2,8%), BBVA
(2,9%) 0 Evo (2,9%), ofrecen hipo-
tecas fijas a un interés (TIN) infe-
rior al 3% -si bien su TAE, que in-
cluye ese interés mas otros gastos
que cobra la entidad, superan esa
barrera-. Otras como Openbank
(3,1%) o Targobank (3,15%) tam-
bién ofrecen intereses cercanos a
esa barrera del 3%.

Setrata, en todocaso, de precios
oficiales dado que, en algunos ca-
s0s, aseguran desde el asesor hi-
potecarioiAhorro, «estamosvien-
do firmas en fijo al 2,7% y al 2,8%,
un TIN muy bueno». Claudia
Monge, experta hipotecaria de la
compania de servicios inmobilia-
rios Casavo, va mas alld y asegura
que en la compaiia «estamos
viendo casos incluso en los que
esta tasa se reduce hasta al 2,55%
paradeterminados perfiles, sibien
el ajuste generalizado se sitlla en-
treel 3,3% y el 2,9%».

Motivos
Detras de este movimiento de las
entidades hay, segun los analistas,
dos motivos:laexpectativadeuna
préxima rebaja de los tipos de in-
terés por parte del Banco Central
Europeo (BCE) -aunque ahora se
hayaenfriadoalgo-y el objetivode
los bancos de reanimar el alicaido
mercado hipotecario, en horas
bajas especialmente desde la se-
gunda mitad del pasado ejercicio,
como destacan desde el compara-
dor online de productos Kelisto.
Comorecuerda Riera, «se preve

Claves

Suma de
elementos
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[La guerra de
las hipotecas
esta de vuelta

pL.os bancos arrancan
el ano con recortes en el
coste de los prestamos

para vivienday

devuelven el interes

por el tipo fijo, que
vuelve a estar por
debajo del 3%

La guerra hipotecaria que
ha iniciado la bancaesla
suma de varios factores. Para

empezar, las entidades
necesitan animar un mercado
que se contrajo en 2023 y que
es su principal fuente para
captar clientes.

La expectativade una

préxima bajada de tipos
por parte del Banco Central
Europeo (BCE) favorece los
recortes ante la posibilidad
de los bancos de poder lograr
financiacién mas barata en el
corto y medio plazo.

Esta posible bajada del

precio del dinero esta
llevando también a las
entidades a tirar otra vez del
tipo fijo, que les garantiza
una rentabilidad que es mds
imprevisible en el caso de las
hipotecas variables.




LA RAZON * Domingo. 18 de febrero de 2024

ECONOMIA 29

que el BCE reducira sus tipos de
interés este ano, probablemente
enverano. Las entidades financie-
ras, por lo tanto, prevén que les
costara menos financiarse y creen
que tienen margen para abaratar
sus hipotecas fijas y mantener sus
ganancias», explica. «Las entida-
des han cogido impulso en la ba-

JESUS G. FERILA
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Fuente: Consejo General del Notariado

Las entidades
financieras tratande
reanimar el mercado

hipotecario

T, W

jada de tipos con el fin de atraer
nuevos clientes recortando el pre-
cio de sus ofertas, especialmente
en las hipotecas a tipo fijo, viendo
como algunos bancos estin ofre-
ciendo tipos por debajo del 3%»,
le secunda Sergio Carbajal, res-
ponsable del area de hipotecasde
Rastreator. Una bajada de tipos,

PRESTAMOS HIPOTECARIOS

(por tipo, variacion interanual en %)

2021

Madrid, destino
para invertir
en vivienda

»Los particulares que
han comprado o intenta-
do comprar una vivienda
como inversién en la
Comunidad de Madrid
han subido en 2023
hasta alcanzar el 26%,
diez puntos mas que el
ano anterior (16%),
segun el informe «El
segmento inversor en el
mercado inmobiliario en
2023» de Fotocasa
Research.

En el estudio destacael
retroceso de Cataluna,
que baja siete puntos
porcentuales, al 16%; y
el descenso de Andalu-
cia, que se retrae cinco
puntos porcentuales,
hasta el 10%.

A nivel nacional, los
particulares que han
comprado o intentado
comprar una vivienda
como inversion casi se
han duplicado en 2023
respecto al afo anterior,
hasta alcanzarel 13%
frente al 7% de 2022.
En cambio, la demanda
de vivienda habitual ha
caido en seis puntos
porcentuales, hasta el
73% de particulares
que compraron o
intentaron comprar una
vivienda como residen-
cia habitual o primera
residenciael ano
pasado.

B Total prestamos hipotecarios

== Hréstamos hipotecarios para
la adquisicion de vivienda

== Resto

2022

Ene.MarMay. Jul. Sep.Nov.Ene.MarMay. Jul. Sep.Nov.Ene.MarMay. Jul. Sep.Nov.Ene.MarMay. Jul. Sep.Nov.

2023

ademas, mermarialosingresosde
las hipotecas variables de las enti-
dades, que tienen muy presente el
largo periodo de tipos negativos
que mermo de forma muy notable
sus ingresos y les obligd a rescatar
las hipotecas fijas.

El interés del sector financiero
por reanimar el sector hipotecario
estd mas que justificado. Como
recuerdan desde iAhorro, «la hi-
poteca es la principal fuente de
captacion de
clientes de los

clientes quieren aprovechar tasas
mas bajas en los primeros anos»,
explica Monge. Unas tasas que,
segiin iAhorro, pueden llegar a
situarse en algunos casos por de-
bajo del 2%.

Lairrupcion de estos productos,
sinembargo, nohalogradollevar-
se por delante a las hipotecas fijas
tal y como se pronosticaba hace
unos meses. «L.a razon por la cual
las hipotecas fijas no estan tan
“muertas’ como parecian no es
otra que la seguridad y certidum-
bre que contintan ofreciendo en
un contextode constantes fluctua-
ciones economicas», asegura
Monge. «Las hipotecas fijas no
estian ni mucho menos muertas.
El cliente todavia busca activa-
mente hipotecas fijas en parte
porque venimos de unas fuertes
subidas del euribor y eso hace,
necesariamente, gue el consumi-
dor medio reclame mas que nun-
ca mas seguridad», coinciden en
destacar desde Kelisto.

De la fortaleza de las hipotecas
fijas da cuenta la ultima estadisti-
ca del INE sobre este mercado. A
pesar de que en noviembre toca-
ron su punto mas
hajo desde hace

bancos, porloque
siempre les intere-
sa MOVer sus pro-
ductos para ha-
cerlos atractivos».,
Riera anade a este
respecto que el
mercado hipote-
cario no atraviesa
por su mejor mo-
mento ya que,
como recuerda,
«en 2023 seconce-
dieron menos hi-
potecas que en

La banca necesita
reanimar un
negocio que es su
gran fuente para
captar clientes

dos anos, siguen
representando
mas de la mitad
de los préstamos
que se firman
para compra de
vivienda con el
53,2%. Lejos, eso

2022 y 2021, en

gran parte porque las encarecie-
ron tras la subida del euribor y de
los tipos del Banco Central Euro-
peo. Probablemente, al mejorar
ahorasusofertasa tipo fijo (v tam-
bién a tipo mixto), esperan atraer
a mas clientes y aumentar la con-
tratacion», afirma el experto de
HelpMyCash.

Préstamos mixtos

A pesar de la mejora en las condi-
ciones que estan ofreciendo las
entidades en las hipotecas fijasen
lasultimas semanas, tantoiAhorro
como Casavo coincidenenquelos
préstamos mixtos han sido los re-
yes del mercado en los ultimos
meses. «Pese a esta mejora en la
oferta de tipo fijo respecto a 2023,
las hipotecas mixtas siguen siendo
las mas populares, ya que los

La expectativade ¢ del maximo
bajada de tipus que alcanzaron
del BCE ha en julio de 2022,
. cuandollegarona
animado ESFH representar el
competencia 77%delos nuevos
=S préstamos que se
firmaron.

A pesar de que la mejora en las
condiciones del mercado hipote-
carioque se atisha deberia seruna
buenanoticia paralos que quieren
comprar casa, la realidad es que
también entrana complicaciones.
Con la perspectiva de una bajada
de tipos de interés en un horizon-
[e Mas 0 Menos Cercano Pero con
la banca apretando también con
los tipos fijos, la realidad, como
explica Sergio Carbajal, es que a
muchos se les hace complicado
saber por donde tirar ahora mis-
mo para elegir una hipoteca. Se-
giin un estudio de Rastreator, un
79% delosconsultadoscree queel
estado actual de las hipotecas
complica la decision sobre qué
tipo elegir y qué condiciones son
las mejores, haciéndolo mas
confuso.
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El analisis

Daniel Lacalle

Las atroces cifras
del Gobierno de
Pedro Sanchez

P La triste realidad de Espana es esta:
mas impuestos, mas empobrecimiento,

menos inversion y mas deuda

a deuda publica de
Espana cerro 2023 en
1,575 billones de
euros seglin el proto-
colo de déficit excesi-
vo, un aumento del 4,8%. Sin em-
bargo, y a falta del dato definitivo,
la deuda publica total de Espaiia,
los pasivos totales de las adminis-
traciones publicas, deuda que se
debe y se paga, llegaban a los dos
billones de euros, un 137% del PIB.
El Gobierno se vanagloria de que
la ratio de deuda sobre PIB se ha
reducido al 107,7% pero esconde
una mentira. La deuda sobre PIB
seglin protocolo de déficit excesi-
vo cerrd 2019 en un 98,2% y cierra
2023 en un 107,7%. Es decir, ha
aumentadoen9,5 puntos. Cuando
el Gobierno se vanagloria de «ba-
jar» la deuda al 107,7% del PIB, se
felicita de empobrecerte doble-
mente. Aumenta ladeudapublica
un 4,8% y la inflacion usada en el
denominador es un 5%. Doble
empobrecimiento. Felicidades.

El PIB solo ha aumentado entre
2019y 2023 en2,5 puntos. Deellos,
2,3 puntos son gasto publico pa-
gado con deuda, mientras el con-
sumo privado solo harebotadoun
misero 0,1% en cuatro anos y la
inversion ha caidoun 5%. La pobre
aportacion del sector exterior no
compensaeldesplomedelainver-
sion. Unaumentode 9,5 puntosde
deuda publica para un rebote del
PIB de 2,5 puntos es una locura,
pero es que un despilfarro de con-
sumo publico y deuda de ese cali-
bre paraunrebote del PIB privado
de un 0,2% es una aberracion.

Espania, ademas, cierra 2023
como el pais con la mayor tasa de
paro de la OCDE, un «<honor» que
alcanzo en 2022, cuando supera-
mos a Grecia. Mientras la OCDE

llega a la tasa de paro mas baja de
la historiareciente, Espana se ale-
jadelos paiseslideres y hasta Gre-
cia nos adelanta. En 2021, la tasa
de parode Espanaeraequivalente
a la de Grecia, pais que no ha acu-
dido al maquillaje de los fijos dis-
continuos inactivos, que en Espa-
fa no aparecen como parados.

Para que se hagan una idea del
maquillaje que supone la «refor-
ma laboral» de Yolanda Diaz, los
pasesainactividad delos fijos dis-
continuos en junio de 2021, antes
de la reforma, fueron 8.366 perso-
nas, y se dispararon a 27.935 el
mismo mes del ano pasado, un
235 % mas, como explica José Ma-
ria Rotellar, doctor en economia.
Mi buen amigo Marc Vidal llama
a los fijos discontinuos «parados
discontinuos», porque trabajan
menos de lo que estan parados.

El paro efectivo en Espananoha
cambiadodesde2019. Incluyendo
demandantes de empleo registra-
dos en el paro, pero no contabili-
zados como parados, en diciem-
bre de 2019 era de 3.464.921. En
enero de 2024 ha superado los
3.465.000,ylatasa de paroefectiva
se mantiene en el 14,7%. Si, mis
queridos strolls», el paro efectivo
se disparo al 35% en junio de 2020
por mucho que les moleste a los
palmeros del Gobierno, ynoseha
reducido desde 2019.

Una afiliacion dopada por em-
pleo publico, que se ha disparado
en 350.000 personas, y pluriem-
pleo, que supone mas de 870.000
de esosafiliados, yenla que el em-
pleono se crea, sino que se trocea,
ya que las horas trabajadas por
afiliado se desploman de 35,4 en
elsegundotrimestrede2018a31,7
en el cuarto trimestre de 2023.

El alza del SMI, ademis de ser

una subida de impuestos para la
gran mayoria al aumentar las ba-
ses minimas de cotizacion, no
liene efecto positivo sobre el em-
pleoyvamasalli. Lasubidabrutal
de los costes de contratacion ha
destruido 320.000 puestos de tra-
bajo enlos sectores masafectados,
cifra que se une a los 250.000 cal-
culados por Cepyme cuando hizo
el mismo andlisis hace mas de un
ano. Porque destruir empleo es
cercenar la capacidad de crearlo.
Laizquierda cree que destruir em-
pleo essolocercenar el ya existen-
te, que también lo es, como se
demuestra en la agricultura, ser-
vicio doméstico y otros sectores.
Para concluir este palmarés de
fracasos, hay que anadir al Gobier-
no que mejor ha controlado la
inflacion» que en enerose sitiiaen
un 3,4%yessuperioralamediade
la eurozonaylas economias com-
parables. Con una inflacion acu-
mulada del 17% en cuatro anos,
Espana pierde en renta per capita

Lainflacion acumula una
subida del 17% en los
ultimos cuatro anos

Espana es el pais con
mas paro de la OCDE
y la mayor perdida
de poder adquisitivo
desde el ano 2019

La socialdemocracia
no es la solucion, es
la ruina. El1 Gobierno
debe ser facilitador,
no extractivo

ALBERTO R. ROLDAN

ajustada por poder adquisitivo y
sesitiiaa 14 puntos de lamedia de
la UE, cuando estaba a nueve en
2018. LaOCU afirmaquelosespa-
nioles han perdido un 10% de po-
der adquisitivo, que se eleva amas
del 23% paralas personas que han
tenido que renegociar hipoteca o
alquiler. Espana cierra 2023 como
la gran economiadela OCDE don-
de mds poder adquisitivo se ha
perdido desde 2019.

La realidad de Espana es esta:
mas impuestos, mas empobreci-
miento, menos inversion y mas
deuda. Lo que tiene que hacer ur-
gentemente la oposicion es plan-
tear un programa inequivoca-
mente liberalizador v que
defiendaalos contribuyentes, que
ponga en valor la importancia de
las empresas y los auténomos y
que convierta a la administracion
en un ente facilitador, no extracti-
vo. 5i no, seguiremos empobre-
ciéndonos. La socialdemocracia
no es la solucion, es la ruina.
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€ CaixaBank

Junta General
Ordinaria de
Accionistas

CONVOCATORIA DE JUNTA GENERAL ORDINARIA
DE ACCIONISTAS DE CAIXABANK, S.A.
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El Consejo de Administracion de CAIXABANK, S A. (la “Sociedad"), en sesion de fecha 15
de febrero de 2024, ha acordado convocar Junta General Ordinaria de Accionistas, que se
celebrara en el Palacio de Congresos de Valéncia, Avenida de las Cortes Valencianas,
60, de la ciudad de Valéncia, el dia 21 de marzo de 2024 a las 11:00 horas en primera
convocatona y, en el caso de que, por no haberse alcanzado el guorum de asistencia
necesano, la Junta General no pudiera celebrarse en primera convocatoria, se celebrara en
el mismo lugar y hora, el dia 22 de marzo de 2024, en segunda convocatoria.

El Consejo de Administracion ha acordado posibilitar también la asistencia telematica

a la Junta General Ordinaria de Accionistas, permitiendo a aquellos accionistas que asi lo
deseen asistir y participar en la Junta General mediante conexion remota y en tiempo real,
de conformidad con lo previsto en los Estatutos Sociales y en el Reglamento de la Junta
General de Accionistas.

Se prevé que la celebracion de la Junta General tenga lugar en segunda
convocatoria, es decir, el 22 de marzo de 2024 a las 11:00 horas.

La Junta General se celebrara con arreglo al siguiente:

ORDEN DEL DIA
1? Cuentas anuales y gestion socal:
1.1° Aprobacion de las cuentas anuales individuales y consolidadas, y de sus respectivos
informes de gestion, cormespondientes al ejercicio cerrado el 31 de diciembre de 2023.
1.2° Aprobacion del estado de informacion no financiera consolidado correspondiente al
ejercicio cerrado el 31 de diciembre de 2023.

1.3° Aprobacién de la gestion del Consejo de Administracion durante el ejercicio social
cerrado el 31 de diciembre de 2023.

2° Aprobacion de |a propuesta de aplicacion del resultado correspondiente al ejercicio
social cerrado el 31 de diciembre de 2023.

3° Reelecaon del auditor de cuentas de la Sociedad y de su grupo consolidado para el
ejercicio 2025.

4° Reeleccion de dofia Maria Veronica Fisas Vergeés.

5° Capital social y valores convertibles:
5.1° Reduccion del capital social en 129.404.256 euros de nominal, mediante la
amortizacion de 129.404.256 acciones propias.
5.2° Reduccion de capital por un importe maamo equivalente al 10% del capital
social mediante la amortizacion de acciones propias, previa obtencidn de las
autorizaciones requlatorias pertinentes.

5.3 Autorizadon al Consejo de Administracion para que, de acuerdo con lo previsto en
el articulo 297.1.b) de la Ley de Sociedades de Capital, pueda aumentar el capital en
una o vanas veces y en cualguier momento, dentro del plazo de anco afos, mediante
aporiaciones dinerarias y en una cuantia nominal maxima de 3.686.363.681 euros,
todo ello en los términos y condiciones que estime convenientes, dejando sin efecto
la autorizacion hasta ahora vigente. Delegacion para la exdusion del derecho de
suscripcion preferente, conforme a lo establecido en el articulo 506 de la Ley de
Sociedades de Capital, en cuyo caso los aumentos de capital quedaran limitados, con
caracter general, a la afra maxima de 737.272.736 euros.

5.4° Delegacion en el Consejo de Administracion de la facultad de emitir valores
eventual o contingentemente convertibles en acciones de la Socedad, o
instrumentos de naturaleza analoga, que tengan como finalidad o permitan atender
requisitos regulatonos para su computabilidad como instrumentos de capital
regulatorio de nivel 1 adicional de acuerdo con la normativa de solvencia aplicable,
por un importe total maximo de hasta 3.500.000.000 de euros (o su equivalente
en otras divisas); asi como de la facultad de aumentar el capital social en la
cuantia necesaria, y de la facultad de excluirr, en su caso, el derecho de suscripaon
preferente. Fijacion de los criterios para determinar |as bases y modalidades de la
conversion,

6° Remuneraciones:
6.1° Aprobacion de la modificacion de la politica de remuneraciones de los consejeros.

6.2° Entrega de acciones a favor de los consejeros ejecutivos de la Sociedad como pago
de los componentes vanables de su retnbucion.

6.3° Aprobacion del nivel maximo de retribucidn variable para los empleados cuyas

actividades profesionales inciden de manera significativa en el perfil de nesgo de la
Sociedad.

6.4° Viotacon consultiva del Informe Anual sobre Remuneraciones de los miembros del
Consejo de Administracion correspondiente al ejercicio 2023.

7° Autorizacon y delegacion de facultades para la interpretacion, subsanacion,
complemento, ejecucion y desarrollo de los acuerdos que se adopten por la Junta, y
delegacién de facultades para la elevacion a instrumento publico e inscripcidn de dichos
acuerdos y para su subsanacion, en su €aso.

8° Puntos informativos:

8.17 Informacion sobre la modificacion del Reglamento del Consejo de Administracion
acordada por el Consejo de Administracion en sesion de 31 de marzo de 2023.

8.2° Comunicacion del informe del Consejo de Administracion a los efectos de lo
dispuesto en el articulo 511 del Real Decreto Legislativo 1/2010, de 2 de julio, por el
que se aprueba el texto refundido de la Ley de Sociedades de Capital.

RETRANSMISION DE LA JUNTA GENERAL DE ACCIONISTAS (STREAMING)

La Junta General sera retransmitica en directo (streaming) a través del enlace que se
habilitara en el apartado Informacién sobre la Junta General Ordinaria de Accionistas
2024 de la pagina web corporativa de la Sociedad (www.CaxaBank.com) a la que tendran
acceso tanto los accionistas de la Sociedad como los no accionistas. La retransmision de la
Junta General de Accionistas se podra seguir también en inglés y participara asimismo un
intérprete de lengua de signos.

COMPLEMENTO DE CONVOCATORIA Y PRESENTACION DE PROPUESTAS DE ACUERDO

De conformidad con el articulo 519.1 de la Ley de Sociedades de Capital, los accionistas
que representen, al menos, el 3% del capital sodal, podran solicitar que se publique un
complemento a la presente convocatoria, incluyendo uno o méas puntos en el orden del dia,
siempre que los nuevos puntos vayan acompafados de una justificacion o, en su caso, de
una propuesta de acuerdo justificada.

Asimismo, de conformidad con el articulo 519.3 de la Ley de Sociedades de Capital, los
accionistas que representen, al menos, el 3% del capital podran presentar propuestas
fundamentadas de acuerdo sobre asuntos ya incluidos o que deban incluirse en el orden
del dia de la Junta que por la presente se corvoca. La Sociedad publicara en su pagina web
corporativa (www.CaixaBank.com) las propuestas de acuerdo y la documentacion que en
su caso se adjunte, a medida que se reciban, en los términos previstos legalmente.

En caso de ser necesario, se pondran a disposicion tarjetas que permitan votar o delegar el
voto de las propuestas relativas a los puntos que se incluyan en el orden del dia. Asimismo,
se posibilitara el voto y la delegacidn del voto a distancia de estas propuestas por medios
electronicos con anterioridad a la celebracion de la Junta General de Accionistas, asi como
su voto durante la celebracion de |a Junta General a través de |a Plataforma de Asistencia
Telematica.

El ejercicio del derecho de complemento de la presente convocatona y del derecho

de presentacion de propuestas de acuerdo, debera efectuarse mediante notificacion
fehaciente gque habra de recibirse en el domicilio social, Pintor Sorolla, 2-4, 46002 Valéncia,
a la atencion de Secretaria General - Junta General Ordinaria de Accionistas 2024, dentro
de los cinco dias siguientes a |a publicacion de esta convocatoria, con indicacion de la
identidad de los accionistas que ejercitan el derecho de complemento y/o el derecho de
presentacion de propuestas de acuerdo, del nimero de acciones de que son titulares,

asi como de los puntos a incluir en el orden del dia y/o de las propuestas de acuerdo,
acompanando, en su caso, cuanta documentacion resulte necesarna o procedente.

DERECHO DE ASISTENCIA Y VOTO EN EL DIA DE CELEBRACION DE LA JUNTA GENERAL

Conforme al articulo 22 de los Estatutos Sociales y al articulo 8 del Reglamento de la Junta,
el dia de celebracion de la Junta podran asistir fisica o telematicamente a la Junta General
los accionistas que sean titulares de un minimo de mil (1.000) acciones, a titulo individual o
en agrupacion con otros accionistas, siempre que las tengan inscritas en el correspondiente
registro de anotaciones en cuenta, con al menos cinco dias de antelacion al sefialado para
la celebracion de la Junta.

Los accionisias gue deseen asistir fisicamente a la Junta deberan acreditarse mediante la
correspondiente tarjeta de asistencia emitida por la Socedad o por las entidades en las
que tengan depositadas sus acciones o mediante cualquier otra forma valida legalmente y
admitida por la Sociedad. Se informa de que la Sociedad ha optado por enviar tarjetas a los
accionistas que podran usar para la asistencia fisica a la Junta General. No obstante, si por
cualguier causa no pudieran disponer de dichas tarjetas, en la pagina web de la Socedad
(www.CaixaBank.com) podran encontrar el modelo de tarjeta de asistenca.
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A los efectos de acreditar la identidad de los accionistas que asistan fisicamente a la

Junta General, en la entrada del local donde se celebre se solicitara, junto con la tarjeta
de asistencia, el documento nacional de identidad o cualguier otro documento oficial
generalmente aceptado a estos efectos. Asimismo, en caso de accionistas personas
juridicas, podra solicitarse la presentacion, en su caso, de los documentos que acrediten la
condicion de representante del accionista persona juridica.

El registro de tarjetas de asistencia fisica comenzara dos horas antes de la hora senalada
para el inicio de la Junta.

En los casos de conflicto de interés previstos legalmente no podra ejercitarse el derecho de
voto, siendo de aplicacion lo previsto en |a Ley de Sociedades de Capital, en los Estatutos
Sociales y en el Reglamento de la Junta General de Acaonistas de |a Sociedad.

REPRESENTACION Y VOTO A DISTANCIA PREVIO A LA JUNTA GENERAL

Los accionistas que no asistan a la Junta General podran hacerse representar en la misma
por medio de otra persona, cumpliendo los requisitos y formalidades exigidos por el
Reglamento de la Junta General de Accionistas, por los Estatutos Sociales y por la Ley de
Sociedades de Capital.

Todo accionista que quiera hacerse representar en la Junta General por otra persona debera
tener inscrita la titulandad de sus acciones en el correspondiente registro de anotaciones en
cuenta, con al menos cinco dias de antelacion al senalado para la celebracion de la Junta.

La representacion debera realizarse por el accionista, bien cumplimentando y suscribiendo
la correspondiente tarjeta o bien, mediante comunicacion electrénica, a través de la pagina
web corporativa de la Sociedad (www.CaixaBank.com), siguiendo las Instrucciones de
Delegacion y Voto a Distancia previo a la Junta General de Accionistas publicadas en el
apartado "Junta General Ordinaria de Accionistas 2024". Se recuerda la posibilidad de
delegar en el Presidente de |a Junta, confiriendo instrucciones de voto si asi se estima
conveniente. La representacion es siempre revocable. La asistencia personal (ya sea
fisicamente o de forma telemdtica) a la Junta General del representado tendra valor de
revocacion.

La delegacion sera presentada por el representante, en el caso de asistencia fisica, el dia y
en el lugar de celebracion de la Junta, quien debera identificarse mediante su documento
nacional de identidad o cualquier otro documento oficial generalmente aceptado a estos
efectos. Tal como se indica mas adelante en este anuncio, en caso de que el representante
asista a la Junta General de forma telematica, debera acreditarse conforme a lo previsto en
las instrucciones para la Asistencia Telematica a la Junta General de Accionistas, publicadas
en el apartado "Junta General Ordinana de Accionistas 2024".

Cada accion con derecho a voto, presente o representada en la Junta General, confiere
derecho a un voto.

Los medios admitidos para conferir la representacion o emitir el voto a distancia con
caracter previo a la Junta General, son:

Comunicacion electronica

La delegacion de la representacion o, en su caso, el voto mediante comunicacion
electronica debera realizarse a través de la pagina web corporativa de la Sociedad (www.
CaixaBank.com), siguiendo las instrucciones que, a tal efecto, figuran en el apartado
*Junta General Ordinaria de Accionistas 2024". Con la finalidad de garantizar su identidad,
los accionistas que deseen votar o delegar su representacion mediante comunicacion
electronica deberan estar en posesion de un documento nacional de identidad electronico
(DNie) o de un certificado electronico cualificado y vigente, emitido por la Entidad Publica
de Certificacion Espanola (CERES), dependiente de la Fabrica Nacional de Moneda y
Timbre, la Agencia Notarial de Certificacion o la Agencia de Tecnologia y Certificacion
Electrdnica o bien, en el caso de usuanos del servicio de banca digital CaixaBankNow,
disponer de sus claves personalizadas.

Correspondencia postal

Para conferir la representacion o emitir el voto por correspondencia postal, los accionistas
deberan cumplimentar y firmar la Tarjeta de Delegacion o la Tarjeta de Voto a Distancia,
segun corresponda, expedida por la Sociedad o por la entidad en la que tengan
depositadas sus acciones. Una vez cumplimentada y firmada, podra entregarse en
cualquiera de nuestras oficinas o enviarse por correo postal al Apartado de Correos 281,
08080 Barcelona o bien al domicilio social de la Sociedad sito en calle Pintor Sorolla 2-4,
46002 Valéncia, indicando CaixaBank, 5.A. - Junta General Ordinaria de Accionistas 2024,
Asimismo, la tarjeta debidamente cumplimentada y firmada podra entregarse en la entidad
en la gue tengan depositadas las acciones, a fin de que, en este Ultimo caso, la tarjeta sea
remitida en tiempo y forma a la Sociedad.

Se informa de que la Sociedad ha optado por enviar tarjetas a los accionistas gque podran
usar para emitir el voto por representacion (" Tarjeta de Delegacion”) o a distancia (*Tarjeta
de Voto a Distancia” ). No obstante, si por cualquier causa no pudieran disponer de dichas
tarjetas, en la pagina web corporativa de la Sociedad (www.CaixaBank.com) podran
encontrar modelos de Tarjeta de Delegacion y de Tarjeta de Voto a Distancia que podran
mmprimir, completar, firmar y entregar o enviar a la Socedad, segin corresponda, en la
forma indicada con anterioridad.

Reglas sobre voto previo a la Junta General de Accionistas y delegacion a distancia

i) Los servicios de voto previo a la Junta General y delegacian por medios electronicos
estaran disponibles para los accionistas a partir del dia 27 de febrero de 2024.

i} Los votos y las delegaciones realizados por medios de comunicacion a distancia deberan
recibirse en la Sociedad 48 horas antes de la hora de inicio de la Junta General en primera

convocatoria, esto es, antes del dia 19 de marzo de 2024 a las 11:00 horas.

i) En el dia y lugar de celebracion de la Junta General, los representantes designados
deberan identificarse mediante exhibicidn, en el lugar de celebracion de la Junta, del
documento nacional de identidad o cualguier otro documento oficial generaimente
aceptado a estos efectos si asisten fisicamente o, en caso de asistir telematicamente, en la
forma prevista a tales efectos en las Instrucciones para la Asistencia Telematica a la Junta
General de Accionistas y que se mencionan mas adelante en este anuncio.

w) Los accionistas que emitan su volo a distancia con caracter previo a la Junta General,
tanto por correspondencia postal como electronica, seran considerados como presentes a
efectos de la constitucion de la Junta General.

v) En el caso de que un acconista realice varias delegaciones respecto de las mismas
acciones, prevalecera la dltima emitida con independenda del medio utiizado para
conferirlas 0, en caso de no tener constancia de la fecha de emision, la dltima que haya
recibido la Sociedad.

vi) En el caso de que un accionista emita su voto varias veces respecto a las mismas
acciones, prevalecera el altimo emitido o, en caso de no tener constancia de la fecha de
emision, el dltimo que haya recibido la Sociedad.

vii) El voto emitido a distancia con anteriondad a la Junta General hara ineficaz cualquier
delegacion electronica o escrita, ya sea antenor, que se entendera revocada, o posterior,
que se tendra por no efectuada.

viii) La asistencia personal (ya sea fisicamente o de forma telemdtica) a la Junta del
accionista que hubiera delegado o votado a distancia previamente, dejara sin efecto dicha
delegacion o voto.

ix) La delegacion de la representacion a distancia podra dejarse sin efecto mediante
revocacion expresa por el accionista.

x) Los accionistas personas juridicas podran consultar a la Sociedad la acreditacion de
la representacion y su identidad, con la finalidad de votar o delegar a distancia con las
debidas garantias.

xi) Es responsabilidad exclusiva del accionista la custodia de su DNI electronico o
su certificado electrdnico y, en caso de los usuarios del servicio de banca digital
CaixaBankNow, la custodia de sus claves personalizadas.

xii) La Sociedad se reserva el derecho a modificar, suspender, cancelar o restringir los
mecanismos de voto y delegacion por medios electronicos por razones técnicas o de
seguridad. La Sociedad no sera responsable de los danos y perjuicios que pudieran
ocasionarse al accionista derivados de la falta de disponibilidad de su pagina web, asi
como de averias, sobrecargas, caidas de linea, fallos en la conexién, mal funcionamiento
del servicio postal o de mensajeria o de cualquier otra eventualidad de igual o similar
indole, ajenas a la voluntad de la Sociedad, que dificulten o impidan la utilizacion de los
mecanismos de delegacion o voto a distanca.

xiil) En los casos de conflicto de interés no podra ejercitarse el derecho de voto, siendo

de aplicacion lo previsto en la Ley de Sociedades de Capital, en los Estatutos Sociales

y en el Reglamento de la Junta General de Accionistas de la Socedad, asl como en las
Instrucciones de Delegacion y Voto a Distancia previo a la Junta General de Accionistas y en
la delegacion.

ASISTENCIA Y VOTO A TRAVES DE MEDIOS TELEMATICOS

De conformidad con lo previsto en los Estatutos Sociales, en el Reglamento de la Junta
General de Accionistas de la Sociedad y en el presente anuncio de convocatoria aprobado
por el Consejo de Administracién, los accionistas y representantes de accionistas que
tengan derecho de asistencia también podran asistir a la Junta General de Accionistas a
través de medios telematicos.

Las indicaciones gue se establecen a continuacion son un resumen de las Instrucciones
para la Asistencia Telematica a la Junta General de Accionistas aprobadas por el Consejo
de Administracion, que se hallan publicadas en la pagina web corporativa de la Sociedad
(www.CaixaBank.com), en las que se regulan con detalle los aspectos procedimentales
para que los accionistas y representantes de accionistas puedan participar de forma remota
y en tiempo real en la Junta General de Accionistas y ejercitar sus derechos durante la
celebracion de la Junta.

Registro previo de accionistas y representantes para la asistencia telematica
Registro previo de accionistas

Los accionistas que deseen asistir telematicamente a la Junta General deberan registrarse
en la Plataforma de Asistencia Telematica a partir de las 8:00 horas y hasta las 11:00
horas del dia de celebracién de la Junta General (esto es, del 21 de marzo de 2024, en

primera convocatoria y, en su caso, del dia siguiente 22 de marzo de 2024, en segunda
convocatorna).

Con la finalidad de acreditar su identidad, los accionistas deberan identificarse mediante
el documento nacional de identidad electronico (DNle) o mediante un certificado
electrénico cualificado y vigente, emitido por la Entidad Plblica de Certificacion Espanola
(CERES), dependiente de la Fabrica Nacional de Moneda y Timbre, la Agencia Notarial de
Certificacion o la Agencia de Tecnologia y Certificacion Electrénica o bien, en el caso de
usuarios del servicio de banca digital CaixaBankMNow, mediante sus claves personalizadas.
Para que un accionista persona juridica pueda registrarse en la Plataforma de Asistencia

Telematica y asistir telematicamente a la Junta General, la persona apoderada que vaya a
completar el proceso de registro en nombre del accionista persona juridica debera acreditar
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previamente el poder que le permite actuar por cuenta del accionista persona juridica y su
identidad mediante el envio de la Tarjeta de Asistencia expedida a nombre del accionista
persona juridica por la Socedad o por la entidad en la que el accionista persona juridica
tenga depositadas las acciones, debidamente cumplimentada y firmada, junto con una
copia del DNI, NIE o pasaporte de |a persona apoderada para asistir telematicamente a la
Junta General y una copia del documento que acredite el poder o el cargo que le permite
actuar por cuenta del accionista persona juridica, a la direccion de correo electronico
personajundica.junta@caixabank.com, hasta las 23:59 horas del dia 19 de marzo de 2024.
Una vez recibida la documentacion y tras su verificacion, la persona apoderada podra
registrarse y asistir telematicamente a la Junta siempre y cuando cumpla con los requisitos
de acceso e identificacion indicados en el parrafo anterior.

Registro previo de representantes

Los representantes que deseen asistir telematicamente a la Junta General deberan
registrarse en la Plataforma de Asistencia Telemadtica a partir de las 8:00 horas y hasta las
11:00 horas del dia de celebracion de la Junta General (esto es, del 21 de marzo de 2024,
en primera convocatoria y, en su caso, del dia siguiente 22 de marzo de 2024, en segunda
convocatona).

Con la finalidad de acreditar su identidad, los representantes deberan identificarse
mediante el documento nacional de identidad electrénico (DNle) o mediante un certificado
electrénico cualificado y vigente, emitido por la Entidad Publica de Certificacion Espafiola
(CERES), dependiente de |la Fabrica Nacional de Moneda y Timbre, la Agencia Notarial de
Certificacion o la Agencia de Tecnologia y Certificacion Electrénica o bien, en el caso de
usuanos del servicio de banca digital CaixaBankNow, mediante sus claves personalizadas.

Para que el representante pueda registrarse en la Plataforma y asistir telematicamente

a la Junta General con accones que no sean de su titulandad, en el supuesto en el que

la delegacion no se haya hecho llegar a la Sociedad mediante comunicacion a distancia
dentro del plazo y conforme a las Instrucciones de Delegacién y Voto a Distancia previo a
la Junta General publicadas en la pagina web corporativa de la Sociedad (www.CaixaBank.
com), debera acreditar previamente la delegacon y su identidad mediante el envio de la
Tarjeta de Delegacon expedida por la Sociedad o por la entidad en la que el accionista
representado tenga depositadas sus acciones, debidamente cumplimentada y firmada por
el accionista junto con una copia del DNI, NIE o pasaporte del representante a la direccién
de correo electronico delegaciones. junta@caixabank.com, hasta las 23:59 horas del dia
19 de marzo de 2024. En el caso de que el representante del accionista sea a su vez una
persona juridica, el apoderado que vaya a completar el proceso de registro debera remutir,
ademas de la documentacién mencionada, una copia de su DNI, NIE o pasaporte junto
con una copia del documento que acredite el poder. Una vez recibida |a delegacion y

el resto de la documentacion y, tras su verificacion, el representante podra registrarse y
asistir telematicamente a la Junta, siempre y cuando cumpla con los requisitos de acceso
indicados en el parrafo anterior.

Otros aspectos relacionados con el registro de accionistas y representantes

Mo podran asistir telematicamente a la Junta General aquellos accionistas y representantes
que no hayan cumplido con los requisitos de registro previo en los términos y plazos
contemplados en los apartados anteriores. En este sentido, finalizada la hora limite
establecida para el registro no se admitira ningun nuevo asistente.

En caso de que la Junta General no pudiera celebrarse el dia 21 de marzo de 2024 en

primera convocatona por no haberse alcanzado el quorum de asistencia necesano, aguellos

accionistas y representantes que se hubieran registrado en primera convocatoria deberan
cumplimentar nuevamente el proceso de registro para poder constar como asistentes

a la Junta General el dia 22 de marzo de 2024, en segunda convocatora. En caso de
celebrarse la Junta General en sequnda convocatona, solo los accionistas y representantes
que completen el proceso de reqistro y acreditacion el 22 de marzo de 2024 podran
asistir, intervenir, solicitar informacién, formular propuestas y votar en la Junta General de
Accionistas en la forma prevista en este anuncio y en las instrucciones para la Asistencia
Telemadtica a la Junta General de Accionistas publicadas en la pagina web corporativa de la
Sociedad (www.CaixaBank.com).

Ejercicio por los accionistas y representantes de sus derechos de intervencion,
informacion, propuesta y voto mediante asistencia telematica

Derechos de intervencion, informacion y propuesta

Los accionistas o representantes que asistan telematicamente a la Junta General de
Accionistas y que en el ejercicio de sus derechos pretendan intervenir en la Junta General,
podran solicitar por escrito las informacdiones o aclaraciones que estimen precisas acerca de
los asuntos comprendidos en el orden del dia, de la informacion accesible al pablico que

la Sociedad hubiera facilitado a la CNMV desde la celebracion de la Gltima Junta General

o del informe del auditor, o formular por escrito propuestas en los términos legalmente
previstos.

Las intervenciones, solicitudes de informacidn y, en su caso, las propuestas en los casos

en que proceda, deberan ser remitidas por escrito a través del formulario habilitado al
efecto en la Plataforma de Asistencia Telemadtica desde el momento del registro en la
Plataforma de Asistencia Telematica y hasta que se cierre el turno de intervenciones, lo que
se indicara oportunamente durante el transcurso de la Junta. Sin perjuicio de las facultades
del Presidente de limitar las intervenciones, atendidas las arcunstancias, y conforme a lo
dispuesto en el Reglamento de la Junta General, los escritos deberan tener una extension
maxima de 7.500 caracteres, siendo posible la remision de un solo escrito por asistente
registrado. En el caso de que los accionistas y representantes quieran que conste en el acta
de la reunion su intervencion, el sentido de su voto y, en su caso, su oposicion al acuerdo,

deberan indicarlo de forma clara y expresa en el encabezamiento de su escrito. Se hace
constar gue Unicamente se admitiran las intervenciones, solicitudes de informacion y
propuestas realizadas mediante los mecanismos habilitados a tales efectos en la Plataforma
de Asistencia Telematica, en la forma y en el tiempo indicado en las Instrucciones para

la Asistencia Telemdtica a la Junta General de Accionistas publicadas en la pagina web
corporativa de la Sociedad (www.CaixaBank.com).

Las solicitudes de informacion o adaraciones de los accionistas y representantes que asistan
telematicamente seran contestadas verbalmente durante la Junta General de Accionistas o
por escrito, dentro de los siete dias siguientes a su celebracion,

Derecho de voto

Los accionistas y representantes gue asistan a la Junta General de forma telematica podran
votar las propuestas de acuerdo correspondientes a los puntos del orden del dia a través del
enlace y formulario de voto habilitado al efecto en la Plataforma de Asistencia Telematica,
desde el momento de su registro hasta el momento en que se dé por finalizada la votacion
de las propuestas de acuerdo durante la Junta, lo que se indicara oportunamente durante
el transcurso de la Junta, siendo posible votar una sola vez por asistente registrado.

La emision del voto por via telematica de las propuestas de acuerdo correspondientes a puntos
no incluidos en el orden del dia, durante la celebracion de la Junta General, se realizara a través
del enlace y formulario de voto habilitado al efecto en la Plataforma de Asistencia Telematica,
desde el momento de su lectura para proceder a su voto hasta el momento en que se dé por
finalizada la votacion, lo que se indicard oportunamente durante el transcurso de la Junta,
siendo posible votar una sola vez por asistente registrado.

La asistencia telematica de los accionistas prevalecera sobre los votos emitidos a distancia y los
poderes de representacion otorgados con anterioridad a la celebracidn de la Junta General.

Otras cuestiones
Custodia de DNI electrénico, certificado electronico y claves

Es responsabilidad exclusiva del accionista la custodia y uso de su DNI electrénico,

de su certificado electrénico y, en caso de los usuarios del servicio de banca digital
CaixaBankMNow, la custodia de sus claves personalizadas.

Incidencias

La Sociedad no sera responsable de los dafios y perjuicios que pudieran ocasionarse al
accionista o representante derivados de la falta ocasional de disponibilidad de su pagina
web, asi como de averias, sobrecargas, caidas de linea, fallos en la conexién o cualquier
otra eventualidad de igual o similar indole, ajenas a la voluntad de la Sociedad, sin perjuicio
de que se adopten las medidas que cada situacion requiera, entre ellas, la eventual
suspension temporal o prérroga de la Junta si ello fuese preciso para garantizar el pleno
ejercicio de sus derechos por los accionistas o sus representantes.

DERECHO DE INFORMACION

De conformidad con lo previsto en la normativa vigente y en el Reglamento de la Junta
General, a partir de la fecha de la publicacion de la presente convocatoria, los accionistas
tendran derecho a consultar en la pagina web de la Sociedad (www.CaixaBank.com),
examinar en el domicilio social (calle Pintor Sorolla, 2-4, 46002 Valéncia) y, en los

casos en gue legalmente proceda, solicitar la entrega o envio gratuito de la siguiente
documentacion:

- Anuncio de convocatona de la Junta General.
- Numero total de acciones y derechos de voto en la fecha de la convocatoria.

- Textos completos de |as propuestas de acuerdo correspondientes a cada uno de los
puntos del orden del dia y, en su caso, a medida que se reciban, las propuestas de
acuerdo presentadas por accionistas.

- Cuentas anuales individuales correspondientes al ejercicio 2023 (balance, cuenta de
pérdidas y ganancias, estado de cambios en el patimonio neto —que incluye el estado
de ingresos y gastos reconacidos y el estado total de cambios en el patrimonio neto—,
estado de flujos de efectivo y memoria), junto con el informe de gestion individual (que
incluye en secciones separadas, el Informe Anual de Gobierno Corporativo y el Informe
Anual sobre Remuneraciones de los Consejeros) y cuentas anuales del grupo consolidado
correspondientes al ejercicio 2023 (balance, cuenta de pérdidas y ganancdias, estado de
ingresos y gastos reconocidos, estado total de cambios en el patrimonio neto, estado de
flujos de efectivo y memoria), junto con el informe de gestion consolidado (gue incluye
el estado de informacion no financiera consolidado, la informacién que consta en el
Informe Anual de Gobierno Corporativo y en el Informe Anual sobre Remuneraciones
de los Consejeros), con los correspondientes informes de auditoria y declaraciones de
responsabilidad sobre el contenido de las cuentas anuales.

- Informe del Consejo de Administracion relativo a la propuesta de reeleccion de consejera
referida en el punto 4° del orden del dia, que incluye la informacién sobre la identidad,
curriculo y categoria a la que pertenecen la consejera cuya reeleccion se propone, asi
como la correspondiente propuesta de la Comisidn de Nombramientos y Sostenibilidad.

- Informe del Consejo de Administracion relativo a la propuesta de reduccion del capital
social por importe de 129.404.256 euros mediante amortizacon de 129.404.256
acciones propias, referida en el punto 5.1° del orden del dia.

- Informe del Consejo de Administracion relativo a la propuesta de reduccion del capital
por un importe maximo equivalente al 10% del capital socal mediante amortizacion de
acciones propias, referida en el punto 5.2° del orden del dia.

- Informe del Consejo de Administracion relativo a la propuesta referida en el punto
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5.3° del orden del dia, de delegacion en el Consejo de Administracion de la facultad de
aumentar el capital en una o varas veces y en cualguier momento, durante un periodo
maximo de cinco anos, mediante aportaciones dinerarias y en una cuantia nominal
maxima de 3.686.363.681 euros, con la facultad de excluir el derecho de suscripcion
preferente, en cuyo caso los aumentos de capital quedaran limitados, con caracter
general, a la cifra maxima de 737.272.736 euros.

- Informe del Consejo de Administracidn relativo a la propuesta de delegacién en el
Consejo de Administracion de la facultad de emitir valores eventual o contingentemente
convertibles en acciones de la Sociedad que tengan como finalidad o que permitan
atender requisitos regulatorios para su computabilidad como instrumentos de capital
regulatorio de nivel 1 adicional (*CoCos”), por un importe total maximo de hasta
3.500.000.000 de euros (0 su equivalente en otras divisas), de la facultad de aumentar
el capital social en la cuantia necesaria; y de excluir, en su caso, el derecho de suscripcidn
preferente, referida en el punto 5.4° del orden del dia.

- Propuesta motivada de |a modificacidn de |a politica de remuneraciones de los
consejeros referida en el punto 6.1° del orden del dia junto con el texto de la politica de
remuneraciones y el correspondiente informe de la Comisién de Retribuciones.

- Recomendacién pormenorizada de la propuesta de aprobacion del nivel maximo de
retribucion variable de determinados empleados cuyas actividades profesionales inciden
de manera significativa en el perfil de riesgo de la Sociedad, referida en el punto 6.3° del
orden del dia.

- Informe Anual sobre Remuneraciones de los miembros del Consejo de Administracién
correspondiente al ejercicio 2023, referido en el punto 6.4° del orden del dia.

- Informe del Consejo de Administracion sobre la modificacion del Reglamento del Consejo
de Administracion que incorpora como anexo el texto refundido del Reglamento del
Consejo de Administracion con la modificacién aprobada por el Consejo de

Administracion en sesion de 31 de marzo de 2023, refenda en el punto 8.1° del orden del dia.

- De conformidad con lo dispuesto en el articulo 511 de la Ley de Sociedades de Capital,
el informe de los administradores referido a la emision de participaciones preferentes
eventualmente convertibles en acciones por un importe nominal total de 750.000.000
de euros y con exclusién del derecho de suscripcion preferente, mencionado en el punto
B.2° del orden del dia. Esta emision fue aprobada por el Consejo de Administracion al
amparo de la delegacion otorgada a su favor por la Junta General Ordinaria de
Accionistas celebrada el 14 de mayo de 2021, siendo los términos definitivos fijados el 3
de enero de 2024, sequn se publicé mediante comunicacion de Otra Informacion
Relevante de esa misma fecha.

- Modelos de Tarjeta de Asistencia, Tarjeta de Delegacién y Tarjeta de Voto a Distancia.

De conformidad con o establecido en los articulos 197 y 520 de la Ley de Sociedades
de Capital, hasta el quinto dia anterior al previsto para la celebracion de la Junta,

los acaonistas podran solicitar por escrito a los administradores la informacion o las
aclaraciones que estimen precisas, o formular por escrito las preguntas que estimen
pertinentes, acerca de los asuntos comprendidos en el orden del dia, de la informacion
accesible al publico que se hubiere facilitado por la Sociedad a la Comision Nacional del
Mercado de Valores desde la celebracion de la ultima Junta General y acerca del informe
del auditor.

A estos efectos, los accionistas podran solictar informacion o aclaraciones o formular
preguntas, dirigiendo una comunicacion a CaixaBank, S.A. - Junta General Ordinana de
Accionistas 2024, Pintor Sorolla, 2-4, 46002 Valéncia, haciendo constar nombre y apellidos
(o razon social) y acreditando su identidad mediante fotocopia del documento nacional

de identidad o pasaporte (y, si se trata de persona juridica, documento de acreditacion
suficiente de su representacion), asi como de su condicion de accionista, indicando el
numero de acciones y la entidad depositana.

Las solicitudes de informacion también podran realizarse mediante correo electrénico
dirigido a la direccidn accionista@caixabank.com, haciendo constar nombre y apellidos
(o razon social) y acreditando su identidad mediante copia del documento nacional de
identidad o pasaporte (y, si se trata de persona juridica, documento de acreditacion
suficiente de su representacion), asi como de su condicion de accionista, indicando el
numero de acciones y entidad depositaria. Las solicitudes de informacion recibidas por
este medio, salvo que el accionista indigue otra cosa, podran ser atendidas por la Sociedad
mediante contestacion dingida al correo electronico del accionista remitente.

Las solicitudes validas de informaciones, aclaraciones o preguntas realizadas por escrito y
las contestaciones faclitadas por escrito por los administradores se incluiran en la pagina
web corporativa de la Sociedad (www.CaixaBank.com).

INTERVENCION DE NOTARIO EN LA JUNTA

El Consejo de Administracion ha acordado requerir la presencia de un notario para que
levante acta de la Junta,

TRATAMIENTO DE DATOS DE CARACTER PERSONAL

Los datos de caracter personal de los accionistas y, en su caso, de sus representantes,
facilitados a CaixaBank, S.A. por dichos accionistas, sus representantes o por las entidades
bancarias y sociedades y agencias de valores en las que los primeros tengan depositadas
sus acciones, a través de la entidad legalmente habilitada para la llevanza del registro de
anotaciones en cuenta (Socedad de Gestidn de los Sistemas de Registro, Compensacion y

Liquidacion de Valores, 5.A. Unipersonal - "lberclear”), cuyo responsable es CaxaBank, 5.A.

(NIF A-08663619 y con domicilio social en calle Pintor Sorolla, 2-4, 46002 Valéncia), seran
tratados con la finalidad de gestionar y controlar tanto la relacion accionarial existente
como la convocatoria, celebracion y difusion de la Junta General, siendo la base de
legitimacion el cumplimiento de las obligaciones legales de CaixaBank, 5.A.

Asimismo, se informa de que la Junta General sera objeto de grabacion para su
retransmision en directo, a traves de la pagina web www.CaxaBank com en cumplimiento
de los principios normativos de buen gobierno corporativo requendos a las soaedades
cotizadas. De acuerdo con lo anterior, la imagen y voz de los asistentes podran ser
captadas, de manera accesoria, durante la grabacion y retransmision de la Junta General.

Los accionistas y sus representantes que realicen una intervencion presencial durante la
celebracion de la Junta General tendran la facultad de autorizar o no la grabacion de su
imagen y su retransmision publica en directo. En el supuesto de no otorgar su autorizacion
se posibilitara su intervencion desde una localizacion en la que no se proceda a la
grabacion y retransmision publica de su imagen.

La captacion, reproduccion y difusion de los datos de la imagen y voz de los asistentes
seran tratados con la dnica y estricta finalidad que CaixaBank, S.A. lleve a cabo la
retransmisidn de la celebracion de la Junta General, de acuerdo con los requerimientos
normativos en materia de buen gobierno corporativo aplicables a las sociedades cotizadas.

Los datos podran ser comunicados a autoridades y organismos publicos, para el
cumplimiento de una obligacion legal requerida y a terceros necesarios para la gestion

y ejecucion de las relaciones derivadas del servicio ylo contractuales. Los datos seran
accesibles al notario que asista a la Junta General y al pablico en la medida en que consten
en la documentacion disponible en la pagina web corporativa (www.CaixaBank.com)

o se manifiesten en la Junta General. El titular de los datos podra ejercer sus derechos

en relacion con sus datos de cardcter personal (acceso, portabilidad, revocacion de
consentimiento, rectificacidn, oposicion, limitacion, supresion) de acuerdo con la normativa
vigente, aportando copia de su DNI o documento equivalente o acreditando debidamente
por cualguier medio su identidad enviando un correo electronico a accaonista@caixabank.
com o mediante comunicacion escrita dirigida a Apartado de Correos 209 - 46080,
Valéncia, indicando como referencia " Ejercicio de derechos de accionistas”. Asimismo,
puede dirigir las reclamaciones derivadas del tratamiento de sus datos de caracter personal
a la Agencia Espanola de Proteccion de Datos (www.aepd.es). Para mas informacion sobre
el tratamiento de los datos de caracter personal por CaixaBank, 5. A., consulte |la Politica de
Privacidad en la pagina web corporativa de la Sociedad (www.CaixaBank.com). Finalmente,
puede contactar con el Delegado de Proteccion de Datos de CaixaBank, S.A. a través del
enlace www.CaixaBank com/delegadoprotecciondedatos.

FORO ELECTRONICO DE ACCIONISTAS

Conforme a los articulos 539 de la Ley de Sociedades de Capital y 7 bis del Reglamento
de la Junta General, con ocasion de la convocatona de la Junta y hasta el mismo dia de
su celebracion, queda habilitado el Foro Electronico de Accionistas en la pagina web de la
Sociedad (www.CaixaBank.com). Las normas de funcionamiento y el formulario que debe
rellenarse para participar en dicho Foro se encuentran disponibles en la pagina web de la
Sociedad (www.CaixaBank.com),

INFORMACION GENERAL

Para los aspectos relativos a la Junta General no contemplados en el presente anuncio,
los accionistas podran consultar el Reglamento de la Junta General que se encuentra a su
disposicion en la pagina web de la Sociedad (www.CaixaBank.com),

Toda la informacion y documentacion de la Junta General se encuentra a disposicion de
los accionistas en la pagina web de la Socedad (www.CaxaBank.com). Asimismo, para
obtener mas informacion relativa a la forma de ejercicio de sus derechos en relacion con
la Junta General, los accionistas pueden llamar al teléfono de " Atencion al Accionista -
Junta General Ordinaria 2024" al numero 900 71 33 25 o al nimero (+34) 935 82 98 03,
en horario de lunes a domingo de 9:00 a 19:00 horas, o enviar un correo electronico a la
direccion accionista@caixabank.com.

Los medios de transporte para llegar al lugar de celebracion de la Junta son:

Lineas de autobuses urbanos: 62, 63, 99 y N3
Metro urbano: Lineas 1 y 2 (paradas "Beniferri” y “Empalme”)
Tranvia: Linea 4 (parada "Palau de Congressos”)

https./palcongres-vic.com/es/el-palaciofocalizacion-y-accesibilidad/

El recinto cuenta con accesos para personas con movilidad reducida. Asimismo, se
dispondra de un intérprete de lenguaje de signos para faalitar el sequimiento del desarrollo
de la Junta General a personas con discapacidad auditiva y de senvicios auxiliares para que
las personas con discapacidad sensorial o movilidad reducida puedan participar en la Junta
ejerciendo su voto.

Valéncia, a 15 de febrero de 2024. El Presidente del Consejo de Administracion, don José
lgnacio Goirigolzarn Tellaeche,

CaixaBank, S.A.

Pintor Sorolla, 2-4, 46002 Valéncia.

Inscrita en el Registro Mercantil de Valéncia, tomo 10370, folio 1, hoja V-178351,
NIF A0B663619.
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«El parque de automoviles seguira envejeciendo
con el mercado en el actual nivel de ventas»

PPara que haya una
renovacion hacen
falta 1,3 millones de
coches nuevos y no
llegaran ni al millon

Carlos de Miguel. MADRID

El parque automovilistico espa-
nol, que es uno de los mas anti-
guos de Europa con una edad
media por encima de los 14 anos,
continuara envejeciéndose mien-
tras el mercado de coches nuevos
continue enlos nivelesactualesde
matriculaciones, en opinion del
director general de Seat y Cupra
para Espana, Mikel Palomera.
«Necesitamos unas ventas de 1,3
millones de coches nuevos al ano

Mikel Palomera, director

general de Seat en
Espana, destaca el buen

inicio de ano de la marca

SEAT

para que se produzca unarenova-
cion de los vehiculos en circula-
cidn», comenta. Y augura que este
ano las matriculaciones del mer-
cado espanol creceran inicamen-

te un 5%, con loque es posible que
no se alcance una vez mas el mi-
llon de unidades.

Palomera destaco el buen com-
portamientoque ha tenido Seaten
el inicio del ano, va que en enero
ha conseguido colocar sus tres
maodelos, Arona, Leon e Ibiza, en-
tre los diez mas vendidos, obte-
niendo una cuota de mercado del
7,4%. El Seat Arona ha sido el SUV
mas vendido del mercado. Este
tipo de vehiculos copan la mitad
detodaslasventas. El pasadoaiio,
la marca experimentod un creci-
miento de ventas del 19%, con el
Arona como lider con 21.640 uni-
dades y un crecimiento del 24%,
seguido del Ibiza, que subid un
48% hasta las 16.650 unidades y el
Ateca, tercero con 11.844 unida-
des y subida del 11%. El directivo
de Seat anuncio que en los proxi-
mos meses se va a llevar a cabo

actualizacion de laimagen corpo-
rativa en todos los concesionarios
de la marca. Un proyecto que ase-
gura la continuidad de la firma
espaiola en el tiempo y que no se
ha puesto en marcha hasta ahora
debido a que los concesionarios
de Seat, que en muchos casos son
asimismo de la marca Cupra, han
tenido que abordar fuertes inver-
siones en instalaciones para esta
tltima firma. Ahora le toca a Seat
€N una operacion que persigue
ademas aumentar la fidelidad de
los clientes. Dentro de esta politi-
ca, Mikel palomeradestaco el pro-
grama denominado "Confianza
Seat” por el cual se ofrece al clien-
te 5 anos de garantia y de mante-
nimiento por la cantidad de 500
euros. Este programa se ha am-
pliado a 10 anos de garantiay 5 de
mantenimiento por un pago de
1.000 euros. Y larespuesta positiva
de los clientes esta siendo casi ab-
soluta. También se ha puesto en
marchauna iniciativa para ayudar
a obtener el carnet de conducir a
los clientes de 18 anos que elijana
Seat como su primer coche.

Dia invierte 150
millones de euros para
promociones en la
cesta de la compra

N.S. A. MADRID

El precio de la cesta de la compra
esunadelasprincipales preocupa-
ciones de los ciudadanos, seglin se
desprende del estudio El mercado
de Gran Consumo en Espana. Re-
paso a las principales tendencias
de 2023, elaborado por NIQ, que
concluye que el 93% de las perso-
nas ha modificado su comporta-
miento de compra para llevar un
control mas estricto de sus gastos.

Diaquiere reafirmar sucompro-
miso con el ahorro en la cesta de
lacompray, por ello, continta con
la mejora de su marca « Nueva ca-
lidad Dia», ofreciendo a sus clien-
tes productos de calidad a precios
asequibles y apostando por pro-
mociones y descuentos en una
amplia variedad de productos,
cuyo consumo puede suponerun

ahorro de hasta el 25% en el gasto
anual de sus clientes.

Esta manera de comprar ha fa-
vorecido mucho a las marcas de
distribuidor, que ofrecen una re-
lacion calidad-precio muy com-
petitiva. Los consumidores, segiin
concluye el estudio de NIQ, tam-
bién han valorado masla eleccion
de productos en promocion o a
precios mas bajos, la compra on-
line en busca de ofertas, asi como
la adhesion a programas de
fidelizacion.

Por eso, Dia invertira este ano
150 millones de euros en descuen-
tos y promociones, con el propo-
sito de estar mas cerca de las per-
sonas y garantizar el acceso a
productos de calidad y a precios
asequibles seacual sea el contexto
social, politico y econdmico.

Esta inversion en promociones
se traducira en ofertas semanales
en mas de 200 referencias, ofre-
ciendo descuentosde hasta el 40%
en productos de diversas catego-
riasy con especial foco en los fres-

La marca «Nueva
calidad Dia» apuesta
por productos de
primera, pero a
precios asequibles

Las promociones y
descuentos pueden
suponer un ahorro
del 25% del gasto

anual de los clientes

cos, v seran accesibles para los
clientes a través del Club Diay de
la App paramdaviles, recientemen-
te renovada para hacer del ahorro
una actividad sencilla y accesible.
A través de ella el cliente accede a
una plataforma omnicanal que
retine en un solo lugar todas las
ventajas de ser socio del Club Dia,
pudiendo acceder al monedero
digital, una herramienta que reco-
getodoslos cupones yofertas can-
jeables en las tiendas fisicas, pagi-
na web (dia.es) y la propia
aplicacion.

El objetivo de
Dia esofrecer
productos de

calidad a

precios justos

Ademas, con el compromiso de
complementar la estrategia de
promociones para facilitar el aho-
rro, Dia se apoya en un programa
de alianzas con empresas lideres
enmuiltiples sectores como Ende-
sa, Mapfre, Galp, Booking, Securi-
tas Direct, Avis, Legilitaso Parques
Reunidos, entre otras. Gracias a
estasalianzas, losclientesdel Club
Dia pueden ahorrar hasta 500€ en
sus compras anuales, al contratar
los servicios y productos de las
companias que forman parte de
este programa.
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Mustang Mach-E: el mito
deportivo ahora con motor
clen por clen electrico

»El iconico nombre del coupé americano de Ford es ahora
un todocamino siguiendo las ultimas tendencias de diseno y
con una potencia equivalente que alcanza hasta los 487 caballos

Carlos de Miguel. MADRID

ace medio siglo el

panorama de au-

tomoviles deporti-

vos estaba domi-

nado por las
grandes marcas europeas como
Ferrari, Porsche, Alpine, etc... y
solo algunos modelos americanos
podian discutir su supremacia.
Uno de ellos era el Mustang, el
gran coupé¢ deportivo de Ford que
popularizd su imagen del caballo
galopando. Ahora todo ha cam-
biado y en la nueva era de coches
eléctricos, el Mustang actual ha
cambiado su fisonomia hacia un
diseno de un automovil SUV, si-
guiendo las Gltimas tendenciasde
diseno preferidas porlos compra-
dores. Y sus motores eléctricos, en
la version mas deportiva, la GT,
alcanzan hasta 487 caballos. Una

—
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i

Elinterior esta presidido por una pantallade 15,5 pulgadas

cifra nada despreciable. La nueva
generacion del Mustang, concre-
tamente la séptima, es ahora un
automavil de grandes dimensio-
nes, con unalongitud de 4.71 me-

tros que se complementa con una
anchura de 1,81 y una altura mo-
derada, yaqueselimitaa 1,59 me-
tros. Y todo ello con una distancia
entre ejes que, con casi tres me-

tros, concretamente 2,98, asegura
una gran habitabilidad interior.
Espacio mas que suficiente para
que viajen cinco pasajeros gran-
dessin estrechecesy, ademas, con
un amplio maletero al que se ac-
cede a través del amplio porton
posterior. En este hueco posterior
caben algo mas de cuatrocientos
litros de carga v se complementa
conotro en posiciondelanteraque
aporta otros ochenta y que tiene
desagiie porsitenemos que cargar
objetos mojados.

La estética de su carroceria nos
recuerda en buena parte asusan-
tecesores coupes,
como, por ejem-

El precio del Mustang
Mach E arranca en
¢ 50.000euros

ros que permiten programar un
codigo de apertura personal para
el propietario. Ofrece hasta siete
colores diferentes de carroceria.

En el interior se pone de mani-
fiesto, en el primer golpe de vista,
la vocacion de digitalizacion de
esta nueva era de Mustang. Toda
la parte central esta ocupada por
una gran pantalla de enormes di-
mensiones a través de la cual el
conductor puede regular no solo
las conexiones a diferentes siste-
mas de informacion y entreteni-
miento, sino a las diferentes regu-
laciones del coche, de forma que
los botones de control han des-
aparecido casi totalmente y se re-
ducen a la rueda que regula el
cambio y poco mas. Mientras el
funcionamientobasico se observa
en una pantalla frente al volante
de diez pulgadas, la central au-
menta el tamano hasta mas de
quince. Enla parte bajaunarueda
ajusta el sonido de la radio hasta
llegar a un volumen de audio im-
presionante y también se incluye
una zona para recargar teléfonos
moviles y toma USB.

Sentado en los comodos buta-
cones de cuero, el conductor pue-
deregular diferentestipos de con-
duccionque alarganodisminuyen
laautonomiaen funciondelincre-
mento de las prestaciones, Porque
en el modo Sport ofrece acelera-
ciones fulgurantes, mientras que
elmodo mas Ecoasegurauna ma-
yor autonomia y una conduccion
agradable y suficientemente rapi-

da. El fabricante
ofrece diferentes

plo, al mirar el lar- En ciclo urbano niveles de motori-
gocapodelantero g autonomia del  zacionporunpre-
con sus nervadu- cio que se sitia
ras, o el caballo Mustang pllEdE entre los cincuen-
galopando enel ~ alcanzar 1os 610  (amilylossetenta
centro de su fron- kilometros y dos mil euros

talque, al sereléc-
trico, no tiene un
radiador central, sinounatomade
aire en la parte baja. Destacan sus
farosled muyestilizadosylasllan-
tas de hasta 20 pulgadas en la ver-
sion GT. Todos los aficionados
recordaran los tres faros posterio-
res tan caracteristicos del iconico
modelo. Y junto aestosdetalles de
la tradicion de la marca, otros po-
nen de manifiesto la modernidad
de sus sistemas. Lo vemos incluso
antes de entrar en elcocheyaque,
para abrir la puerta debemos pul-

sar un botdny, en el montante del
cristal encontramos unos nume-

seglin versiones y
la traccién, que

puede ser de dos o cuatro ruedas
motrices. En todos los casos, la
velocidad punta se limita a unos
suficientes 180 por hora. Las po-
tencias oscilan entre los 269 y los
351 caballos y, a pesar de un peso
del orden de las dos toneladas,
pasa de 0 a 100 en menos de siete
segundos y la autonomia puede
extenderse hasta los 610 kilome-
tros. Como es habitual, dispone de
todos los sistemas conocidos de
ayuda a la conduccion y las bate-
rias cuentan con una garantia de
ocho anos o 160.00 kilometros.
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El callejon ¢ Madrid, «<smart city»
del gato

Madrid se posiciona como la vigesima ciudad mas
inteligente del mundo y la undécima de Europaen el
ranking del informe «Cities in Motion», realizado por la
escuela de negocios IESE, que analiza la sostenibilidad
de 183 capitales mundiales en combinacion con la
calidad de vida de sus habitantes. La gestion de sus
residuos y la movilidad compartida impulsan a Madrid
para consolidar asi su estatus como «smart city».
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Curioso que este testimonio de la Guerra Civil esté en un edificio ahora convertido en Ministerio de Memoria Democratica

CiudadanoM

El bunker
de Azana

R. Fdez. MADRID

Las obrasderestauraciony rehabilitacion en el Palacio
de Villamejor, actual edificio del Ministerio de Politica
Territorial y Memoria Democratica y antigua sede del
Gobierno entre 1914 y 1977, han sacado a la luz un
«btinker» aéreo de la Il Republica.

El descubrimiento de este «blinker» aéreo ha obli-
gado aque lasede del Ministerio de Politica Territorial
vy Memoria Democratica se haya desplazado tempo-
ralmente del Palaciode Villamejor, situado en el Paseo
de la Castellana, a un edificio en la calle de Miguel
Angel de Madrid.

ElMinisteriode Politica Territorial adjudicélasobras
de restauracion, rehabilitacion vy reforma del Palacio
de Villamejor alaempresa Edhinor S.A. porunimpor-
tede 7,28 millones de euros y un plazo de ejecucion de
15 meses.

El objetivo de la reforma era recuperar el estado
original del palacio y poner en valor la construccién
inicial, con la retirada de los elementos ajenos al pala-
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cio que se han ido incorporando al inmueble, para
poder restaurar el conjunto de las fachadas y cerra-
mientos del edificio, asi como recuperar los espacios
exteriores (jardines y accesos) que forman parte del
conjunto.

El marqués de Villamejor, Ignacio de Figueroa, de-
cidid rasladar su residencia al paseo de la Castellana
yordend construir este palacio, que terminé endiciem-
bre de 1893. El palacio fue vendido al Infante de Espa-
na y Principe viudo de Asturias, Carlos de Borbén y
Borbodn, donde habité con su segunda esposa, Maria
Luisa de Orleans, entre 1907 y 1914, época en la que
nacieron sus hijas Dolores, Maria de las Mercedes y
Esperanza. La segunda de estas hijas fue la madre del
rey emérito Juan Carlos 1,

Carlos de Borbon transfirid el edificioal gobiernode
Alfonso X111 para instalar la Presidencia del Consejo
de Ministros y en junio de 1914 se promulgé una ley
por la que se autorizo su adquisicion. Segiin destaca
el Ministerio de Politica Territorial, se hicieron famosos
los Consejode Ministros presididos por Manuel Azana
durante la Il Republica.



Rauil, de Los Desperdigados, posa delante del mural

«El Rayo no es
una franquicia-

ExmEtE

de la NBA» =

»La aficion del Rayo Vallecano reacciona ante la
posibilidad de que se traslade el Estadio de Vallecas
fuera del corazon del barrio que lo vio nacer

Domingo. 18 de febrero de 2024 * LA RAZON

Rodrigo Carrasco. MADRID

La calle del Payaso Fofd respira
fitbol por cada rincon. Pintadas,
bares y penas en los aledanos de
un estadio mitico que ha pasado
por todas las categorias del ftbol
de élite. La noticia del posible tras-
lado del estadio a otra zona comao
el Ensanche de Vallecas, acabaria
con décadas de ambiente, previas
y una herencia generacional que
es el corazon de todo un barrio. Ir
cada dos fines de semana al Esta-
diode Vallecases paraRauil, Rubén
o Nicolas como una religion que

DAVID JAR

comparten con sus hijos, familiay
amigos,

Raiil es miembro de la pefia Los
Desperdigados, con sede en La
Frasca, uno de los establecimien-
tos mas miticos durante las horas
antes de los partidos del Rayo Va-
lecano, que manana recibe al Real
Madrid, en lasemanaenlaque ha
sido cesado su tiltimo entrenador.
Raul, uno de los responsables de
fundar la pena en 2008, ha visto a
este equipo resurgir de las cenizas
gue dejo la gestion de la familia
Ruiz-Mateos. «Estdbamos en Se-
gunda B, y apenas ocupabamos
una quinta parte de la capacidad
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del estadio», recuerda Rauil. El es
uno de los muchos que llevan de-
nunciando el estado de abandono
del Estadio de Vallecas, uno de los
argumentos paratrasladarel com-
plejo deportivo. Sin embargo, la
aficion no ve el cambio de sede
como la tnica solucidn posible,
sino que culpan a la falta de inver-
sion durante anos y anos,

Rubén es uno de los muchos ve-
cinos que cuentan conel privilegio
de poder ir andando a un campo
de primera division. «Desde la
época de mis abuelos, mi familia
siempre ha vivido a unos minutos
andando del campo. Incluso, mi
abuelo hacia de puerta cuando ya
estaba jubilado», cuenta con nos-
talgia. El, por encima de todo, rei-
vindica la identidad de «club de
barrio»: « Estamos en peligro de
extincidn. Somosun club prictica-
mente (nico en Europa y estoy
seguro de que, si el estadio se hu-
biera conservado bien, vendrian
aficionados de todo el mundo. No-
sotros no somos el Chelsea ni una
franquicia de la NBA. No somos
algo que se pueda traspasar. Este
estadio es el corazon de un barrio
ysusvecinos». Vallecaseslaultima
resistencia de la concepcion mo-
derna del flitbol como negocio de
masas.

Pero, a pesar de las reticencias
de su aficion a perder su esencia y
convertirse en Sociedad Anonima
Deportivamas, sireclamanlanula
inversion en adaptar el club a las
nuevas necesidades de abonados
y aficionados. «Es una vergiienza
que todavia no tengamos la posi-
bilidad de acceder a entradas on-
line con suficientes dias de antela-
cion. Enlatiendaoficial del estadio,
lo mas normal es que no tengan lo
que buscas. Varias penas de equi-
pos visitantes han tenido que can-
celarviajesa Vallecas por no poder
garantizarla cantidad de entradas.
Hasta hace un parde anos, la reno-
vacion del abono tampoco se po-
dia hacer online y tenfa que hacer
noche enlacalle», enumeran Ranil,
Nicolasy Ruben. «A todo esto, este
mes de mayo cumplimos nuestro
centenario como club y mucha
gente nisiquieralo sabe, porqueel
club nolo hacomunicado comosi
lo hacen el resto de equipos. En
muchos sentidos no somos un
club de primera division», remata
Rubén.

Nicolds Casariego es un abona-
domasreciente, quese sumoaesta
aficion por decision y no por he-
rencia. Ademas, es coguionista de
peliculas como la recientemente
premiada «La Sociedad de la Nie-
ve»,de |. A. Bayona, yautor de «Ra-
yografia», sudltimolibro. «Aunque
no era el objetivo inicial, a raiz del
libroherecibidovariasofertaspara

Imagen de una de
las puertas
principales del
estadio, donde se
accede a la tienda
oficial

«El traslado seria la
desaparicion del
Rayo como yo lo
concibo. Prefiero una
refundacion»

«Este mayo se cumple
el centenario y
miuchos ni lo saben,
porque el club no lo

ha comunicado»
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rodar un documental. El Rayo tie-
ne una historia incomparable que
merece ser contada», reconoce
Nicolds. Trasanos deinvestigacion
parasulibro, afirma rotundamen-
te que «el Rayo no deberia irse
nunca de Vallecas. Es el corazéon
del barrio, y el estadio una arteria
principal». Segiin relata, este esta-
dioes historiavivade Vallecas, «<ha
vivido el crecimiento exponencial
de sus comunidades de vecinos
desde el comienzo de la inmigra-
cions.

Rubén, tras 20 anos como abo-
nado del Rayo, vamas alla: « Prefe-
riria antes la refundacion. No en-
tiendo el Rayo sin Vallecas, ni
Vallecas sin el rayo». Para él todo
se trata de un «capricho especula-
tivo», porque las decisiones las
toma «gente que no sabe lo que
significa este barrioyeste escudo»,
« Para mi, el traslado significariala
desaparicion del Rayo como yo lo
concibo. Paraminotienenadaque
ver con Madrid. Y el caso del Atlé-
tico de Madrid es completamente
distinto», concluye.

Los tres coinciden en que el ba-
rrio perderia gran parte de su vida
social, asi como sus bares su prin-
cipal fuente de ingresos, bares

. 1;{, e

como La Frasca o El Castanar, en
las calles aledanas al estadio. Este
ultimo es regentado por hostelero
de origen chino, al que todos co-
nocen como Manolo. Aunque él
mismo reconoce que nunca le ha
interesado el fuitbol, los dias que el
Rayo juega de local siempre lleva
la camiseta porgue «es lo que me
ha dado de comer durante anoss».

Asi, como luce el mural al lado
de la estacidn de Portazgo, padres
e hijos compartirian su incombus-
tible aficion este fin domingo y
todos los que puedan, porgue «no
nos vamos a rendir». Raul, como
fundador de una peiia, anuncia
que «las penas ain tenemos que
Organizarnos parareaccionarcon-
juntamente y jugar nuesiro papel
en esta carrera de fondo». «Creo
firmemente en que los clubes,
aunque sean sociedades anoni-
mas, deberian gestionarse escu-
chando asusaficionados», apunta
Nicolas Casariego.

Prioridad: seguir en Vallecas

Por su parte, el portavoz del Go-
bierno de la Comunidad de Ma-
drid, Miguel Angel Garcia Martin,
sefnald este miércolesqueal Ejecu-
tivo regional le encantaria que el

Rayo Vallecano pudiera tener el
mejor estadio posible y que «pue-
da quedarse en Vallecas». Asi lo
afirmo durante la rueda de prensa
posterior a la reunion del Consejo
de Gobierno, donde recordo que
el posible cambio de estadio «es
una cuestion que le corresponde
al Rayo Vallecano».

En este sentido, reconocio que
estdn «en conversaciones y con-
tacto permanente» desde la Con-
sejeria de Cultura y Deportes con
el equipo directivo del Rayo Valle-
cano, porgue «nos encantaria que
pudieran tener el mejorestadio» vy,
de hecho, «venimos invirtiendo
desde hace tiempo» en poder me-
jorar la instalacién actual. En la
mismasemana, la agrupacion Mis
Madrid proponia el plan «El Rayo
Se Quedanr.

SE PRECISA

MATRIMONIO DE GUARDESES

Para realizar tareas de mantenimiento y
limpieza en una finca de Madrid.

Se requiere experiencia demostrable.
Interesados enviar curriculum a:

guardacasa2(@gmail.com o
llamar al 682 503 373
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En foco

JESUS G. FERIA

Mirian Galan fue nombrada mejor profesora del mundo en los «Global Teacher Awards» de 2022 y es de Getafe

Beatriz Pascual. MADRID

En la dltima entrevista que nos
concedio, hacealgomasdeunano
ymedio, estaba radiante porgque su
trayectoria de mas de veinte afnos
comomaesira de educacioninfan-
til habia sido reconocida como
«Mejor Profesora del Mundo» en
la V edicidn de los Global Teacher
Awards. Mirian Galan, sigue des-
prendiendo esa pasion por su pro-
fesion -que cada vez menos perso-
nas cultivan- y que le impulsa dia
a dia a superarse. También duran-
te aquella conversacion, dejo caer
su intencion de adentrarse en el
mundo editorial. Ahora, hadejado
por un rato el aula para recibirnos
en la Fnac de Callao, donde el
praximo 1 de marzo alas 18:00 ho-
raspresentara « Felicesenla Escue-
la», su primer libro. Hace pocos
dias que esta guia ha visto la luz,
pero las primeras impresiones no
han podido ser mejor. Los lectores
pueden encontrarla ya en la sec-
cion infantil, de «parenting» o de

«LLos ninos solo
necesitan que pasen
tiempo con ellos»

»La getafena Mirian Galan, mejor profesora del mundo
segun los Global Teacher Awards, presenta su primer
libro, «Felices en la Escuela», que va esta a la venta

crecimiento personal de sus libre-
rias de confianza, pero lo cierto es
queesapta paratodoslos publicos.
«Tenia claro que queria hacer una
guia fuera de lo comiin. Contar
como fue miinfancia, mirecorrido
hastallegar asereducadora, como
todo esto ha influido en mi forma

de educar y las anécdotas que he
ido viviendo durante toda mi tra-

yectoria profesional», se sincera.
También buscé diferenciarse del
resto utilizando unlenguaje senci-
llo, que hiciese disfrutar a todo el
que lo leyese y que resolviese las
dudas que a todos los padres les
pudiesen surgir Sinduda, todauna
novedad dentro del mercado don-
de hasta ahora no habia ningtin
libro de este tipo escrito por edu-

cadoras y menos, de primer ciclo.
«5i te fijas, todos los escriben psi-
cologos o pediatras, que por su-
puesto, aportaran su vision de este
campo. Pero es algo que me sor-
prendio, cuando somoslaseduca-
doras las que mas tiempo pasamos
con ellos», En estas dos décadas
dedicada ala docencia, estamaes-
tra getafense ha tenido la oportu-

nidad de conocer a muchos ninos,
historias yvidas diferentes. Sin em-
bargo, dice sentir «pena» porque
siempre se de mas importancia a
OlTOS CUrsos y no a este que es la
base de la educacidn. «Necesita-
mos que se nos valore en los cam-
bios legislativos porque son exac-
tamente los mismos que los de
olTos CUrsos y gue se nos iguale en
términosecondmicosyderatio. Es
lo justo, tenemos mucha respon-
sabilidad en nuestra profesions.
:Quién no recuerda a su profe-
sora de la Escuela Infantil? Quizas
no lo que haciamos con ella, pero
si una buena o mala sensacion de
aquella etapa de nuestra vida. Por
esto, Galan hace siempre mencion
alacurvade Tonucci, unpedagogo
italiano que sostiene quela educa-
cion de una persona alcanza su
punto algido entre los 0 a 6 anos, a
partir de ahi empieza a decaer.
«Esto es muy importante y algo a
tener en cuenta. Durante el covid
hubo como un “boom’, que se nos

valord mas, cuando los papas se
vieron en casa tantas horas con los
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Me sorprendio que
psicologos v
pediatras escriban
este tipo de libros v
no educadoras»

«Necesitamos que se
nos valore e iguale
economicamente
como a maestros de
otros cursos»

«La educacion de
una persona alcanza
su punto algido entre
los 0 y 6 anos y es mi
responsabilidad»

«Mi padre me dijo,
hija, cuando tu va
no estes, ese libro
prevalecera en el
tiempo»

nocimientos que ha ido adqui-
riendo con su experiencia y que
no deja de actualizar con nuevas
lecturas, asistiendo a ponencias
yendefinitiva, sindejardeactua-
lizarse y formarse. Estas las ha
acompanado contips que utiliza
habitualmente en su dia a dia.
También ha querido darle im-
portancia al lenguaje positivo,
algo que tiene muy presente en
el aula. «Tienen que aprender a
decir que no. Esmuy importante
elcomo se dicen las cosas, el len-
guaje es mas importante de lo
quecreemos. Porestoutilizomu-
chola frase ‘Qué orgullosa estoy’
cuando consiguen cosas por pri-
mera vez». Las rabietas también
tienen su espacio y es que como
bien dice la educadora, son algo
con lo que se convive en el dia a
dia y que por mucho que se tra-
bajen, van a seguir existiendo.
Sobre esto, recuerdaunaanécdo-
ta en la que uno de sus alumnos
decidio ir disfrazado de Spider-
man a la luncion de Navidad, en
lugar de dngel. «Yo le dejé parti-
cipar porgue no hay necesidad
de ser tan estrictos con nifios tan
pequenoscuandoclaramente se
negabaaponerse el otrodisfrazs,
y anade riéndose, «con dos afios
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novaatenermasoportunidadde
irdisfrazado y no sentirse ridicu-
los. Yo no paraba de reirme aun-

.
1

Mirian Galan

Maestra de Educacion Infantil

peques. Perolociertoes que has-
taque notienenun hijoo contac-
to con una escuela, las personas
no son conscientes de nuestra
labors.

Entre las demandas o preocu-
paciones que mas se repiten en-
trelospadresyalaque estamaes-
tradaespacioeindicaciones para
sobrellevarlas mejor en su libro
son los mordiscos y lo conocido
como «el control de esfinteress».
«Lo primero porque sus hijos es-
tan emitiendo o recibiendo un
dafo yquieren encontrar el por
qué. Elsegundo, porque para ac-
ceder al siguiente ciclo los pe-
quenos estan obligados a hacer-
lo sin panial, pero hay muchos de
ellos que no estin preparados
porqueigual nacieron endiciem-
bre, y no se les puede obligar a
tenerunnivel madurativoqueno
tienens». Ante todas estas preocu-
paciones, ellalotiene claro: «Alos
papas siempre les pido que se
relajen, parasus hijos ya son per-
fectos. Solo necesitan que pases
tiempode calidad conellos». Co-

que el cura cuando lo vio no le
hizo tanta gracias.

Anécdotas, detalles y reflexio-
nas comao estas pueden encon-
trarse a lo largo de «Felices en la
Escuelas. Pese a que siempre le
ha gustado mucho escribir, lo
lleva haciendo varios anos en su
blog«SuperEducalandia»y tiene
varios relatos escritos, cuando le
llegd la oportunidad de escribir
esta guiaconfiesaque «nose veia
en ese papels. Fuesupadre el que
le convencio: «Me dijo, hija,
cuando tu no estés ese libro pre-
valecerdeneltiempo. Me parecio
tan sumamente bonito, que vi
claro que tenia que hacerlo». Una
experiencia que ella misma cali-
fica de divertida y mas que satis-
factoria, tanto, que ya quiere re-
petir. «He tenido tantas
emociones y sentimientos, que
me ha recordado que mi mayor
ilusion siempre habia sido escri-
bir un cuento». Dicho y hecho.
Los lectores podran disfrutar de
él a finales de este ano.

AN AL A «Felicesenla
[ACscuCLA | Escuelan
;"-p = | Mirian Galdn
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Gastronomia
Vinos
de barra

Alquimia
Monastrell

Andreés S. Magro

Jumilla y monastrell son un
matrimonio historico, que
en sus versiones tradiciona-
les arrojaban ejemplares de
mucha capa y potencias
desatadas, pero como
ocurre en muchos territo-
rios del vino los modernos
elaboradores afinan al
miximo lo que sale del
campo. Es el caso de Elena
Pacheco e Isio Ramos que
en la finca de Casaquemada
trabajan de una manera
profunda los suelosy las
variantes de la zona. Hasta
47 hectareas con una
amplisima diversidad
edafologica y de orientacio-
nes para que poco a poco se
vaya ahormando esa uva de
entornos cdlidos.

Bruma es el rompecabe-
zas que los bodegueros han
conseguido armar, logrando
un tinto muy directo,
expresivo, que engolosina la
boca, y que tiene perspecti-
va. Una verdadera obra de
ingenieria enologica, ya que
este vino aglutina buenos
aromas frutales en especial
roja, y permite ir creciendo
en intensidad gustativa que
podria parecer modesta.
Poca crianza en madera,
todo en pos de la franqueza
del vino, que es como decir
de la sinceridad de lo que
hay en el vinedo. El resulta-
do es una obra de homenaje
y amor por el campo en este
caso, el territorio de
Alto de Jumilla, y
porque la mano del
bodeguero sea
tnicamente la de la
complicidad con la
tierra.

Bodega: Vina
Elena

Vino: Bruma
2022

D.O. :Jumilla

PVP: 13
euros

WWW.
brumadelestre-
cho.com

2

FINGCA CQ

M ST

Muslo o pechuga

Este es el nuevo Kabuki

» Una prometedora terraza completara para esta primavera
los dos espacios que ahora se ofrecen, el restaurante y el bar

Andrés Sanchez Magro. MADRID

Supongo informado a cualquiera
que lee esta critica como aficiona-
doalagastronomia, de los avatares
experimentados porel restaurante
Kabuki madrilefio. Su explosion
comorestaurante de renovacionde
una cultura gastrondmica ances-
tral, ha servido de estimulo para
muchas propuestas que han bebi-
do del «efecto Kabuki». La fusion,
la incorporacion de notas propias
delacocina mediterrdnea, incluso
castizas, han marcado un antes y
un despueés para la comprension e
integracion de lo nipon para los
gourmets nacionales. También co-
noce cualquiera que lee estas li-
neas, que se ha producido un con-
flicto societario y la bifurcacion de
caminos entre el cocinero Ricardo
Sanz y el empresario Jose Antonio
Aparicio. Este tltimo, titular de la
marca, abre restaurante en ese en-
jambre de buena y alta vida que es

el Barriode Salamanca actual, para
dar una nueva vuelta de tuerca esa
manera abierta y libre de comer
japo.

La personalidad de un restau-
rante lleva en todo caso el sello del
cocinero. Y en el nuevo Kabuki la
jefatura de la barra la ostenta el
mexicano Alejandro Durdn, du-
rante 14 afos en la cantera de esa
cocina que genero conceplo pro-
pio. La incorporacion de los sabo-
res intensos, y el didlogo con el pi-
cante, tandemodaenestostiempos
gastronomicos, le avalan en ese
proposito de restaurante interna-
cional de primer nivel. Lo que
siempre ha sido rasgo indiscutible
de unacasade elegante fisonomia,
que contextualiza una ciudad que
necesitasentirse cadavez mas cos-
mopaolita. De hecho como premisa
antes de cualquier bocado, debe
destacarse su lujuriosa carta de vi-
nos con casi 700 referencias, y su-
biendo, donde se nota la mano de
una activista y encantadora sumi-
llerllamada Silvia Ortufiez. Mucha
burbuja con algunas jovitas, caso

de Roses de Jeanne, una auténtica
vertical de blancos, donde quiza
solamente echemosde menosma-
yores guinos jerezanos. Sin embar-
go, el sake, a1in tan desconocido y
poco consumido en Espana se
gana su lugar, con interesantes eti-
quetas que generan esa curiosidad
necesaria poreste liquido oriental,
como para dejarseiniciarse. Porno
hablar de los cacteles que hoy dia
se han hecho presentes en cual-
quier lugar de caché, v que aqui
también tienen personalidad, dela
seleccion de whisky japonés, tan
amplia y certera que se convierte
en otra inefable tentacion.

De lo coquinario hay platos tan
seductores que lo mejor es dejarse
llevar por el gusto personal, al estar

Un auténtico
equipazo
especializado en cada
area importante de
una sala de este nivel

En laimagen,
Alejandro Duran
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Kabuki Madrid
Ddnde calle Lagasca,
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Precio medio: mentu
degustacion 125€
(version corta). 165€,
larga.

Las notas
BODEGA 8.5

COCINA 8,5
SALA 8,5
FELICIDAD 9

asegurada la calidad de la materia
prima v la capacidad ejecutiva de
la casa. Un icono es ese nigiri de
huevo con trufa, hasta esanovedad
de Senbei Toro Pastor: el recital
para disfrute particular esta garan-
tizado. Hay grandes reclamos que
traen ese reverdecer como son el
takosunomonoyaguachile, que se
prepara con pulpo, aguachile de
cenizasyaguacate que servidocon
alga nori en tempura, a modo de
tortilla, o el futomaki de cochinita
pibil ,que sugierenlaimagendeun
japones con sombrero mexicanoa
lavez sorprendente perodelicioso.
Un tomaviaje que no deja indife-
rente, v que solo puede resultar
cuando se une la ambicion con la
profesion.

Lina prometedora terraza com-
pletara para esta primaveralos dos
espacios que ahora se ofrecen, el
restaurante y el bar. En este tltimo
se puede pedir una copa de cham-
pagne jeep y un callos de wagyu,
oreja de cerdo o mollejasde corde-
roycontinuar el recorrido que ten-
ga previsto, aungue sin obviar que
Madrid hoy esta abierto y capaci-
tado para cualquier capricho, in-
cluidos los de Govya.

Un auténtico equipazo especia-
lizado en cada drea importante de
una sala de este nivel, compite en
franqueza para que la fusion de
tanta cultura gastrondmica esté a
la altura de este ya mitico nombre.
Y con pinta de tener vida larga.
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Inforesidencias.com reconoce a los centros ORPEA

RESIDENCIAS

REMITIDO

como “100% Transparentes y Comparables”

a residencia ORPEA

Ciutat Diagonal, en

Esplugues de Llobre-

gat (Barcelona), fue la

escogida para acoger
el acto de entrega del “Distinti-
vo de Residencia 100% Transpa-
rente y Comparable” en nombre
de todos los centros de ORPEA
Ibérica.

El acto de reconocimiento
contd con la participacion de
Josep de Marti, fundador de In-
foresidencias.com y ex Jefe de
Inspeccion de Servicios Sociales
en la Generalitat de Catalunya,
asi como de Asuncion Zaragoza,
CEO de ORPEA Ibérica.

Anna Cebridn, directora de
inforesidencias.com, hizo entre-
ga a la directora de la residencia
ORPEA Ciutat Diagonal, Maria
Figueras, de una placa distinti-
va que reconoce la transparen-
cia de su centro. La entrega del
distintivo representd a todas las
residencias de ORPEA en Espaia,
que lucirdn en sus fachadas una
placa idéntica con un cddigo QR
que da acceso a la informacién
del centro en cuestion.

Maxima puntuacion
Inforesidencias.com es un por-
tal independiente con mais de
veinte anos de trayectoria ayu-
dando a los mayores y sus familias
a encontrar la residencia y centro
de dia mas adecuados a sus nece-
sidades mediante la comparacion
de informacién publica. Su “indi-
cador de transparencia” permite
clasificar y cotejar distintas resi-
dencias y centros usando crite-
rios homogéneos y objetivos. Es
en este indicador donde las resi-

Asuncion Zaragoza, CEOQ de ORPEA Ibérica, agradece el reconocimiento de Inforesidencias.com (Foto: © Aruro de Lucas)

El principal buscador y comparador de residencias de mayores,
Inforesidencias.com, ha reconocido a las residencias de ORPEA en
Espana con su distintivo que las certifica como centros 100%
transparentes y comparables.

CEQ de ORPEA Ibérica (Foto: © Arturo de Lucas)

dencias ORPEA han alcanzado el
100% de puntuacion.

Asuncion Zaragoza, CEO de
ORPEA Ibérica, declard durante el
acto: “Este distintivo pone en valor
NUestro Compromiso continuo con
la transparencia y la excelencia en
la atencion a nuestros residentes
mediante la publicacion en Inter-
net- al alcance de cualquier perso-
na- de informacion tan importante

( JrRPEA
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mayores

Centros especializados
ehabilitacidn
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Josep de Marti y Anna Cebrian de Inforesidencias junto a Maria Figueras, directora de |a residencia de Ciutat Diagonal y Asuncion Zaragoza,

como el contrato de ingreso, las ta-
rifas, el reglamento de régimen in-
terno, nuestra politica de calidad y
contenciones. En nuestro caso, no
contamos con contenciones. Tene-
mos centros libres de sujeciones”.
También destacd la publicacidn de
la ratio de personal por usuario y
las ultimas actas de inspeccion de
Servicios Sociales y Sanidad, eso
si, sin datos de cardcter personal.

»
*_:i;fl
F

L

Residentes de ORPEA Ciutat Diagonal (Foto: © Arturo de Lucas)

Tranquilidad para las familias

El fundador de Inforesiden-
cias.com, Josep de Marti, explico
durante la entrega del reconoci-
miento que, “por norma general,
las personas necesitan confiar en
las empresas que contratan para
tener tranquilidad y en el caso
concreto de las residencias de
personas mayores, la confianza
de los usuarios y sus familias en

-
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Placa que todos las residencias ORPEA de
Espania han recibido en reconocimiento a su
transparencia (Foto: © Arturo de Lucas)

la gestion del centro la proporcio-
na la transparencia. Lo que resul-
ta relevante, ademas, es que esta
confianza y certidumbre también
se hace extensible al personal que
trabaja en ellas, algo muy impor-
tante a la hora de decidirse ante
una oferta laboral”.

Josep de Marti recordd tam-
bién que “Inforesidencias.com es
el linico comparador de residen-
cias, centros de dia y servicios de
atencion a domicilio que cuenta
con un Indicador de Transparen-
cia desde el que se ha apostado
siempre por el acceso a los datos
y anima a los directores de los
centros y propietarios a aportar,
incluso, las actas de inspeccion
excluyendo los datos personales”,

orpea.es
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La historia final

Imagende la

plaza mayor

de Madrid

Alfredo Alvar Ezquerra

Es, precisamente, en 1623 cuando
tuvolugarunodelosacontecimien-
tos mas aciagos, extranos, sofocan-
tesyanecdoticosdela politica inter-
nacional de principiosdel siglo XVIL
Se trata de la llegada oculta y secre-
ta a Madrid del Principe de Gales,
Carlos Estuardo (1600-1649) en un
viaje que lo hacia con la intencidn
decasarseconlainfantaMaria Ana,
hijadeFelipeIll, hermanade Felipe
IV,

Laverdad es que el viaje de Car-
los Estuardo fueunviajealgo aven-
turadoy de aventurero. También es
verdad que no era el primero que
se hacia con tal sigilo, ni seria el al-
timo. Esto de los «viajes sigilosos»
de los principes e infantes (asi me
gustaria llamarlos), por temas de
amor o de traicion a sus padres es
asunto adn por esquematizar e in-
vestigar. No faltan ejemplos. Ya he
apuntado alguna idea en otro sitio,
antes de ahora.

El caso es que Carlos Estuardo vy
el duque de Buckingham lograron
convencera Jacobolde la pertinen-
ciadeunviajediscretoparaurdirese
mairimonio. Viajarian de incognito
yacompanadoso protegidos porun
reducido mimero de servidores.
Pasaron por Paris. Alliconocieron a

MADRID VIVA

El desconcertante viaje
del principe de Gales
a Madrid en 1623 (I)

»Esto de los «viajes sigilosos» de los principes e
infantes (asi me gustaria llamarlos), por temas de
amor o de traicion a sus padres es asunto aun por

esquematizar e investigar. No faltan ejemplos

la reina Ana, hermana de Felipe IV
yva Enriqueta de Borbon, conlaque
se casaria tras el fiasco de la boda
espanola.

De Paris pasaron a Vitoria y de
Vitoria a Madrid, a donde llegaron
segun unos el dia 7 y segiin otros, la
nochedel 16 oladel 17 demarzode
1623. Se dirigieron directamente a
la casa del embajador Digby y aun-
que ya era muy tarde yla noche ha-
bia caido, los hubo de recibir. Se
aviso al conde de Gondomar, que
habia sido embajador en Londres,
de lo que ocurria, de la inesperada
visita. Este acudié con premuraala
casa de Digby (que erala de las Sie-
te Chimeneas)ydionoticiadeloque

estaba pasando a Olivares que, asu
vez, lo comunicé al rey.
Aldiasiguiente fueron recibidos
en palacio. Hubo dos entrevistas:
una del rey con el principe; otra del
valido con el criado. Porlatardelas
entrevistas fueron cruzadas. Ante
el rey y Buckingham estuvieron
presentes varios grandes sefores.
Por fin hubo una primera re-
union formal: esta tuvo lugarenla
Casa de Campo a bordo del coche
de Olivares. Los interlocutores fue-
ron Carlos Estuardoy Buckingham.
Hacia el 25 de marzo partieron co-
rreos a Londres avisando de la in-
minencia de la boda y de que se
debia preparar una flota para tras-

ladar a los principes a la Isla.

El buen ambiente siguio los dias
siguientes. De hecho, al conde de
Gondomar, gran apoyo de Carlos
en Espana, se le hizo consejero de
Estado.

No obstante, de las primeras re-
uniones entre Olivares vy Bucking-
ham nacio cierta antipatia recipro-
cay eso que el primer o segundo
diaqueestuvieron juntos, Bucking-
ham habia dicho a Carlos que «el
condeyyonosvamosarondaryno
queremos que nos vea nadie». Su-
pongo que la ronda no la harian
para ver por la noche el buen esta-
do de los alimentos en los merca-
dos de Madrid.

Portada del libro
wAustrias.
Imperio, poder y
sociedad», de
Alfredo Alvar

El hecho cierto es que a Carlos
Estuardo se le mejoraron los apo-
sentos, se le concedieron varios
gentileshombres v, por fin, el 23 de
marzo de 1623 se hizo publica la
presencia del Principe de Gales en
Madrid.

El Consejo de Estado fue prepa-
rando el diaa dia delavida cotidia-
na de Carlos en Madrid. Como era
conveniente que el principe hereje
fuera viendo las cosas de la verda-
dera religion, se descarto que pa-
saralaSemanaSantaen ElEscorial,
vaque probablemente tendriaque
alojarse en los cuartos reales y
mangcillaria la memoria de Felipe
I1. Por el contrario, si que parecio
bien que asistiese alas fiestasensu
honor desde el balcon de la Casa
de la Panaderia en la Plaza Mayor,
peromidiendo escrupulosamente
elcudndo o el como se cruzariacon
la reina Isabel de Borbon o con la
infanta.

Porfinelaltimodomingodemar-
20 de 1623 hizo su entrada triunfal
enMadrid. Lavisperase alojé enSan
Jeronimo. En Madrid entr6 acom-
panado por Felipe [V:Me ahorrode
nuevo contar losatavios que lucian,
o el recorrido que hicieron calle de
San Jeronimo arriba, a caballo con
una multitud escoltandolos.

Durante los dias siguientes se
afianzaron las relaciones entre Feli-
pe IV y Carlos Estuardo. De hecho,
juntos fueron a cazar lobos a San
Martin de la Vega. Cobraron dos
buenas piezas.

Altiempo, llegaron bajeles desde
Inglaterracon mascriadosyseman-
daron a Roma legados extraordina-
rios para tratar el asunto esencial de
qué hacer lainminencia de la boda
delainfanta catdlica conel principe
hereje. Hubo en Roma varias re-
uniones de la Comisidn de Carde-
nales en las que se mostraron favo-
rables al enlace, hasta el punto de
que se redacto una dispensa papal.
Sinembargo, lespreocupabalaedu-
caciondelosinfantes que nacieran:
se declararon partidarios de que
estuvieran conlamadrehastalos 12
anos.

(Continuara)

Alfredo Alvar Ezquerra s profesor
de investigaciondel CSIC
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"ARMANEXT quiere democratizar la
cotizacion en Bolsa para las Mid-Cap”

ANTONIO FERNANDEZ HERNANDO FUNDADOR Y PRESIDENTE DEL GRUPO ARMANEXT

Antonio Fernandez Hernando, fundadory
presidente del Grupo ARMANEXT, atesora una
destacada carrera de 28 anos en el sector financiero

que le ha proporcionado un conocimiento profundo
Yy una vision estratégica unica.

c¢Cudles fueron los origenes de
ARMANEXT?

En 2008 constituimos ARMABEX
como Asesor Registrado especializa-
do en la incorporacién de SOCIMI al
que en agquel entonces se llamaba
MAB, hoy BME Growth. Diez anos
después mos ARMANEXT, para
dar un giro internacional en nues-
tras actuaciones: fuimos el primer
Listing Sponsor espanol autorizado
por Euronext para operar con em-
presas Mid-Cap en Espafia. En 2020
constituimos ARMADATA, especiali-
zada en inteligencia de mercado y
analisis de sectores, dando forma al
Grupo ARMANEXT.

¢£Cudl es el posicionamiento del
Grupo?

ARMANEXT se posiciona como
un aliado estratégico para las Mid-
Cap (empresas de mediana capi-
talizacion) y SOCIMI en Espana y
Ameérica Latina. Durante estos 16
anos de experiencia en los merca-
dos de valores alternativos, hemos
estado ofreciendo acompanamiento
a nuestros clientes-emisores, en to-
das las fases del proceso de incor-
poracion al mercado. Todo se inicia
con el GAP Analysis, un proceso de-
cisivo para las Mid-Cap, en el cual
analizamos los puntos clave y criti-
cos de la empresa y la preparamos
para que su estreno en la Bolsa sea
optimo y eficiente. Posteriormente,
colaboramos en el proceso de mon-
tar el equipo de expertos y asesores,
y coordinamos y ejecutamos toda la
documentacioén necesaria para que
el mercado elegido, admita a coti-
zar las acciones de nuestro clien-
te-emisor. Una vez esta cotizando,
o incluso en fases previas, podemos
ayudar a las Mid-Cap a captar nue-
vos fondos, inversores, que les ayu-
den en la fase de crecimiento. La re-
lacion con nuestros emisores sigue
a lo largo de toda la vida de su co-
tizacidn, acompafndndolas también
en la consecucion de las denomina-
das Ongoing Obligations que cada
mercado estipula. El hecho de ser
Asesor Registrado en todos los mer-
cados de valores (Sistemas Multila-
terales de Negociacién) que operan
desde Espafa, nos otorga una im-
parcialidad y neutralidad absoluta

a la hora de aconsejar a las Mid-Cap
y SOCIMI la eleccion del mercado
mas adecuado para su cotizacion,
siempre alineado con su estrategia
de crecimiento y expansion.

¢Cudl es la propuesta de valor
gue ofrecen a las Mid-Cap?

ARMANEXT contribuye directa-
mente al desarrollo e internacionali-
zacion de las empresas optimizando
todas las ventajas y oportunidades
que ofrecen los mercados de valo-
res. Entendemos que la decision de
cotizar en Bolsa es un hito crucial
que va mas alla de simples métni-
cas financieras. Es una eleccion que
refleja la vision, la mision y el lide-
razgo del fundador de la compaiiia.
Muchas veces es el “gran suefo”
para emprendedores y segundas ge-
neraciones que quieran dar el gran
salto de crecimiento.

ARMANEXT opera en los 5 mer-
cados disponibles actualmente para
Mid-Cap y SOCIMI en Espana: BME
Growth (Madrid), BME Scaleup
(Madrid), Euronext Access (Paris y
Lisboa), Euronext Growth (Paris y
Lisboa), Portfolio y, proximamente,
el nuevo mercado de blockchain:
Securitize que previsiblemente co-
menzara a operar durante el 2024,

Para realizar estas actuaciones,
contamos con un equipo de 18 pro-
fesionales altamente cualificados.
Estos profesionales cuentan con
una solida competencia técnica y

Parte del equipo Directivo de ARMANEXT

expertise en dreas clave como los
mercados de valores, financiacion,

relacion con inversores, real estate
y blockchain.

¢Qué ventajas aporta a una Mid-
Cap acceder a los mercados de
valores?

Cotizar en Bolsa de siempre ha
sido una fuente de financiacion al-
ternativa y complementaria a la
tradicional bancaria. Desde hace
pocos afios, las empresas empiezan
a buscar en los mercados de valores
otras ventajas mas alld de la finan-
ciacion. Entre la mas apreciadas, son
la transparencia y rigor que ofrece
de cara a sus clientes, proveedores
y pools bancarios. Ademas, ayuda y
facilita el crecimiento via adquisicio-
nes con el intercambio de acciones.
Ofrece una valoracion objetiva, li-
quidez para grupos familiares o de
inversores que ya empiezan a buscar
caminos diferentes. La cotizacién
proporciona un marco transparen-
te y regulado para la internaciona-
lizacion y expansion financiera. Es
un catalizador clave para fortalecer
la percepcion de la marca, la atrac-

cién y retencién de talento — sobre
todo en empresas de tecnologia - y
la credibilidad ante inversores ex-
tranjeros.

¢Por qué elegir ARMANEXT?
éQué les diferencia de sus prin-
cipales competidores?

Cotizar en Bolsa puede ser uno
de los hitos mas importante en la
historia de una Mid-Cap, es una
decision que se tiene que tomar y
ejecutar con unos niveles de aseso-
ramiento elevadisimos. Se va a ma-
nejar mucha informacidn, se van a
replantear estrategias, valoracio-
nes, due diligence y para todo esto
se debe elegir un compaifiero que
tenga los equipos de profesionales
necesarios, que tengan la solvencia
técnica, experiencia y conocimientos
en todas las dreas que se van a ges-
tionar. Y mucha empatia para hacer
facil y asequible al empresario este
tridnsito a una nueva etapa de creci-
miento y expansion.

Es aqui, en ARMANEXT, donde
nuestra experiencia y trayectoria
avalada por mds de 60 empresas
cotizadas, muchas de ellas pertene-

cientes a grandes grupos familiares,
trasmite seguridad y confianza. En
nuestro haber contamos desde coti-
zadas con una capitalizacion de en-
tre 15 - 20 millones de euros, hasta
con la SOCIMI mas grande de BME
Growth y la 2* mas grande de Es-
pafia con mas de 3.600 millones de
euros. Nuestro asesoramiento per-
sonalizado, realizando un analisis
exhaustivo que incluye la seleccién
del mercado mas adecuado para
cada empresa, requerimientos, cos-
tes y la creacion de un equipo de
asesores especializados para cada
Mid-Cap y SOCIMI es un gran di-
ferencial que nos posiciona como
lideres del mercado.

ZHay espacio para la innovacion
en un sector como este?

Mads que innovacion, estariamos
hablando de adaptacion. Los mer-
cados de valores tradicionalmente
se han centrado en captar grandes
companias, esto estd cambiando,
Desde la propia Unién Europea, se
estdn poniendo todos los medios
para que los distintos mercados de
valores, y en concreto los Sistemas
Multilaterales de Negociacién, los
especializados en Mid-Cap, faciliten
el acceso a estas compaiiias, en tér-
minos de menores requisitos, plazos
mas cortos, disminucion de costes.
Sobre todo, delegar y apoyar la fi-
gura del Asesor Registrado / Listing
Sponsor para que acompane a estas
companias a cumplir los requisitos
de acceso a cotizar y les facilite todo
el proceso en condiciones adaptadas
al tamafo y equipo de las Mid-Cap.

éCudles son los planes de futuro
de la comparnia?

Quizas podriamos resumirlo en
una frase: ARMANEXT quiere de-
mocratizar la cotizacion en Bolsa
para las Mid-Cap espanolas y lati-
noamericanas. Nuestra vision es re-
volucionar el panorama financiero
para las empresas, haciendo que su
cotizacion sea tan accesible como en
otros paises. En comparacion con
nuestros paises vecinos en Europa,
donde salen a cotizar a Bolsa cada
ano entre 30 v 40 empresas, en Es-
pafa esta cifra es significativamen-
te menor. Nuestra mision es trabajar
activamente para cambiar esta ten-
dencia, promoviendo los beneficios
y oportunidades que ofrece cotizar
en los mercados.

armanext.com
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Por qué
sucumbimos
a la tentacion?

Mar Munoz Rosario. MADRID

eciaelinfluyente poe-

ta John Dryden que

las tentaciones son

como las manzanas

envenenadas: atrac-
tivas por fuera, pero peligrosas por
dentro. Y es que, como velos de
seda queocultan espinas afiladas,
estos estimulos que nos seducen
con la promesa de satisfaccion
instantanea y con una ilusion de
placer absoluto desafiando nues-
tra capacidad de resistencia y au-
tocontrol, yrecordandonos la fra-
gilidad de nuestra voluntad,
pueden llegar a nublar nuestro
juicio, despertar nuestros deseos
miis profundos y llevarnos porlos
caminos de la autodestruccion.
Ocurre cuando nos invade la en-
vidia, cuando enganamos a nues-
tras parejas, cuando no podemaos
resistirnos a la atraccion de las re-
dessociales o cuando nos compa-
ramos con los demais. Hablamos
de la envidia, la ira, la lujuria, la
gula, el orgullo, la pereza y la ava-
ricia.

Evitar «pecar» es posible; sin
embargo, precisamente a dia de
hoy, hacerlo plantea un enorme
desafio que implica una lucha
constante y agotadora. En nuestro
cerebro se libran auténticas bata-
llas neuronales entre la tentacion
y la contencidon. Y es que nos en-
coniramos inmersos en un entor-
no saturado de tentaciones, cada
vez mas personalizadas, dirigidas
especificamente a nuesiros im-
pulsos primarios.

«L.as redes sociales incitan a
muchas personas a obsesionarse
con su aparienciay a publicar va-
rias veces al dia con la esperanza
de conseguir mds «me gusta» que
los demas. Este entorno crea las
condiciones adecuadas para que
cantidades sanas y moderadas de
orgullo (que todos necesitamos
para nuestra autoestima) se des-
borden en excesos de vanidad y
narcisismon», explica Jack Lewis,

» L.as tentaciones
son estimulos
que nos seducen
con la promesa
de satisfaccion
instantanea
desafiando
nuestra
capacldad de
autocontrol

neurocientifico y autor de «La
Cienciadel Pecado», un libroque,
a través del prisma de la ciencia,
desentrana los misterios que ya-
cen detrds de los siete pecados
capitales, revelandolosintricados
mecanismos cerebrales que go-
biernan nuestra lucha interna en-
tre la satisfaccion inmediata y la
moderacion virtuosa.

Ocurre también con las aplica-
ciones de juegos de azar. «Nos
ponen al alcance de la mano la
tentacion de ganar dinero rapido
encada momentodel dia, creando
un terreno fértil para que el deseo,
perfectamente sano, de maximi-
zar nuestras ganancias financieras
vaya mas alla de la simple remu-
neracion justa porun buen diade
trabajoy, en sulugar, nos creamos
la ilusion de obtener grandes re-
compensas acambio deun esfuer-
z0 minimow», lamenta el autor.

Elmismo caso se daconlasapli-
caciones de citas. Estas tienden a
promover el concepto de que las
parejas sexuales potenciales son
omnipresentesydesechables, avi-
vando las llamas de la lujuria para
los que estan tanto dentro como
fuera de una relacion comprome-
tida.

Sucumbiralatentacionnoesun
problema exclusivo de aquellos a
quienes podamos considerar dé-

biles; mas bien, constituye un ele-
mento inherente a la experiencia
humana y a nuestro proceso evo-
lutivo. Con moderacion, nos ayu-
da a sobrevivir. «Sin un poco de
gula que nos anime a comer mas
de lo que realmente necesitamos
ynoslleveaalmacenargrasaextra,
nuesiros antepasados no habrian
podido sobrevivir a largos perio-
dos de escasez de alimentos», re-
conoce el experto.

El problema surge cuando estos
mismos comportamientos se lle-
van a cabo en exceso. Son perju-
diciales tanto para la propia per-
sona como para sus vinculos
sociales. «El exceso de comida
produce obesidad, diabetes, pro-
blemas cardiacos y vasculares, y
los vinculos sociales con otras per-
sonas pueden verse danados: si
comemostanto no dejamos comi-
da para los demas», completa el
doctor Lewis.

Danos
Deberiamos evitar cualquier im-
pulso que pudiera causarnos da-
Nos a nosotros mismos o a los
demas. «Lasaludylafelicidad sur-
gen cuando las personas eligen
conregularidad acciones que nu-
tren sus vinculos sociales en lugar
de amenazarlos. Asi que, si una
tentacion no es perjudicial para
uno mismo o para los demas, ce-
der de vez en cuando no es tan
malo. Este equilibrio puede des-
cribirse en términos muy senci-
llos: maximizar el beneficio per-
sonal, pero no mas alla del punto
en que se corre el riesgo de alterar
gravemente la seguridad de nues-
tra posicion en una comunidad.
Un minimo de codicia, lujuria,
gula, orgullo, envidia, ira y pereza
es perfectamente sano y moral-
mente apropiado. S6lo en exceso
conducen a resultados antisocia-
les; de ahi las advertencias contra
tales comportamientos y las pro-
hibiciones de varias religiones»,
asegura Jack Lewis.
Lossentimientos de envidia, por
ejemplo, pueden inspirar a una

«La felicidad surge
cuando elegimos
acciones que nutren
nuestros vinculos
socliales»

persona a tomar medidas para
superarseymejorar suscapacida-
des y su posicion social. Sin em-
bargo, no suelen conducir a una
mayor determinacion para mejo-
rar, sino que nos llevan a hacer
todo lo posible para bajar ala otra
personade su pedestal. La envidia
maliciosa es el lado pecaminoso
de esta emocion perfectamente
natural. Una persona puede hacer
circular chismes desagradables
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sobre la persona de la que tiene
envidia para comprometer su re-
putacion o provocar su caida en
desgracia por otros medios. Lo
peor de todoes que, enultima ins-
tancia, no consigue nada.
Canalizar esos sentimientos en
una mayor energia para realizar
un trabajo 1til es una forma mu-
cho mejor de aprovechar el poder
de esta emocién humana extre-
madamente motivadora.

Pese a ser conscientes del per-
juicio que nos puede ocasionar el
hecho de caer en la tentacion, en
ocasiones elegimos sucumbir a
ella. ;Nos traiciona nuestro cere-
bro? Segun el experto, esto ocurre
cuando nuestro cerebro no consi-
gue encontrar el equilibrio entre
los impulsos humanos que pue-
den entrar en conflicto.

«Tenemos reservas finitas de
capacidad pararesistirnosala gra-

Un hombre hace una
foto de «Adan y Evas,
de Durero, en el Prado

«Las personas que

se dejan llevar suelen
estar sometidas

a niveles muy altos
de estrés»

EFE

tificacion inmediataen favordeun
resultado mejor a largo plazo»,
asegura. Y anade: «Las personas
que se dejan llevar por el orgullo,
la avaricia, la pereza, 1a lujuria, la
ira y la gula v llevan su comporta-
miento al extremo suelen estar
sometidas a niveles muy altos de
esirés. Y ese esirés a menudo pro-
viene de la sensacion de que tie-
nen que enfrentarse solos a las
inevitables dificultades de la vida,

de que nadie les entiende real-
mente, dequeanadieleimportan
realmentes.

En cambio, los que consiguen
mantener las siete categorias de
tentacion bajo control la mayor
parte del tiempo suelen ser perso-
nas que tienen a otras en su vida
que les ayudan a afrontar juntos
las incertidumbres del futuro. Esto
les permite sentirse angustiados,
pero en lugar de que este dolor
psicologico les lleve a tomar me-
didas que amenazan sus vinculos
sociales encuentran formas de
canalizarlo que mantienen intac-
ta su pertenencia a la comunidad
de la que forman parte.

Se puede resistir

La neurociencia nos dice que po-
demos cambiarnuestro cerebroy,
por tanto, cambiar nuestra forma
de actuar, reforzando las vias que
nos ayudan a gestionar mejor
nuestros comportamientos peca-
minosos en el sentido de evitar
que lleguen al extremo. Un gran
numero de pruebas apoya laidea
de la neuroplasticidad.

«Si practicamos la autogestion
emocional conregularidad (a dia-
rio), intensidad (nos exigimos)ya
largo plazo (no cejamos en el em-
peno), podemos desarrollar las
areas cerebrales que nos dan mas
control sobre los niveles excesivos
de actividad en la fuente de toda
angustia humana», opina el neu-
rocientifico.

Todos podemos adoptar medi-
das para desarrollar el habito de
analizar nuestra angustia emocio-
nal de forma masobjetiva. Séloasi
es mas probable que, en lugar de
responder de forma antisocial,
elijamos una forma prosocial de
responder alosdemas. « Por ejem-
plo, sialguien nos ofende, en lugar
de responder con rabia podemos
pensareneldolorylaangustiaque
puede estar sufriendo, lo que pro-
voca que se comporte de forma
desagradabley, portanto, cambiar
los sentimientos de rabia por los
de simpatia», propone.

Estono es facil, pero conla pric-
tica podemos mejorar hasta el
punto de que, en lugar de serim-
pulsivos y soltar una respuesta o
planear nuestra venganza duran-
te mas tiempo, podemos canalizar
nuestras energias para empatizar
con el sufrimiento de los demas.
Desde ese punto de vista, pode-
mos orientar nuesiro comporta-
miento hacia lo (inico que real-
mente importa: alcanzar un
resultado prosocial. Alimentarlos
vinculos sociales en lugar de des-
truirlos.
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A fondo

Alvaro Olloqui. MADRID

gnacio Guitard era un joven

consultorenuna multinacio-

nalde estrategiaempresarial.

Recién casado, bajaba todas

las mafnanas de su casay veia
siempre a la misma persona pi-
diendo en un seméforo. Como
muchos ciudadanos, queria ayu-
darle, pero desconfiabade en qué
podia acabar el dinero que le die-
se, ademas de que nunca llevaba
consigo efectivo, como la mayoria
de jovenes de hoy en dia. Decididg,
entonces, dejarle pagadotodoslos
dias un bocata y un café en el bar
de enfrente. Al poco tiempo pen-
s0: «; Por que no hacerlo a gran
escala?».

Esaideaquele rondabalacabe-
za le impulsé a montar junto a su
ahora socio, Carlos Martin, una
startup con la que desarrollaron
una plataforma para que interesa-
dos en ayudar pudiesen donar a
familias con serias dificultades
paracomer. La premisaesclara:el
donante decide cuanto quieredo-
nar cada mes, y esa ayuda mone-
taria se convierte en una vale de
compra(siempre de50euros)que
permite a las familias en riesgo de
exclusion comprar productos de
primera necesidad en supermer-
cados.

La otra opcion que tienen es in-
vertirlo en terapia psicologica en
el caso de que algiin miembro de
la familia lo necesite.

Desde mediados de 2022 han
logrado con Cirineo -asi se llama
la empresa- que un total de 209
personas (52 familias) de Madrid,
LugoyBarcelonarecibantodoslos
meses de 221 donantes un apoyo
economico fundamental paraha-
cer frente a la cada vez mds costo-
sa cesta de la compra o que les
permite recibir una atencion psi-
cologica privada que de por si les
resulta inasumible por su coste.
Desde que comenzaron la anda-
dura a mediados de 2022 han he-
cho llegar 32.000 euros a los que
mas lo necesitan de la sociedad.
«Ofrecemos un 100% de transpa-
renciaalosdonantesyun 100%de
impacto para las familias que lo
estan pasando mal y para los co-
mercios locales», explica Martin
en conversacién con LA RAZON.
Lapersona quedonarecibe mesa
mesun ticketen el que sedesglosa
enqué ha gastado cada céntimola
familia a la que ayuda, asi como
un mensaje de ellos a modo de
agradecimiento.

Un ejercicio de transparencia,
subraya, muy necesarioenunmao-

Emprendimiento social

La startup de dos
velnteaneros que esta
cambiando la solidaridad

» La plataforma Cirineo, levantada por Ignacio Guitard y Carlos
Martin, hace llegar a 52 familias la ayuda economica para la cesta
de la compra o terapia psicologica de mas de 200 donantes

CIRINED

CI1ON

mento en que las nuevas genera-
ciones no donan porque no con-
fian en que sucolaboracion acabe
siendo dedicada fundamental-
mente a ayudar. Los datos confir-

man el problema que sefalan los
dos impulsores. Segin la Asocia-
cion Espanola de Frundraising
(AEFR), la edad media de los que
aportan dinero a iniciativas soli-

Una de las familias
beneficiadas y los
promotores al
recibir el galardén

Un premio como
Jovenes Mas
Humanos

bLa plataforma de
Guitard y Martin fue
reconocida en noviem-
bre con el Premio
Jévenes Mas Humanos
por dar solucién a un
problema social de
forma creativa y por su
capacidad para mejorar
el mundo y la vida de las
personas. Entre mas de
185 candidaturas, el
jurado considerd que su
proyecto era merecedor
del galardén que
concede desde hace 18
anos la Fundacion Mas
Humano.

darias es actualmente de mas de
59 anos, y el segundo motivo que
aducen los espainoles como freno
a la hora de donar es la descon-
fianza. Ademas, pese el 61% de
nosotros ha donado alguna vez,
solo el 39% lo ha hecho en los ul-
timos doce meses.

Una problematica, la descon-
fianza, que desde Cirineo no du-
dan envincular directamente con
la falta de transparencia que mu-
chas veces ha caracterizado al
proceder de las entidades no lu-
crativas. Algo que contrasta con
que el 75% de la poblacion consi-
dera muy importante la labor de
las ONG, taly como reflejala AEFR
en sus informes. «(Jueremos con-
seguir que los jovenes de hoy do-
nen porque si no se corrige esta
tendencialas ONG desaparecerin
y el altruismo con los mas desfa-
vorecidossera cosadel pasado. No
puede ser», expone el cofundador
a este diario.

Circunstancias vitales

«La persona que dona sabe a qué
familia esta ayudando y las cir-
cunstancia vitales que les rodean,
pero a la que donan cambia para
que no se genere una dependen-
cia afectiva y el sistema solidario
esté perfectamente engrasado, sin
que quede lugar para los conflic-
tos. Almismo tiempo, familias que
entran dentro del programa son
propuestas de Caritas y otras fun-
daciones dando prioridad a las
que peorloestin pasandoysufren
una necesidad econémica mas
extrema. « Todo va a ayudar. Igna-
cio y yo nos metimos en esto por-
gue somos felices poniendo nues-
tro esfuerzo en apoyar a los que
peor lo pasan», cuenta Carlos
Martin al ser preguntado por las
razones que han llevado a dos
veinteaneros con carreras en el
mundo financiero a apostar por
un emprendimiento social.

Bautizaron la plataformadedo-
nancionescomo Cirineoen honor
a la persona que, segun recogen
los textos del evangelio, ayudd a
Jests a cargar con la cruz hasta el
lugar en que fue crucificado, Si-
man de Cirine. Ahora, ellos quie-
ren tender su mano para aligerar
el peso que soportan aquellos que
cargan diariamente con la pobre-
zZa.

También, refiere Martin, por el
propio significado que recoge de
la palabra la RAE. Un cirineo es
aquel que «ayuda a otra persona
en alglin trabajo penoso». En un
trabajo que a alguien le supone

mucho esfuerzo o le genera una
gran dificultad.
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La puntilla de Stone al ocaso
de la energia nuclear

)

Sergi Sol

ada vez son mas las voces que

ponen en tela de juicio el fin de

la energia nuclearyque se atre-

venadefender, sin tapujos, que

la energia nuclear -junto a las
renovables- no es el problema si no la solu-
cidn paracombatir el cambio climatico. Cla-
ro que no es una cuestion pacifica. Y el po-
tencial peligro de la energia nuclear sigue
pesando como una losa.

Tanto es asi que la energia nuclear tiene
oficialmente los dias contados en Espana.
Parainicios de los afios treinta se contempla
el cierre de todas las centrales
nucleares. Todas. Sin que, por
otra parte, se abrigue alguna
remota posibilidad de que se
pueda afrontar ese reto sin
perpetuar el uso de los com-
bustibles fosiles. L-o que tiene
muchodesurrealista. ; Perolo
realmente urgente no es aco-
tar a la minima expresion los
combustibles fasiles? Enton-
ces ;no es una paradoja la ur-
gencia por cerrar unas centra-
les que generan una inmensa
cantidad de electricidad sin
emitir CO2?

Los causantes del CO2 son
carbon, petréleo y gas en este
orden seglin el perjuicio que
generan en el medio ambien-
tey que, claro estd, aceleran el
calentamiento global. Porque
esay no otra es hoy por hoy la
emergencia medioambiental
del planeta. Si eso sin lugar a
dudas es asi, todo esfuerzo debe acometerse
teniendo esa prioridad. Mas cuando el par-
que de renovables no da para satisfacer la
demanda presente. Ni la prevista en un fu-
turo.

El terrible accidente de Chernobyl parecid
sentenciar elusodela energia nuclearcomo
fuente de generacion de electricidad para
abastecer las necesidades crecientes de la
humanidad. Por lo menos en la Europa Oc-
cidental con lasonadaexcepcionde Francia.
Pero la irrupcion de la ecoansiedad a escala
Occidental -incluso ya se diagnostica como
una suerte de enfermedad- ha puesto patas
arribatodoaquelloque se considerabacomo
unrelato plenamente asentado. Con excep-
ciones, claro esta. Pero habiendo sentado
catedra desde hace décadas. Incluso abru-
madoramente. Hoy aumentan las dudas.
Liquidar laenergiallevaanos siendo un pre-

supuesto ampliamente compartido. A me-
nudocondatosobjetivamente demoledores,
aunque también como dogma mientras, por
otra parte, se ha convivido con esas centrales
nucleares que en algunas latitudes -por
ejemplo, Cataluna- eran y son la principal
fuente energética, con permiso de los com-
bustibles fosiles. La alarma antinuclear con-
trasta ademas con el nivel de vidade que han
disfrutado los pueblos que albergan centra-
les nucleares. Y sus alrededores. Comarcas
enteras. Solo hayque conocerel caso de Asco
y, en menor medida, la comarca de la Ribe-
radel Ebro. Elayuntamiento de Asco incluso
reparte generosos cheques entre susvecinos
para gastar en los comercioslocales. Insdlito.
En fin, lo que temen ahora los vecinos no es
que no se prorrogue la vida de sus dos cen-
trales. Lo que de verdad les quita el suefio
son las dudas que genera su cierre. ;De qué

van a vivir? Es la pregunta que muchos se
hacen pese a los anuncios piiblicos para so-
correr a todos los pueblos y vecinos afecta-
dos que van a ver como se desvanece ante
sus ojos su principal (con mucho) fuente de
ingresos.

Oliver Stone no se ha andado con chigui-
tas. El suyo no es un documental neutral.
Stone se moja hasta las trancas. «Nuclear
Now= es una apologia de la energia nuclear
como salvavidasdel planeta ylahumanidad.
Stone nosolo no cuestiona el cambio clima-
tico. Lo certifica. Precisamente mantiene
que hay que desterrar todo tabii para aco-
meterlo con éxito. Y para Stone, la energia
nuclear es, hoy por hoy, la tinica fuente a
disposicion de la humanidad con suficiente
poder para dar respuesta a un mundo que
no solo no va a dejar de demandar energia
eléctrica, es que, jojo al dato!, la va a multi-

plicar en la medida que las regiones y paises
mas pobres se sumen a los estandares occi-
dentales de calidad de vida. A menos que se
abrace masivamente la teoria del decreci-
miento. Aver quién da el primer paso en esa
direccion. Con el anadido de que la huma-
nidad lejos de achicarse no deja de multipli-
carse a una velocidad de vértigo. Otro reto.
Decrecersiendo cadavezmas. Osea, menos
a repartir y mas bocas que alimentar.

No se puede decir que Oliver Stone no sea
un cineasta critico. Nadie como él ha cues-
tionado sus Estados Unidos y, a su vez, ha
festejado a enemigos acérrimos. De Cuba a
Venezuela. También por eso no puede des-
pacharse sin mas que su defensa de la ener-
gia nuclear esté al servicio de oscuros inte-
reses opacos del lobby nuclear. Como no se
puede seguir abordando el futuro del plane-
ta con sujecion a anatemas. Nos jugamos

tanto que no valen soluciones romanticas.

Siestamos ante unaemergencia climatica
hay que ser consecuente y revisar sin com-
plejos todo lo que ayer teniamos como una
religion medioambiental. Sin apriorismos,
Conunaapuestadecidida porlasrenovables
que son imprescindibles. Y pese a esa nece-
sidad no son pocoslos problemas queame-
nudo tienen que superar. Desde trabas bu-
rocraticas ala oposicion contralainstalacion
de parquesedlicosaquioalli. Y precisamen-
te alegando motivos ambientales. A veces,
incluso paisajisticos, mientras simultinea-
mente se recrudece la alarma por el incre-
mentode la temperaturaaconsecuenciadel
usoy abuso de los combustibles fosiles, que
no de las centrales nucleares.

Sergi Sol es periodista.

Insensateces

Catetos

w ¥

Maria José Navarro

0s catetos que vivimos en

la zona de Madrid Rio

creemos que, tal y como

nos dicen los alcaldes de

Madrid y Valencia, es que
nos falta una patata pal kilo. Segliin el
diccionario, en su acepcion despec-
tiva y coloquial, somos pueblerinos
ypalurdos. Esolo dicen dos personas
que, por una apuesta personal sobre
sus resultados electorales, decidie-
ron que iban a montar una mascleta
en Madrid porque si, porque se les
puso gorda la vena del cuello y se
echaron unasrisas. Habia un montén
desitios donde ubicarla: un descam-
pado, en Fitur (en el pabell6n de Va-
lencia o alrededores), o en alguna
zona en los limites de la capital don-
de se molestaralo menos posibleala
gente. Pues no. A los catetos de la
zona de Madrid Rio les va a corres-
ponder ese honor. Hablando estos
dias conlos catetos de los barrios, no
he encontrado nada mas que a un
chico de veinte anos encantado con
la idea. Unos petardos, me dijo. Eso
seguro que es por el Entierro de la
Sardina, anadié. Otros muchos nos
vamos a ir de casa esta manana. Por
qué. Porque somos catetos. Porque
ya cOnocemaos a NUestros perros en
estas situaciones y sabemos que no
nos gusta verlos sufrir con un castillo
de fuegos artificiales, asi que no que-
remos imaginarmos lo que una mas-
cleta puede causarles. Esverdad que,
alos catetos, nos havenido Dios aver
con la intervencion de Toni Cantd, la
gata Flora, que nos ha dicho que los
animalesy las personas estan prepa-
radas para el estrés que ello supone.
Lo que es cierto, lo anico cierto, es
que me causa Toni Canto todo el es-
trés posible. Total, que hoy, a eso de
las once, servidora sacara a su perre-
te de casa y se lo llevari lo mas lejos
posible. LlAimenme exagerada, 114-
menme cateta. Dos alcaldes del mis-
mo partido, por un «a que no hay
huevos», van a montar esta manana
un espectaculo en una zona renatu-
ralizada, recuperada, verde, llena de
perros, con unaresidencia geridtrica,
que es justo lo contrario de lo que
todas esas razones necesitan. Y, para
colmo, lo estdn vendiendo como que,
siestas es contra, lo estds de Valencia.
Aver silos valencianos saben distin-
guir, les pido ese favor.
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La santa rebelde

La monja victima

de la Gestapo

El martes secelebra la
fiesta de la beata polaca
Julia Rodzinska, virgen dela
Congregacion de Herma-
nas de Santo Domingo y
martir, que durante la
ocupacion militar de su pais
en tiempo de guerra fue
confinada por la Gestapo
en un campo de concentra-
cion, donde sufrio tortura,
aislamiento y humillacidén.

Encristiano

.El ayuno cuaresmal
incluye el sexo?

La lglesiano tiene una
doctrina oficial sobre
abstenerse de practicar
sexo durante la Cuaresma.
Se cree que esta renuncia
se solia fomentar en los
siglos XIV y XV. Como
catdlicos, inicamente se
exige renunciar a lacarne
los viernes de Cuaresma y
ayunar el Miércoles de
Ceniza y el Viernes Santo.

Creibles
£Quiénes?
David
Henrie

£ Qué hace?
Actor

:.De ddnde viene?

El protagonista de «Los
Magos de Waverly Place»,
la serie de Disney, es
catdlico.De hecho, en estos
dias ha subido a sus redes
sociales una imagen
acompanado de su mujer
después de participarenla
celebracion de la imposi-
cionde la ceniza cuaresmal.
Incidencia publica

(del 1al10): &.

Desde la sacristia

El obispo de Girona,
cadavezmascerca
Llevan dos anos sin obispo.
Unos dicen que por retraso
vaticano. Otros, por falta de
candidatos o porque
aquellos a los que se les
propuso para pastorear
Girona, se echaron para
atras. Sea cual fuere el
motivo, lociertoes que la
sede vacante desaparecera
mas pronto que tarde. Esa
mitra ya tiene cabeza.

Los delegados diocesanos de Pastoral Familiar y Defensa de la Vida de Jerez, Aurora Abeledo y Miguel Angel Martinez

A la conquista
del alejado: catas de
VINOo y «escape roomy»

»La Iglesia celebra en Madrid el Encuentro de Laicos,
un «think tank» para compartir experiencias de primer
anuncio del Evangelio en una sociedad descristianizada

José Beltran. MADRID

eis de cada diez espa-
noles se confiesan ca-
télicos. Y bajando. De
ellos, solo un 11,6%
acude todos los do-
mingosamisa. Sonlosdatosdel CIS
deTezanos, que lalglesia corrobora
ante los bancos vacios que se divi-
san en los templos, especialmente
por el hueco que dejan los mas jo-
venes. Tanto es asi que este fin de
semana Madrid acoge un «think
tank», un laboratorio de ideas y ex-
periencias pararevertirestatenden-
ciaatravesdeloqueenlajergaecle-
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JESUS G.FERIA

sial sedenomina «primeranuncios.
0 lo que es lo mismo, como dar a
conocer a Cristo desde cero en una
sociedad descreida y que ni tan si-
quiera se sabe el «Jesusitodemivi-
da». Eslarazon deserdel Encuentro
de Laicos, organizado por la Confe-
rencia Episcopal Espanola, v que
retine a 700 personas llegadas de
todaEspana. Conelrespaldodeuna
treintena de obispos, adem:isde sa-
cerdotes y religiosos, la mayoria de
los participantes son catolicos de a
pie, comounsigno dequelarespon-
sabilidad de contagiar el Evangelio
no es solo cosas de curas o monjas.

Asilopusodemanifiestoel propio
nuncio vaticano, Bernardito Auza,

LGLE

£
"l  CONFERENCIA

en la apertura de esta cumbre de
reconexion. «Yasonvarias las déca-
das en las que, especialmente en
Europa, el hombre viene marcado
por la secularizacion o, con otra
acepcion, la descristianizacidn»,
plantea el diplomatico filipino, sa-
bedor de que «son muchos los que
pueden trascurrir una vida sin que
sudestino esté marcado porningiin
signo religioso».

Lo cierto es que, ademas de reali-
dades eclesiales consolidascomoel
Opus Dei o el Camino Neocatecu-
menal que han permitido reengan-
char a no pocos espanoles alalgle-
sia, en estos ultimos anos se han
multiplicado lo que se conocen
como «experiencias de impacto»
esto es, métodos en algunos casos
deimportaciony de origen evangeé-
lico que propician conversiones
exprés en un fin de semana, como
losretiros Emaniso Effeta, o conunas
semanas mas, como las llamadas

«Son muchos los que
pueden transcurrir
una vida sin un signo
religioso», admite

el nuncio

Cenas Alpha. A estas propuestas se
une el auge de Hakuna, la realidad
eclesial iniciada por el sacerdote
José Pedro Manglano, que con la
muisicacomosignovisible, yacuen-
ta con un desarrollo formativo que
ya va mas alla de los jovenes para
alcanzar a adultos, matrimonios...
Sin embargo, ninguna de estas
vias se han situado en la primera
linea de entre los muchos talleres
que se han compartido en el en-
cuentromadrileno. « Estosmétodos,
que valoro positivamente, no apa-
recen explicitamente porque he-
mos preferido poner la atencionen

proyectos de acompanamiento a
medioy largo plazo», apuntael Luis
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El cardenal Juan José

Omella, en la apertura
del encuentro

«No podemos
dar lecciones
que duermany»

r«MNo se evangeliza
como el llanero solitario
de las peliculas, que
sale con el caballo a
matar a los malos»,
destacd el presidente
de la Conferencia
Episcopal Espanola, el
cardenal Juan José
Omella, enla apertura
del Encuentrode Laicos
que acoge Madrid este
fin de semana. El
purpurado esta conven-
cido de que «es preciso,
sobre todo, que alir
hacia los mas alejados
no les aparezcamos
como una especie de
competidores». «Debe-
mos ser en medio de
ellos testigos pacificos
del Todopoderoso,
hombres sin avaricias y
sin desprecios, capaces
de hacerse realmente
sus amigos», subraya el
purpurado en plena
sintonia con la cultura
del encuentro del Papa
Francisco. Es mas, Ome-
lla no duda en defender
que «el primer anuncio
es dar una leccion para
dormir al otro, sino
sacudir el corazén».

Manuel Romero, director del secre-
tariado de la Comision Episcopal
para los Laicos, Familia y Vida.

Quienes si han compartido su
plan de accién como una apuesta
oficial de losobisposespanoles son
Aurora Abeledo y Miguel Angel
Martinez, delegadosdiocesanosde
Pastoral Familiar de la di6cesis de
Asidonia-Jerez. « Demanera propo-
sitivaeilusionante, queremos expli-
car y ofrecer a parejas jovenes y no
tanjovenes que el matrimonio cris-
tiano es una apuesta que merece la
pena, a pesar de las crisis y de las
dificultades que nos plantea la
vida», comparte Miguel Angel. Pero,
;como llegar a los alejados, sean
treintaneros o que acumulen algu-
nadécada mas? «Se trata de buscar
una manera de conectar con nues-
tros vecinos, y amigos a través de
iniciativas que sean atrayentes,
como un taller de baile, una cata de
vinos o unas clases de cocina que
permiten hablar delarealidad dela
familia cristiana, pero también he-
mosllegadoa programarun ‘escape
room '», explica, convencido de que
la Iglesia debe arriesgar mas y no
tener miedo a echar mano de prac-
ticas «algo disruptivas, siempre que
tengan un trasfondo catequético,
kerigmatico y evangelizador». «Es
tiempo de reinventarse con imagi-
nacion y creatividad», respalda Au-
rora, que hace hincapié en que estos
intentosdeacercamiento permitan
ver que ser catélico «no es algo pa-
sado de moda ni bichos raros». «So-
mos gente normal», insiste esta ca-
tequista, que hace hincapié en la
necesidad de «una transmision ex-
periencial de la fe» y en como la
Iglesia ha de adaptarse, en la medi-
da de lo posible a la agenda y los
ritmosdelasfamiliasde hoy. «Siem-
pre hayunmomentoenlavida, que
por circunstancias varias, porque
estas estudiando, porque empiezas
a trabajar, porque es el tiempo de
criaralosninos, que sonmuyabsor-
bentes, poreso hay que aprovechar
acontecimientos comolosbautizos
o las comuniones como puerta de
entrada paravolveraofrecerlavuel-
ta a casa», sugiere Aurora. En esta
misma linea, especialmente en An-
dalucia, el auge de las cofradias y
hermandades de Semana Santa
esta permitiendo reconectar a dife-
rentes generaciones.

En cualquier caso, este matri-
monio no parece alarmarse por el
desplome de la practica religiosa:
«Jesiis nos enseno que los nime-
rossirven para poco. Mira cudntos
les siguieron en su vida piiblicay,
al final, al pie de la cruz se quedd
solo con su madre y unos pocos
MAs».

Opinion
Tension
con Israel

Antonio Pelavo

as relaciones entre el
Estado de Israel y la
Santa Sede han sido
siempre delicadas y
complejas por razones politicas
y religiosas. Desde las sucesivas
visitas delos papas a Tierra San-
ta y a la Sinagoga de Roma la
situacion habia mejorado pero
la explosidn bélica del 7 de oc-
tubre en Gaza ha suscitado un
clima de recelos y sospechas.

El incidente mas reciente lo
ha creado el secretario de Esta-
do. El cardenal Parolin declaro:
«Pido que el derecho de Israel a
su defensa, invocado para justi-
ficaresta operacion, sea propor-
cional pero no es el caso con
30.000 muertos». El prelado
afadio su «condena clara y sin
reservas» del ataque de Hamas
del 7 de octubre asi como «de
todotipo de antisemitismow, sin
dejar de senalar que «todos es-
tamos indignados» con «esta
carniceria». Horas después la
Embajada de Israel ante la San-
ta Sede hacia publico un comu-
nicado considerando «deplora-
blexladeclaracion del cardenal.
«Juzgar la legitimidad de una
guerra -se decia- sin tener en
cuenta todas las circunstancias
y los hechos pertinentes lleva
inevitablementeaconclusiones
erroneas». Una primera reac-
cion vaticana a esta protesta la
dio un editorial en «L’ Osserva-
tore Romano» con el titulo «Pa-
rar la carniceria» subrayando
gue«nadie puede definirloque
esta sucediendo en Gaza como
un ‘dano colateral’ de la lucha
conira el terrorismos.

Al diasiguiente el embajador
israeli Raphael Schutz recogia
velas y reconocia un error en la
traduccién de su comunicado
sustituyendo la palabra «deplo-
rable» por «desafortunada».
Ademas afirmaba «no tener la
mas minima duda sobre las
buenas intenciones del Vatica-
no y comparto la invitacion de
Parolinano perderlaesperanza
pero ahora no me siento cuali-
ficado para para determinar
cual seria para la Santa Sede el
modomas eficazde canalizarsu
autoridad moral unica».
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dafe Martin Pérez fue quien

importo el términode moda,

«fachosfera», a Espana. Taly

como este periodista cana-

rio explica, «fachosfera» es
una traduccion literal del francés
«fachosphére», que originalmen-
te, en el mundo francofono, se
refiere aunanebulosa(sinzorras)
que va de tiktokers a blogueros o
youtubers. « Por ejemplo, las cam-
panas en Facebook del partido de
Marine Le Pens.,

Pero obviemos el significado
galo para centrarnos en nuesira
reserva de la fachosfera
ibérica: «Yo lo uso para
englobar a medios y pe-
riodistas. En mis colum-
nases muy raro que hable
de informaciones, hablo
de columnas de opinions,
acota el padre de la cria-
tura, antes de anadir que
«Pedro Sédnchez y Oscar

fach

; Pero como empezd todo? Fue,
seglin relata este periodista, la di-
rectora del periodico de Prisa,
Pepa Bueno, quienle llamg, antes
delaseleccionesdel 23-], paraque
hiciera en las paginas de «El Pais»
lo mismo que hacia en su cuenta
en X (antes Twitter): «ldentificar
mala praxis, bulos e inventos me-
diante lacriticade medios» y, aqui
viene lo mas polémicoyquetantas
ampollas ha provocado en el gre-
mio, «senalar a quienes convierten
la profesion periodistica en una
pocilga».

Porque si, «senalar esta bien»,
asegura el autor de «Libre de esti-
lo»: « El corporativismomal enten-

Puente le dan un uso mas
cercano al mio que al
francés».

Antes de que el concep-
to cobrase fama hasta el
hastio, ldafe comenzo a
utilizarlo en suscolumnas
diarias de campana elec-
toral en «El Pais», bajo el
dintel « Libre de estilo». La
primeravezque hayregis-
tro de «fachosfera» en sus
articulos es el 19 de julio
de 2023, fecha en la que
Vingegaard sentenciaba
su segundo Tour de Fran-
cia. Luego lo utilizara re-
currentemente comouna
marca: «Algo que sirviera
para mover las columnas
que empece a hacers, ex-
plica el también corres-
ponsal del diario «Clarins
en Bruselas.

Vigje al

nucleo
de la

OS5

»Pedro Sancheze
Idafe Martin
desde «E]1 Pais»
ponen de moda
un término con el
que se senala a
anonimos vy a los
columnistas de
los medios que no
siguen al
sanchismo

fera

dido, el no senalar con nombre y
apellidos a quien convierte esta
profesion en una pocilga, es un
error que nos ensucia a todos». Y
prosigue: «Porque decir “en El
Mundo” y meter a toda la redac-
cion en el saco cuando las manza-
nas podridas son cuatro es injusto.
Hay que poner los nombres de los
cuatro. Nosignifica que quien apa-
rezca ahi sea, a mi juicio, facha»,

Los columnistas responden

Un ejercicio con el que no esta de
acuerdo José F. Pelaez, el Jude Be-
llingham de «ABC»: «Me parece
muy triste ser un mamporrero del
poder. El (Idafe) cree que se mete

conotroscolumnistasyloque esta
haciendo es el trabajo sucio al po-
der. Nuestra labor como colum-
nistas es hablar del poder, no ha-
blar de otros columnistas; ni
Bustos, por ejemplo, ni yo somos
personajes mediaticos». Yle brin-
daun consejo: «Hagalo que haga,
que escriba bien, por favor, que si
sigue escribiendo asi de mal nova
a entrar en Granma», bromea en
referencia al periodico del régi-
men cubano.

No es Peldez, desde luego, el
blanco favorito de Idafe Martin,
quien en la recopilacion de sus
textos «solo» aparece citado en
cuatro ocasiones. El premio al «fa-
chosférico» del ano esta
disputado entre el digital
«The Objective», con 19
menciones, y elsubdirec-
tor de « El Mundo» y tam-
bién columnista, Jorge
Bustos, con 24 meritorias
apariciones. «" The Ob-
jective” tiene un tonillo
intelectualoide que es-
conde opiniones de lo
mas ultra que hay ahora
mismo en los medios es-
panoles. Es una opinién,
claro», explica el impor-
tador de la fachosfera.

Marcos Ondarra, pe-
riodista del digital dirigi-
do por Alvaro Nieto, repli-
caque «lafachosferaesel
cacapedoculopis de la
critica de medios, e Idafe,
por mucho que cite a Ka-
puscinski, es tan solo un
bufon del nuevo Régi-
men». Y abunda: «Jamas
la critica de medios (una
practica habitual en pai-
sescomoel Reino Unido)
se habia vulgarizado tan-
to. ldafe la realizadesde el
mayor conglomerado
mediitico de Espana, Pri-
sa, haciamedios digitales
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Dos jovenes sentados a las puertas de Ferraz, durante una concentraciéon contra la amnistia del noviembre pasado

CON Menos recursos; jamas se di-
rige hacia medios progresistas y
muchos menos hacia la cabecera
para la que colabora, que seria lo
verdaderamente valientes.

En esa misma linea esti Peldez,
aquienlellamalaatencionqueno
haga el mismo trabajo «como po-
licia de asuntos internos y empie-
ce por “El Pais’| que en cuanto a
‘fake news, propaganday mentiras
es top3 mundial». «Yo hice dos co-
lumnas con criticas a dos grandes
nombres de ‘El Pais’: Cebridn y
Vidal-Folch. No hago mas porque
entiendo que mitrabajo es contar-
le al lector de ‘El Pais’ lo que se
escribe en otros medios», se justi-
ficaldafe Martin. Yenrelacionala
critica unidireccional, asegura
que «si vamos a los mas radicales,
enlaizquierda haymuchos menos
medios que en la derecha, asi que

si el nivel fuera el mismo, habria
menos material. Creo que en la
‘rojosfera’ puede haber opiniones
igual de sectarias, pero haymenos
buloss.

Para Bustos, dequien el autor de
«Libre de estilo» afirma que «es el
mas radical de los columnistas
conservadores y nadie le supera
en lafachosfera», «en el boxeo hay
que respetar los pesos: las moscas
han de pelear con otras moscas.
No conviene ilusionarles con
nuestra atencion, porque les ha-
riamos un dano innecesario». Se
nota que es discipulo de David
Gistauen en «el puto folioen blan-
co» yen el ring.

Entonces, jesta bien que unos
columnistassenalen aotros,oalo
que consideran malas pricticas o
mentiras? ; Perro no muerde pe-
rro? ;osi? « Los perrossiempre han

«El no senalar a
quien convierte esta
profesion en una
pocilga es un error»,
opina Idafe Martin

Jorge Vilches afirma
que «la fachosfera no
existe, es un invento
para denigrar a quien
piensa diferente»

ladrado, mordido y devorado a
otros perros. No es original. Otra
cosa es afirmar que las opiniones
y los analisis distintos son ‘bulos.
Eso es mala praxis o ignorancia.
(Quiza las dos cosas», opina Jorge
Vilches, columnista en LA RA-
ZON. Para Ondarra, «el perro no
COIMme perro es una maxima viola-
da recurrentemente en la profe-
sion periodistica, y maxime en las
ultimas décadass.

Chapu Apaolaza, que recién
tuvo un agrio debate en redes con
Idate Martin, clasifica aloslectores
enadmiradores fieles que nos per-
donan todo vy gente que nos lee
para acordarse de nuestros muer-
tos; decepcionado con el periodis-
tatinerfeno, al que tenia porun fiel
lector-odiador, asegura que «re-
sulta encomiable su trabajo pues
su afan por senalar companeros

EFE

parece verdaderamente vocacio-
nal. Hubiera sido mas bello si esa
inquina hubiera sido voluntaria,
pPero nos encontramos ante un
odiador profesional, un odiador
en nomina. Tampoco deberia ser
motivo de vergiienza: cada uno
tiene el derecho a ganarse el pan
como pueden».

Vilches va mas all4, afirmado
que «la fachosfera no existes: «Es
un invento para senalar, denigrar
y perseguir a quienes piensan di-
ferente. Es una tictica totalitaria
muy vieja. No he escrito sobre
esta cuestion porque me parece
un tema menor, como el impor-
tador del concepto».

«El perro no muerde perro no
nos hace inmunes a la rabia. Al
contrario, permite a esta propa-
garse», zanja ldafe Martin.
iGuau!
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a pelicula estd dedica-
da «a las estrellas ano-
nimas», alasvidasirre-
petibles de artistas sin
publico, genios incom-
prendidos o marcados por los
designios del infortunio que se
encuentran en cualquier esquina
del mundo. Pero en realidad ha-
bla de Mauricio Aznar Miiller, li-
der de la banda Mas Birras y una
especie de John Lennon arago-
nés, como lo define Javier Macipe,
director del filme que cuenta su
historia, «La estrella azul», que
llega alas salas de cine el proximo
dia 23 de febrero después de ha-
ber sido reconocido en el dltimo
Festival de San Sebastian. Estas
son las andanzas de unrockabilly
quijotesco que se enamoro de la
chacarera argentina e inicio una
cruzada unipersonal por traerla
a Espana. Y todo, como Don Qui-
jote, por amor. A la musica.
Aunque practicamente desco-
nocido en el resto de Espana,
Mauricioy sugrupo eran célebres
en Zaragoza. Logro el mejor esta-
tus que se puede tener en la mu-
sica: ser un héroe local. Con el
suficiente reconocimiento donde
mas importa y sin los peajes del
estrellato. Sus canciones, su sen-
tido del humor y su personalidad
lo convierten en alguien muy po-
pular en la capital aragonesa. Su
carrera, como cuenta la pelicula,
estasiempre a punto de pasaraun
estadio mayor, pero Mauricio no
es feliz. Busca un tipo de musica
verdadera que no ve a su alrede-
dor y que ni siquiera siente ya en
sus propias canciones. Tiene ha-
bitos toxicosy comienza a asfixiar-
se. En cambio, cuando escucha a
Atahualpa Yupanqui siente la
trascendencia. Esta a punto de
perderse a si mismo y decide ha-
cer un viaje en la biisqueda de
Atahualpa, a Argentina.

Devocién musical

Sin embargo, como le sucede a
Alonso Quijano, el viaje es impre-
decibleyen el camino setopacon
un ritmo desconocido: en una
pena a la que accede por casuali-
dad se deslumbra con un hombre
que estd interpretando las cancio-
nes de su padre, otro héroe local
musical sin el reconocimiento
merecido. Mauricio pierde todo el
equipaje salvo la guitarra, y solo
con ella inicia su biisqueda en
Santiago del Estero, unalocalidad
al norte del pais donde Carlos Ca-
rabajal guarda las verdades de la

chacarera. Alli encontrard una co-
munidad gozosa que vive por la
musica, con la alegria sencilla del
tiempo lento. Mauricio aprende
de Carlos durante un proceso de
deslumbramientoydevocion. «S¢
bienloquesintié alliporque tengo
las cartas que enviaba a su novia.
Estd en unremansode pazyenun
lugar donde la musica se vive con
devocion religiosa y no como un
mero entretenimiento, Es el cen-
tro de la familia», dice Macipe so-
bre un ambiente opuesto al de su
vida anterior (el padre de Mauri-
cio fue muy poco comprensivo
con sus inclinaciones musicales)

y sobre un viaje que, veinte anos
después, él mismo realizo. «Car-
los habia fallecido, pero yo me
alojé con su hermano Cuti Cara-
bajal (que interpreta a su propio
hermano en la pelicula), con
quien convivi varias semanas
aprendiendo yo mismo la chaca-
rera, porque también soy miisico.
Respiré ese ambiente y conoci a
toda la familia, que guardaba un
recuerdo muy vivo de Mauricio,
al que definian sobre todo por su
respeto y atencion. Se pregunta-
ban: “;Qué estara mirando este
espanol?”», rieel cineasta, que de
alguna manera se convirtit a si

«En Argentina sintio
que la musica no era
un entretenimiento,
sino devocion y
familia», dice Macipe

«Mauricio no trataba
de huir del éxito, sino
que primero estaba
la honestidad con lo
que hacia», anade

mismo en Mauricio Aznar. «Vivi
mesesalliyaprendiel rasguidode
lachacarera. Cuando preparamos
el rodaje, regresé con Pepe para
que él también aprendiera», expli-
ca en referencia a Pepe Lorente,
que se pone en la piel de Mauricio
en el filme. Enlapelicula participa
todala familia Carabajal interpre-
tandose a si misma tres décadas
después. «Fue una de las expe-
riencias mds bonitas de mi vida.
Al casting se presentaron 500 per-
sonas de Santiago del Estero por-
que querian apoyar lo que hacia-
mos por su cultura», explica el
realizador debutante.

Mauricio Aznar,

la estrella fugaz

»Una pelicula
retrata la vida del
lider del grupo
zaragozano Mas
Birrasy su
quijotesca
cruzada por traer
a Espana la
chacarera
argentina: una
historia de amor
puro por la
musica

Pepe Lorente,
caracterizado como
Mauricio Aznar en la
pelicula «La estrella

azuls, que se estrena el
23 de febrero
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La vida del miisico aragonés
cambia completamente a pesar
de que nuncallega a ver ni siquie-
ra la casa museo de Atahualpa
Yupanqui, el gran propésitode su
peregrinaje. Pero tiene un billete
de regreso a Zaragoza. Cuando
aterriza, la ciudad esta poseida
por Michael Jackson, que va a
ofrecer un concierto en La Roma-
reda con una nave espacial inclui-
da. Mauricio asiste aténito a la
grandilocuencia de las estrellas
mientras solo piensa enlo que ha
aprendido, en la verdad de esas
canciones sencillas. Mas Birras
participa en unagala con el Pabe-
llén Principe Felipe lleno, pero
Mauricio interpreta ajeno. Sutini-
ca obsesion es traer a Espana al
padre oculto de la chacarera y su
profunda lirica popular. « Ese con-
traste de realidades representa
muy bien la vida dice Mauricio
-dice Macipe-. Cuando ve toda
esalocura, se pregunta: “ ;Yo hago
miisica para esto o porotracosa?’
El era muy quijotesco en su espi-
ritu. Se habia leido varias veces el
libro y a veces hablando metia

Zaragoza lo recuerda en azul

*La ciudad de Zaragoza no
se olvida de Mauricio Aznar.
«Es que era una persona
especial. Tenia un sentido
del humorincreible y
siempre sacaba tiempo
para conversar con cual-
quiera. Fue alguien de trato
cercano que siestabaa
gustoinvitabaagentea
tomarcaféasucasaoa
tocar la guitarra», explica
Macipe. Estos dias, las
calles de la capital arago-
nesa estan cubiertas (en la
imagen) de estrellas azules
con frases del cantante:
«Mil amigos tuve yo, ahora

frases cervantinas. Y, por supues-
to, hacia algo que todo el mundo
juzgaba como una locura». Pide
dinero, se endeuda, e, incluso,
siendo muy conocido, tocaen la
calle para conseguir que Carlos
Carabajal pueda actuar en Espa-

solamente tengo dos, el
primero es el tabaco, el otro
esta jodida tos». O bien:
«Migas, uva y vino por los
que se han ido, y yo maldigo
la ciudad». Versos urbanos
de inspiracion cervantina.

na. Lo logra una vez. Mientras
tanto, Héroes del Silencio se han
convertido en el grupo espaiiol
mas internacional. Enrigue Bun-
bury, fan confeso de Mas Birras,
le pide permiso para versionar
«Apuesta por el rock & roll», la

lnica version que llevaran a cabo
en su carrera. Podria haber sido
una plataforma de despegue para
el grupo, pero Mauricio solotenia
una mision. «No estoy seguro de
que tratase de huir del éxito como
tal, sinoque nole interesabacomo
objetivo. El queria dar a conocer
la riqueza que descubrio en Ar-
gentinayle habriaencantado que
eso tuviera mucho éxito. Pero creo
que solo le interesaba con la con-
dicion de la honestidad de su
obra», explica Macipe.

El sueno incumplido

La pelicula tuvo labendicion dela
madre de Mauricio, Inge Miiller,
guien mantuveo contactos con
CarlosSaura, quele propuso hacer
la pelicula sobre su hijo, pero no
prosperaron. « Lo mejor que han
dicho de la pelicula fue por parte
de ella, que me comento que alos
diezminutos veia asu hijoen pan-
talla todo el tiempo. Eso, y que la
historia que sucedio fue tal y como
estd contada. Eso para mi tenia
mucho valor, porque la idea era
hacer una historia universal pero
que respetase loshechos». Unade
las figuras fundamentales de la
vidade Mauricio Aznartiene clave
familiar. Fue la de Pedro, su her-
mano mayor, casi un platonico de
lamusica. Unhombre conenorme
conocimiento paralamisica. « Era
el verdadero genio. Pero debid de
ser muy incomprendido en su in-
fancia porque entonces no habia
esa sensibilidad para tratar con la
gente de inteligencias miiltiples,
como se dice hoy.

Dicen que era tan genio que sien-
do un adolescente se sabia todos
los instrumentos de todas las can-
ciones de los Beatles y todas las
suites de Bach para guitarra. Toca-
baen orquestas y lo compaginaba
con otro trabajo de pintor de ca-
sas», apunta Macipe. Pedro se qui-
to la vida v apenas una semana
después Mauricio fue hallado
muerto tras haber consumidodro-
gas. «Fallece porque era su horas,
apunta el director de la pelicula,
que no abunda en las circunstan-
cias fisicas del fallecimiento. Era el
2 de octubre de 2000. Unas sema-
nas antes, Mauricio habia conse-
guido que Carlos Carabajal actua-
se en la Plaza del Pilar durante las
fiestas del 12 de octubre de su ciu-
dad. Aquel concierto, su sueno,
nunca llego a producirse. «Los
“biopics” siempre terminan conla
muerte, pero pienso que este no.
Porque algo importante debio de
hacer Mauricio para que sigamos
hablando de él. Ahi esta su tras-
cendencia».

Chatham County Line

uHI?ﬂh

* ok k

Se puede hacer folk
utilizando sintetizadores y
cajas de ritmo sin perder la
esencia. Undisco profundo
y fascinante con buenos
temas como «Stone» 0
«Heaven». A. Bravo

Future Islands

«People who aren’t there...»
7 %k

Sam Herring afronta la
apasionada cronica de una
ruptura entre oleadas de
sintetizadores, perocon la
impresion de que debe
explorar nuevos territorios
antes de agotarse. E. Penas

The Menzingers

«Some of It Was True»

v 0 & & 1

Avanzando desde los
margenes y sin copar
portadas, estaes una de
las bandas claves del punk
rock del siglo X X1. Su
séptimo disco de estudio
es fantastico. X. S. Pons

Marzena Diakun, ORCAM
«Brahms: Obras orquestales»
* % %

Las composiciones vocales
de Brahms (por sucalidad y
abundancia) convirtieron a
Brahms enun «digno
heredero de Beethoven» en
toda Europa. Este album
recopila algunas de las
mas importantes. G. Alonso
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Prepublicacion

Del 15 de junio de 1977 al 23 de julio de 2023

Catorce anos de
poder v 33 en la
OpoSsicion

S.C. MADRID

mpieza: «Cuartel ge-

neral nacional del PP

en la madrilenia calle

(Génova 13. Unreduci-

do grupo de colabora-
dores, principalmente gallegos,
todosellos muyde la confianza del
presidente, rodean al lider en el
despachode este en la planta sép-
tima del caseron que los cobija;
empiezan los primeros recuentos
de votos. Entre ellos, la directora
de su gabinete, Marta Varela, la
‘dircom’ Mar Sanchez, lapareja del
gallego, EvaCéardenasy Alvaro Pé-
rez, gurtl juridico. Poco a poco, se
van incorporando dirigentes que
conforman su ‘circulo interior’
politico y que forman parte del
llamado Comité de Direccion, la
secretariageneral, CucaGamarra,
Esteban Gonzalez Pons, el coordi-
nador general Elias Bendodo, el
responsable territorial Pedro Ro-
llan y la vicesecretaria Carmen
Flinez. Solo la lideresa madrileiia,
Diaz Ayuso yel alcalde de Madrid
tienenaccesoal ‘santasanctérum’
del poder popular que no forman
parte de la alta estructura del par-
tido».

«El presidente sigue el escruti-
nio serio, sereno y preocupado...,
dice una de sus colaboradoras de
maxima confianza. Pasadas algu-
nas horas se certificaria que el
peor de los supuestos previos se
confirma: esto es, el centro dere-
chayladerecharadical no suman
la mayoria para hacer que el san-
chismo hayasidouna anécdotade
un lustro...».

« Esa noche sufrimos en nues-
tras propias carnes, dird un alto
dirigente al autor, lo que era la
‘amarga victoria' ala que se refirié
en 1995 Alfonso Guerra para refe-
rirse a la primera victoria de Az-
NAr...»

Asiarranca surelato de 500 pa-
ginas el periodista Graciano Palo-

» El periodista
Graciano Palomo
trazaen el libro
«kxodo y poder»
la travesia de la
derecha espanola.
Le ofrecemos
algunos extractos

mo, considerado como uno delos
principales expertos en cuestio-
nes referidas a la derecha demo-
cratica, en su nuevo trabajo sobre
el tema titulado «Exodo y poder.
Una historia critica de la derecha
espanola» (La Esfera de los Li-
bros).

En ese primer capitulo («Noera
es0, no era eso» ) Palomo, en una
minuciosainvestigacion periodis-
tica tras el «shock» provocado en-
tre los doce millones de anti san-
chistas y la permanencia del
mismo en el poder nacional no
contemplado «bajo ningiin con-
cepto» en las expectativas (el PP
habia arrasado enlas municipales
yautonémicasmesymedioantes)
describe en su muy personal esti-
lo en modo thriller, los efectos de-
vastadores que la «<amarga victo-
ria» fuvo entre la grey populary de
manera especial entre la alta di-
reccion del partido. Delaincredu-
lidad mas confesada al analisis
comparado acerca de como en
esta ocasion «el deseado» que ve-
nia de ganar todas las elecciones
desde que sustituyo a Pablo Casa-
doenlajefaturanacional del PP le
habian faltado no mais de 34.000
votos que bien distribuidos en las
circunscripciones le hubiera per-
mitido desalojar al «<enemigo San-
chez» del predio monclovita. VOX

y siempre VOX a titulo de «maldi-
cion» sin saber a ciencia cierta
oomo desembarazarse del le-
viatan politico.

Fragay su «canodn giratorio»
«Mi pretension al encarar este mi
ultimolibro sobre temas politicos,
-ha declarado el autor-, era fundir
en un solo trabajo el medio siglo
de la derecha desde la muerte del
general Franco aportando desde
latundaciondelafraguista'mayo-
ria natural’ hasta los tltimos me-
ses de Feijoo situaciones y hechos
inéditos desconocidos hasta la
fecha como pasto para futuros his-
toriadores».

« En efecto. El presidente funda-
dor desembarca en Madrid desde
la embajada en Londres, ya en las
horas postrerasdel dictador conla
determinadaambicion de conver-
tirse en el gran conductor de una
Espana que pasa de un régimen
autoritario a una democracia eu-
ropea homologable. Se encontrg,
sin embargo, que el rey Juan Car-
los, presionado para que el de Vi-
llalba fuera apartado por su fuerte
v controvertida personalidad, de-
cidio que habia otra persona mas
joven, dictil y maleable, que pilo-
taralos primeros pasosdela Tran-
sicion. Fraga nuncaserecuperode
haber perdido su gran sueno para
el que se venia preparando desde
deécadas anteriores». El autor es-
cribe que fue el propio Manuel
Fraga el que le confesd en una
cenadurante su etapa de europar-
lamentario que fue don Juan de
Borbon el que convencio a su hijo
‘para que me tirara a la cuneta... »

Entre las revelaciones que se
hacen en la obra se encuentra el
dato dela«decisiva participacion»
del entonces embajador en el Rei-
no Unido en la fundacion del dia-
rio «El Pais» a través de su hombre
de confianza, el periodista Carlos
Mendo. «Fraga-continia Palomo-
resistio las tentaciones del presi-
dente Suarez de incorporarse

Fraga, en 2005 en un inicio de campana en Santiago

como ministro de UCD vy seguir,
tras los sucesivos descalabros
electorales; sin embargo, su gran
ambicion de construir un partido
de masas estuvo a punto de morir
sin ver la luz cuando en las elec-
ciones generales de 1979, la coali-
cion que acaudillaba obtuvo 9
diputados, poco mas de un millon
de votos, un 3,9% del censo. Fuela
primeravez que estuvoa punto de
morir. Luego llegaron otras dos
ocasiones en circunstancias bien
diferentess».

«Curiosamente, la izquierda
hace enlas primeraseleccionesde
1977 lo mismo que en el 2023 con-

«Mi pretension es
relatar hechos
desconocidos hasta
hoy», asegura el
autor del libro

«Fraga confeso que
fue Don Juan el que
convencio a su hijo
que ‘me tirara de la
cuneta’»

tra Feijoo. Apelar al miedo a la
‘derechona’ En ambos casos tuvie-
ron éxito; habian pasado 46
anos».

Otrode los aspectos resenables
del libro de los primeros anos de
laTransicion es constatar la admi-
racion mutua que se profesaron
Manuel Fraga y Felipe Gonzalez...
« A usted, senor Gonzalez, solo le
falta hacerse conservador para
llegar a ser un gran primer minis-
tro. A usted, senor Fraga, que le
cabe el Estado en la cabeza; no le
voy a pedir que a estas alturas se
haga de izquierdas».

«La negativa fraguista a votar
favorablemente al referendum de
la OTAN convocado por el gobier-
no socialista fue la puntilla para
apartarle del poder. Fue conven-
cido por Javier Rupérez de ir a la
abstencion porquesi Felipe perdia
la consulta, él podria ser presiden-
te del Gobierno. Fue Thatcher la
que le anuncio que a partir de ahi
no contaban con él en Occidente.
Tras salir de su entrevista en Do-
wning Street supo que tenia que
apartarse. Y se aparto a su tierra
natal gallega, que goberno duran-
te 16 anos».

« Tuvieron que pasar casi veinte
anos para que sus antiguos detrac-
tores que le combatieron en UCD
se subieran finalmente a su barco
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del PP. Martin Villa, Arias Salgado
y otros muchoss.

Entre dos mayorias absolutas
«Jose Maria Aznar tarda seis anos
en alcanzarel poder, tras un breve
y volatil periodo de Hernandez
Mancha. Lo habia conseguido de
carambola contra la opinion del
poderoso jefe de la CEOE, José
Maria Cuevas, quien se inclinaba
por suamigoy correligionario Ro-
dolfo Martin Villa, ser candidatoal
gobierno de Castilla y Ledn que
consigue por un punado de votos.
En 18 meses presidiendo aquel
gobierno autonomico, Aznar se
convierte, amparado en gestos
con gran cobertura mediitica, en
unlider nacional desde Valladolid.
Fraga contempla desde su retiro
de Perbes el panoramadel partido
gue ha fundado. Federico Trillo,
Alvarez Cascos (el mds reticente),
Juan José Lucas y Rodrigo Rato le
convencen de que suhombreesel
«Chico del bigote». Dicho yhecho.
A partir de ahi hay que batir a un
formidable lider, Felipe Gonzalez.
Primero, conseguir una gran for-
macion politica en orden de com-
bate permanente. Liquido ‘manu
militari’ las antiguas ‘baronias’
que habian hecho la vida imposi-
ble al presidente fundadors.
«Alcanza el poderendosetapas

®

Rajoy en el balcon de Génova en 2015

bien diferenciadas. La primera
baila el agua al ‘pujolismo’ de cu-
vasatadurasse libraalalcanzaren
el 2000 la primera mayoria abso-
luta de la derechas.

Ellibro aborda sin miramientos
sus principales éxitos como gober-
nante siempre «con un PP ordena-
do a su servicio, pero también sus
principales errores que tienen que
ver con la corrupcion de aquel
tiempo. Jaume Matas, los chicos
de la Giirtel (sus chicos), Zaplana
y, finalmente, Rodrigo Rato. Y el
gran error en la gestiondel 11-My
los trenes de Atocha. Asimilar
aquella derrota necesito cuatro
anos, y Mariano Rajoy ya habia
sido designado sucesor sin posi-
bilidad de retorno. Rubalcaba y
varios teléfonos moviles se basta-
ron para mandar al averno a un
gobierno repleto de amiguismo,
soberbia y antipatia populars.

«El desastre economicodelaera
Zapatero posibilitd a finales del
2011 el regreso de la derecha al
podernacional. Tras fracasarenel
2007, Mariano Rajoy, al que Aznar
cooptaporquedesea 'unlider nor-
mal en una Espana normal’ se
encuentra con un pais en la quie-
bra. Su prioridad 1inica es sortear
el rescate quele pide todo el mun-
do (ministros, empresarios y has-
ta Merkel) y obviar las cuestiones

JESUS G.FERIA

ESPA
ENS

JESUS G. FERIA
-
-

Feijoo celebra su «amarga victoria» del 23-J

ideologicas introducidas por ZP.
No estd capacitado politicamente,
ni tiene talante para mas, mucho
menos para afrontar un golpe de
Estado porparte de los secesionis-
tas catalanes. Y aparecen los po-
pulismos que se le comen por los
pies. Albert Rivera, un muchacho
que habia militado en las NNGG
del PP catalan esta a punto de dar-
le el ‘'sorpasso’; pero Rajoy aguan-
to con ‘piel de paquidermo’ (An-
gela Merkel dixit) y, finalmente,
pudo formar su ultimo gobierno
con el apoyo parlamentario de
Ciudadanos».

« Durante esos anos, la secretaria

«Sanchez no es
partidario de
presentar la mocion
pero es Ivan Redondo
quien le convence»

«Rajoy no esta
capacitado, mucho
menos para afrontar
un golpe de Estado en

Cataluna»

general Cospedal y el ministro de
Justicia Catala habian advertido al
presidente que de norecusar al juez
José Ricardo de Prada, hombre de
izquierda radical y declarado ene-
migo mortal del PP, corria el riesgo
detenerunasentencia brutal porel
‘CasoGiirtel (I parte). Rajoysenegd
enredondo. El resultado fue que el
24 de mayo del 2018 cuando va te-
niaaprobadoslos Presupuestosyel
gobiermno se las prometia muy feli-
ces con el apoyo también del PNV
S€ COnoce una sentencia que es
aprovechada por toda la izquierda
y los nacionalismos que ponen
punto final a su larga carrera politi-
ca de casi cuarenta anos. El impac-
to mediatico es tan brutal que un
entonces desahuciado Sanchez le
arroja por la ventana tras su triunfo
en la mocion de censura; Sanchez
noespartidario de presentarla pero
eslvan Redondoquienle convence
finalmenteyel edecan negocia per-
sonalmente esavictoriaconelresto

de los coaligados parlamenta-
rins».

A punto de perecer

« Fue la segunda vez que el PP es-
tuvo a punto de perecer. Sélo su
solidaimplantacion en provincias
le salva de la hoguera. En esas cir-
cunstancias, llega un joven y pro-
metedor nuevo lider que gana

unas primarias porvez primeraen
lahistoria del centro derecha. Muy
pronto, los dirigentes y bases de-
jaron de creer en sus posibilida-
des. YVOX engordaba cada dia. El
tandem Casado/Egeaignoro que
el partido no era Génova 13, se
enfrentaron alos territoriales ysus
barones aprovecharon el ataquea
la rutilante nueva lideresa madri-
lena para mandarles a sus ofi-
cios»,

El autor describe con toda pre-
cisionaquellos avatares que situa-
ron al Partido Popular el borde de
la extincion. Erala tercera ocasion
de estar en la UVL

« Nunez Feijoo, tan gallego -se-
gun escribe Graciano Palomo-, ya
habia sido tanteado por sus pares
para hacerse con la peana geno-
vesa con ocasion de la marcha de
Rajoy; vio entonces que aquello
eraimposible. Querria desembar-
car en Madrid bajo palio y Rajoy
habia dicho que en contra de lo
realizado por Aznar él se iba a
mantener neutral porque su can-
didata era Soraya Saénz de Santa-
maria. Habian pasado casi cuatro
anos. Era el momentox».

-0 te decides ya, Alberto, o el
partido se va al garete, dada la si-
tuacion creada...

« Tras obtener el cien por ciende
los avales de las baronias y la peti-
cion expresa de los expresidentes
Aznar y Rajoy a primeras horas de
la manana del 24 de febrero de
2022, elmuchacho de Os Peares se
sube a un avion en Compostela e
inicia un camino sin retornos.

«El antiguo votante de Felipe
Gonzilez nunca creyo que Pedro
Sanchez tenia el alma del colorque
le habian retratado sus comparie-
ros de militancia. Lo comprobaria
a primeras horas de l]a manana del
7 deabril 2022 cuando el presiden-
tele recibe en el palacio de la Mon-
cloaensu calidad de jefe delaopo-
sicion tras su elecciéon como
comandante en jefe del PP».

Ellibro«Exodoy poder» describe
los hitos que han jalonado su me-
diosiglo de existencia, iltimamen-
telaconquistadelacalle que siem-
pre estuvo bajo el poder de la
derecha; aiin le quedan asignatu-
ras, seguin el autor, por aprobar y
endesventaja con sus homologos
del mundo libre.

«Exodo y poder»
Graciano Palomo
LA ESFERADE
LOSLIBROS

464 paginas
23,90 euros
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Gael Garcia
Bernal sobrevive
a la pandemia

de la Berlinale

»Protagoniza «Another Time», cinta
dirigida por el italiano Piero Messina

Sergi Sanchez. BERLIN

i Podremos dar algin
dia la pandemia por
finiquitada? Es ahora
cuandoelcineempie-
za a despertarse del
suenodel Covidyatomar distancia
para examinar el modo en que ha
afectado nuestra relacion con la
muerte, el dueloylaherencia. Ayer,
enlaBerlinale, dos peliculasacom-
peticion se atrevian a abordar la
neumonia atipicade la civilizacion
desde perspectivas muy distintas:
en «Another Time», el italiano Pie-
ro Messina lo hacia sin mencionar
nunca el virus pero empapandose
desu escenario melancolico, desde
un escenario distopico propio de
un episodiode « Black Mirror», yen
«Hors du temps», Olivier Assayas
aprovechaba el periodo de confi-
namiento para reflexionar, desde
lo autobiografico, sobre como ges-
tionamos el pasado cuando senti-
mos que el futuro esta en peligro.
En « Another Time» vivimos en
un porvenir en el que podemos
transferir la conciencia de un ser
querido recién fallecido a un cuer-

po huésped con el finde facilitar el
duelo, dehacer posible una despe-
dida que una muerte brusca ha
impedido. Es una situacion facil-
mente identificable con la pande-
mia, en la que tantos vivos no pu-
dieron hacer las paces con sus
muertos. Sal (Gael Garcia Bernal),
que ha perdido a su pareja en un
accidente de coche del que se cul-
pa, contrata ese peculiar servicio
tanatolégico ante la insistencia de
suhermana, que trabajaenla com-
pania que lo ofrece. El punto de
partida genera preguntas intere-
santes alrededordelarelacionque
mantienen los afectos con el cuer-
po,laaparienciaylaconcienciadel
otro, pero también provoca esco-
llos de verosimilitud que la pelicu-
ladecide ignorar. Decia Piero Mes-
sina en rueda de Prensa que quiso
que la cinta fuera mas precisa en
sudimension emocionalqueenla
construccion de su narrativa dis-
topica, como si lo primero no de-
pendieradelosegundo: que « Ano-
ther Time= decida apartarse de lo
filosofico para abrazar lo romanti-
co a mitad de su metraje parece
mas fruto de una incapacidad de
Messina para desarrollar su plan-

EFE

Gael Garcia Bernal protagoniza«Another Times, pelicula a competicion en la Berlinale

teamiento inicial que de una con-
viccion honesta. El cineasta acaba
estancindose en una tierra de na-
die en la que es imposible sentirse
comodo.

Por su parte, seria facil acusar a
Olivier Assayas de autoindulgen-
cia cuando narra
su experiencia de
confinamiento

Olivier Assayas

suspendido de la pandemia, en-
cuentra suficiente espacio mental
para replantearse su relacion con
el pasado. 5i la pelicula recrea con
actores ese periodo de confina-
miento, combindndola con re-
flexionesenoffdel propio Assayas,
lo que mas desta-
ca en ella es, sor-
prendentemente,

consuhermanoy aprovecho el su espiritu re-
las parejas de am- perindn del noiriano, sobre
bos en la enorme : todo en lo que se
casa de su infan- confinamiento refiere a la filma-
cia, en plenacam- para reflexionar cion impresionis-

pifia francesa,

aunque también

es cierto que, en su relato, la con-
ciencia de su privilegio siempre
ocupa un lugar central. Para valo-
rar « Hors du temps» hay que ha-
cerlo considerandola un epilogo
menor de «Las horas del verano»,
como la confesion de un creador
neurdtico que, durante el tiempo

tadelanaturaleza.

Los que seguimos
con pasion la obra de Assayas sa-
bemos de su interés por indagar
como la ficcion ensanchalos limi-
tes de la realidad y viceversa, pero
aqui, al menos visualmente, son
Monet, Vuillard, Auguste Renoiry
sit hijo Jean (al que oimos contan-
do la muerte de su padre) los que

mandan. Parece que el reencuen-
tro con la naturaleza es el mejor
regalo que la pandemia le hizo al
Assayas cineasta.

Cumpliendo conlacuotaalema-
na, Andreas Dresen cerrd la com-
peticion de ayer con «From Hilde,
with Love». En su quinta participa-
cion en la seccion oficial de la Ber-
linale, Dresen aborda la historiade
una heroina de la resistencia anti-
nazi que acaba con sus huesos en
lacarcelacusadadeespionajeyalta
traicion. Posiblemente sea necesa-
rio que un pais que alin no ha su-
perado la culpa del Holocausto, y
que siente cada vez mas cerca el
acido aliento de la extrema dere-
cha, sigarevisitando ese periodode
sudevenir historico, pero no como
lo hace Dresen, que, al mezclar el
presente de su heroina con los ori-
genes de su destino, neutraliza por
completo la intensidad potencial
de su conflicto dramatico.
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CARDIOLOGIA

REMITIDO

Centro de Cardiologia Loubad & Iriarte

Centro mejor valorado y premiado
de Cataluna

Dr. Akram Loubad, director de Centre de Cardiologia Loubad & Iriarte

El Dr. Akram Loubad es uno de los cardiologos de referencia y, junto
con su clinica, el Centre de Cardiologia Loubad & Iriarte, ha cosechado
varios premios que demuestran su excelencia basada en tratar personas,

no enfermedades

acido en Palestina
y llegado a Espaia
con 18 anos para
poder cursar los
estudios de medi-
cina. Todo por un suefo: llegar
a ser meédico. Se licencié en Me-
dicina y es Doctor en Medicina
por la UAB, y se especializo en
Cardiologia por el Hospital San-
ta Creu i Sant Pau de Barcelona.
Hoy es un acreditado experto en
Hemodinamica y Cardiologia In-
tervencionista, asi como en Eco-
cardiografia-Doppler y todas sus
modalidades por la Sociedad Es-
panola de Cardiologia. Hizo el
Madster en Direccién y Gestién
Hospitalaria y toméd el relevo
como director del Centre de Car-
diologia Loubad & Iriarte.
Después de mas de 20 anos de-
dicaAndose a su pasion, la exten-
sa trayectoria profesional del Dr.
Loubad como cardiélogo inter-
vencionista le ha llevado a reali-
zar, por ejemplo, mas de 25.000
coronariografias y mas de 3.000
angioplastias lo que le permite te-
ner una amplia vision de las enfer-
medades cardiovasculares. De este

"El Centro de Cardiologia
Loubad & Iriarte ha

sido galardonado como
centro de referencia en
Cardiologia”

modo, el Dr. Loubad y su equipo
diagnostican y tratan la mayoria
de las dolencias cardiacas, como
la angina de pecho, el infarto de
miocardio, las arritmias (taquicar-
dias, palpitaciones, bradicardias),
la insuficiencia cardiaca y enfer-
medades de las valvulas cardiacas,
tanto en adultos como en ninos.
Ademads de obtener las maxi-
mas valoraciones en Google, To-
pDoctor, Doctoralia o Masqueme-
dicos, su reputacion en las redes
sociales es excelente. Y esta es una
trayectoria que remarca la pasion
con la que la ha forjado. Y esta tra-
yectoria no ha estado exenta de
premios: en 2022 recibit el Pre-
mio al Centro de Referencia en

Cardiologia en los Premios Bien-
estar y Calidad de Vida de esta
cabecera; y en 2023 el Premio Dr.
Fleming a la Excelencia Sanita-
ria en la categoria Excelencia
Clinica en Cardiologia otorgado
por la Sociedad Europea de Fo-
mento Social y Cultural; asi como
el reconocimiento de estar en la
Lista de los 15 Mejores Médicos
y Cientificos Urban Beat 2023.

¢Como se toma estos reconoci-
mientos?

Los premios siempre son un es-
timulo y un reconocimiento al tra-
bajo v a la dedicacion de muchos
anos en el que hemos primado la
salud y la tranquilidad de nuestros
pacientes. Estos premios demues-
tran que el trabajo v el esfuerzo
siempre tienen una recompensa,
y nos reafirman en seguir en la
misma linea.

¢Cudl es esta linea?

El Centro de Cardiologia Lou-
bad & Iriarte ofrece un trato profe-
sional y cercano con explicaciones
detalladas que aclaran las dudas
de los pacientes.

"Dr. Loubad en la lista de
los 15 Mejores Medicos
y Cientificos de Espana

y premio a la Excelencia
Sanitaria”

Eso se agradece...

As{ es. De nada sirve un buen
diagndstico si no se explica con
palabras que el paciente pueda en-
tender. Porque debemos recordar
que no tratamos enfermedades,
Iratamos personas y sus circuns-
tancias.

En nuestro centro se prima el
diagndstico y tratamiento precoz
cuando la situacién clinica lo exi-
ge. Valoramos mucho la necesidad
de ahorrar tiempo y molestias a
los pacientes, por lo que ofrece-
mos la posibilidad de hacer una
revision completa con todas las
pruebas necesarias en la misma vi-
sita a través de nuestra prestacion
destacada: CardioCheck.

£Qué es el Cardiochek?

En definitiva, es la ITV del co-
razon, un chequeo cardioldgico
completo, rapido v al momento.
También es muy importante como
servicio urgente para aquellos que
necesitan un diagnostico rdpido de
sus sintomas, porque en el cora-
zon el tiempo es vida.

Para ello, profesionales de pri-
mer nivel y tecnologia deben ser
indispensables, dverdad?

Sin duda. En nuestro centro
prima la excelencia médica y, por
ello, ponemos a disposicién de
nuestros pacientes la experien-
cia profesional avalada por nues-
tra trayectoria junto con las he-
rramientas necesarias de ultima
tecnologia para el diagndstico v
tratamiento de las enfermedades
cardiovasculares.

Asi, disponemos de herramien-
tas de ultima generacion e insta-
laciones bien equipadas y con to-
dos los servicios necesarios para la
comodidad de nuestros pacientes.

Ademads, el centro se compor-

Un poco de historia

La historia del Centre de Car-
diologia Loubad & Iriarte se
remonta a hace 50 anos cuan-
do lo inicio el Dr. Iriarte dando
cobertura a toda la zona del
Vallés Occidental (Barcelona).
Posteriormente, tomo el re-
levo el Dr. Loubad, qméﬂ hizo
una renovacion integral del
centro adquiriendo maquina-
ria de ultima tecnologia para
el diagnodstico y tratamiento
de las enfermedades cardio-
vasculares. Tambiéen aporto
su amplia experiencia hospita-
laria, sobre todo en la cardio-
logia intervencionista, que lo
posiciond como centro de re-
ferencia de Cardiologia en toda
Cataluna, atendiendo incluso
muchos pacientes de fuera de
la comunidad autonoma.

ta como una clinica: ofrecemos a
nuestros pacientes presencia fisica
todos los dias de lunes a viernes y,
ademas, los pacientes pueden con-
tactar con el centro telefénicamen-
te todos los dias del afio, 365 dias,
con lo que se les proporciona la
maxima seguridad y tranquilidad.

éComo se plantea el futuro del
Centre de Cardiologia Loubad &
Iriarte?

Nuestro planteamiento de cara
al futuro es seguir en la vanguar-
dia, tanto en tecnologia como en
conocimiento, para seguir pro-
porcionado a nuestros pacientes
el mejor servicio. También quere-
mos ser mas activos, si cabe, en
concienciar a nuestros pacientes
sobre la importancia de la preven-
cion de las enfermedades cardio-
vasculares.

&

www.loubad-iriarte.com
cardiologia@loubad-iriarte.com

Loubad
& Iriarte

cenltre de cardiologia
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Fue condenado a exiliarse en la isla de Fuerteventura durante seis meses, en febrero de 1924

El «detective»

Unamuno ante
las dos Espanas

Tras el destierro, viajé voluntariamente a Francia

en la isla de Fuerteventura duran-
te seis meses, en febrero de 1924,
es decir, hace cien anos exacta-
mente, yéndose acontinuacion de
manera voluntaria a Francia.
Con todo, antes de verse defrau-
dado porla Republica, asuregreso
aSalamanca saldria elegido conce-
jal en abril de 1931. Era imposible
estarde acuerdo con suscolegas, el
individualismo constituia la politi-
ca mayor que debia emprender
cualquiera. Y el otro bando, co-
mandado por Franco, tampoco

Apolodoro o Luisito, segiin le lla-
men su padre o su madre, un per-
fecto estudiante. Sin embargo, el
lector puede ver como dentro de
una vida vulgartodo esfuerzo aca-
ba por ser grotesco y esta fuera de
contexto: al primer desengano, un
amornocorrespondido, elmucha-
cho elegira la horca, si bien este
desenlace tiene en la obra un tras-
fondo cémico incuestionable.
Por otra parte, destacar su mi-
rada constante hacia el oeste pe-
ninsular, siempre teniendo pre-

’ Se Cllmple lavida», nopodiasinoserunfran-  podia serla solucionen 1936ala  sente Portugal, en lo geogrifico y
. Toni Montesinos. BARCELONA cotirador de toda posturaemitida eterna Espana dividida. Como  cultural y, por supuesto, lo litera-
un sl gl‘{} dESde desde el Parlamento. aceptarqueungeneral, Millan-As-  rio. Elautorde «Por tierras de Por-
que .N[lgl.lﬁl de asdosEspanas, un pais Asi como hiciera, a mediados tray, en un discurso contra vascos  tugalyEspana» analizo el cardcter
U polarizado. El topico  del siglo XIX, H. D. Thoreau, con vy catalanes, dijera aquello de: luso, y afirmaé cosas tan sorpren-
nam unﬁ: queyapusoenversos  su acto de desobediencia civilal  «Mueralaintelectualidad traidora, dentescomo esta: «Portugalesun
que ac ab a d_e AntonioMachadode- negarse a pagar un impuestoque  viva la muerte». Unamuno no po-  pueblo de suicidas». O bien no lo
. fine el mismo tiempo  asus ojos servia para que Estados  dia quedarse al margen: estar ca-  sea tanto si se observa lo que le
CUIIVEI‘tlI‘Se que también le tocoviviraMiguel  Unidos guerreara contra México;  lladohubierasidomentir,someter-  dijo por carta Manuel Laranjeira:
en person aj e deUnamuno. ;Cudleralaideolo- dela mismamanera que el autor se, obedecer. Y entonces dijo, en  «En este maldito pais, todo aquel
5= gia del escritor? La que buscaba  de«Walden»s, consusconferencias  otras memorables palabras: «Ven-  que es un canalla triunfa, todo el
de ﬁCCan la libertad de pensamiento, sim-  yarticulos, criticé sin piedadalas  ceréis, pero no convenceréis». que es noble se suicida». Este poe-
d et e CthE':S co plemente. La aprendida de los  instituciones, llenas de advenedi- ta, en la localidad de Espinho, en
’ autores grecolatinos, la que im-  zos solo pendientes de su propio  Mordaz y portugués 1912, acabd disparandose un tiro
Sufrlﬁ un pelealhombreadirigirseasimis-  interés, pero también al ciudada-  Este Unamunosin pelosenlalen- enlacabezaalos34anos, después
des tierrﬂ en 13.5 mo, sin sumisiones ante quien no que admitia leyes injustas sin  gua, critico con todo y con todos, de una vida en la que creyo que
surge amparado por un puinado  rebelarse, Unamuno fomentd la  semostrétan profundo, filoséfica-  sus compatriotas albergaban un
CEll’l arias pDI‘ devotoselectorales. Poreso, insis-  iniciativa de negarse a loimpues- mente hablando, tantoensupoe-  pesimismo comiin, como le co-
X tia en que su prictica politicaera  to desde el poder. Este podiaestar  sia como en sus ensayos, como  mento a UUnamuno en esamisma
Orden de Prlmﬂ' facilitar a sus conciudadanos cri-  representado por un rey, Alfonso  ironico y hasta humoristicoen su  misiva al referirse a las muertes
de Rivera Un teri:_:ns para valorar las sim:aciﬂnes XI1I, 0 por el «botarate de Primo  narrativa. De 1902 Eﬁﬁunnvelamr— voluntarias de aigl{nnsr amigos:
= : sociales, rechazando la idea de  de Rivera, patente mentecato» ta «Amor y pedagogia», enlaque AnterodeQuental, Camilo Caste-
escrlt{)r Sin pelﬂs alistarse en un partido politico. (comodiceenunarticuloen1927), caricaturiza el auge del progreso  lo Branco, Trindade Coelho, An-
en la lengua Alguien que ahondé tanto en el  al que criticé tanto que, siendo  cientifico y la educacién progra-  tonio Soares dos Reis, Mousinho
interior del ser humano, enobras  rector de la Universidad de Sala- mada. Enella, donAbitoCarrascal de Albuquerque...

como «Del sentimiento tragicode

manca, fue condenado a exiliarse

quiere hacer de su hijo, llamado

« En Portugal, la unica creencia
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todavia digna de respeto es la
creencia en la muerte liberadora.
Es terrible, pero es asi», habia es-
crito enunaocasion este Laranjei-
ra. Y semejante frase entroncaria,
indudablemente, con el cariacter
pesimista que Unamuno destilé
en libros de inequivoco titulo
como « Del sentimiento tragico de
lavidaenloshombresyenlos pue-
blos» (1913). En este sentido, re-
sulta pertinente hacerse ecode un
nuevo libro sobre el fallecimiento
del escritor vasco, pues noenvano
perdio la vida en circunstancias
poco claras, en su propio hogar.
Justamente, buscando desentra-
far lo que pudo haber ocurrido,
Carlos 54 Mayoral publicéd hace
unos pocos meses « Miguel de
Unamuno: jmuerte natural o cri-
men de Estado?: Henry Miller y
Francisco Franco en la desapari-
cion del escritor».

El caso es que Unamuno habria
escrito una carta a este célebre au-
tor norteamericano que residia en
Paris, el 7 dediciembre de 1936 -en
laque selamentaria de ser «rehén»
de los franquistas-, y que no llegd
asudestino al serincautada porel
Servicio de Inteligencia Militar de
Franco. Asi las cosas, el autor de-
fiende la hipotesis de que dicho
Servicio, desde el 12 de octubre,
vigilaba alUnamunotrassuencon-
tronazo con Millin-Astray y que
su correspondencia estaba inter-
venida, lo que derivo en un infor-
me del jefe del serviciosecreto que

se envioal Caudillo. Esto, segiin Sa
Mayoral, habria supuesto la con-
dena a muerte del literato bilbai-
no: enotras palabras, hubierasido
victima de un asesinato ensucasa
de Salamanca.

Primo de Rivera, al fondo

Elucubraciones aparte, la presen-
cia editorial de Unamuno es
constante y hasta creciente. En
2019, Colette y Jean-Claude Ra-
baté publicaron una extensa bio-
grafia, «Miguel de Unamuno
(1864-1936. Convencer hasta la
muerte» (Galaxia Gutenberg),
que pretendio ofrecer datos nue-
vos por medio de documentos
inéditos. Se buscaba ahi aclarar
su existencia durante la Segunda
Repiiblica y como fue el discurso
del 12 de octubre del ano 1936.
Los autoreslo mostraban como a
un intelectual heterodoxo y con-

Apuntes para una biografia

PMatural de Bilbao, fue nombrado rector tres
veces de la Universidad de Salamanca. Se caso
en 1891 y tuvo nueve hijos con Concha Lizarra-
ga. En 1914 fue condenado a 16 afios de prision
por injurias al rey, pero no se llegé a cumplir la
sentencia. Fue destituido por atacarlo ya
Primo de Rivera, y desterradoen 1924 a
Fuerteventura. En las elecciones de 1931era
elegido concejal por la Conjuncién Republica-
no-Socialista. En 1936 visité a Franco en el
Palacio Episcopal para pedir clemencia para

-y - __,'l". e k- .l!

Miguel de Unamuno fomentod la iniciativa de negarse a lo impuesto desde el poder

«La presencia editorial
del autor es constante
v hasta creciente.
Hasta «protagoniza»
un «thriller»

tradictorio: padre y esposo padi-
co, pedagogo empedernido, tra-
ductor y filélogo, descubridor de
Hispanoamérica, rector contro-
vertido, excursionistaincansable,
dramaturgo desilusionado, poeta
fecundo, novelista inconformista,
oradory periodista comprometi-
do, anticolonialista, aliadofilo y
pacifista, opositor feroz a la mo-
narquia, al militarismo, al cleri-
calismoy aladictadura de Primo
de Rivera.

A este propaosito, de los mismos
autores hay que citar el reciente,

e,

e

enlamisma editorial, « Unamuno
contra Miguel Primo de Rivera.
Un incesante desafio ala tirania»,
que vio la luz el pasado otono.
Contaban aqui los Rabaté, profe-
sores universitarios en Francia,
que cuando este politico publica
su manifiesto en 1923, Unamuno
es el primero en oponerse al Di-
rectorio Militar y, entonces, em-
prende un ataque en contra del
general Severiano Martinez Ani-
do, encargado de mantener el
orden ptiblico, y también en con-
tra de Alfonso XIII, cuya actitud
consideraba ambigua.

En palabras de estos investigado-
res, con anterioridad Unamuno
hubiera abrigado cierto rencor ha-
ciaelmonarca«porsufaltade apo-
yo y de explicaciones despues de
su destitucion del rectorado en
1914»; ademas, la postura neutral
de Espanacuandoestallala Prime-

unos amigos presos envano. Se le atribuye la
frase dirigida al general Millan-Astray «Vence-

réis, pero no convenceréis». Paso sus ultimos

dias de vida bajo arresto domiciliario en
Salamanca. Los pensadores que le influyeron
para «Del sentimiento tragico de la vida»
fueron Kierkegaard e Ignacio de Loyola. Se
burlé de la sociologia positivistaen «Amory
pedagogia» y expreso su invento de un nuevo
género literario, «nivola», en «Niebla». Examiné
la envidia a partir de un tema biblico en « Abel
Séanchez». Escribié sobre Francia, Italia y Suiza,
y versiond para sus propias obras teatrales las
tragedias clasicas griegas «Fedra» y «Medean.

LA RAZON

ra Guerra Mundial «degrada no
solo sus relaciones con el rey, sino
que modifica su percepcion de la
monarquia. Para él, la neutralidad
de Espanapone ain masen peligro
los valores de la civilizacion occi-

dental cristiana y agrava el aisla-
miento del pais».

Pero si hay una novedad una-
muniana sorprendente eslanove-
la, de este mismo ano, «El primer
caso de Unamuno» (Alfaguara),
de Luis Garcia Jambrina, profesor
de Literatura Espanola en la Uni-
versidad de Salamanca, director
de larevista «Cuadernos de la Ca-
tedra Miguel de Unamuno» y au-
tor, junto a Manuel Menchon, del
ensayo «La doble muerte de Una-
muno» (2021).

En dicho relato, vemos nada
mas ynada menos que aun Una-
muno convertido en detective. Es
diciembre de 1905, y el propieta-
rio de unas tierras salamantinas
aparece apunaladoen las afueras
del pueblo. El famoso escritor, en
la trama, ha escrito un encendido
articulo para senalar las duras
condicionesde lavida deloscam-
pesinos, y se pondra a investigar
el crimen con la ayuda de dos per-
sonas, el abogado defensordelos
detenidos y una mujer anarquis-
ta. ;Qué hubiera pensado don
Miguel, llevado al cine de forma
tan circunspecta, frente a tal in-
vencion propia de los modernos

«thrillers» que inundan las mesas
de novedades?
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| 100.? Grupo de Bom-

barderos llegd a Ingla-

terra en noviembre de

1942 paracombatirala

Alemania nazi desde
los cielos de Europa. Con reputa-
ciondeindisciplinada, esta unidad
de la 8.» Fuerza Aérea de EEUU,
equipadaconlas Fortalezas Volan-
tes B-17, quedd bajo la rigurosa
vigilancia del coronel Curtis Le-
May. «Hall los alojamientos de la
tropa sumidos en el caos, con ca-
mas sin hacer, el suelo alfombrado
de botellas de ron vacias y ropa su-
ciaapilada enmontones malolien-
tes. Pidio ver a Gale Cleven, puesle
habian informado de que él v John
Egan eran la causa de la “librica
disciplina”», cuenta el historiador
Donald L. Miller en su libro «Los
amosdelaire» ( Desperta Ferro Edi-
ciones, 2024).

John «Bucky» Egan y Gale
«Buck» Cleven son los insepara-
bles aviadores elegidos por Steven
Spielberg y Tom Hanks para pro-
tagonizar su adaptacion de «Los
amos del aire» (puede verse en
Apple TV+) tras los éxitos de sus
otras series sobre la Segunda Gue-
rra Mundial, «Hermanos de san-

[.a historiareal tras
«LLos amos del aire»

»;Quiénes fueron los jovenes pilotos que bombardearon la
Alemania nazi? El historiador Donald L. Miller lo cuenta en el
libro en el que se basa la serie de Steven Spielberg y Tom Hanks

gre»y « The Pacifics. ;Quiénes fue-
ron realmente Egan y Cleven?

«El comandante Egan era bajoy
delgado como una vara, apenas
pesaba 63 kilos, conespesocabello
negro peinado en un tupé, ojos ne-
grosyun finisimo bigote. Se distin-
guia por su cazadora de aviador
forrada de vellon blanco y una for-
ma de hablar de estilo callejero. A
sus 27 anos, eraunodelosviejosde
la unidad, aunque a los jovenes
miembros de su escuadron los re-
taba: “Puedo beber mas que todos
vosotros, ninos” Enlas noches que
no tenia previsto volar al dia si-
guiente, subia aun jeep parairasu
local, donde se reunia en la barra
con una cuadrilla de obreros irlan-
deses con la que cantaba baladas
hasta que se agotaban los barriles
0 el duefio, cansado, los echaba»,
cuenta Milleren sulibro. Enlaserie,

Egan esta interpretado por el actor
britanico Callum Turner, que en-
camaaun personaje desenfadado,
juerguista y conflictivo pero deter-
minado cuando esta a bordo.

«Era jefe de un escuadrdn de B-

«Mientras “Bucky”
Egan se divertia,

Su1 mejor amigo,
“Buck” Cleven, solia
estar en el catre»

«Los hombres de su
unidad se entrenaban
casicadadiay
algunos bebian casi
cada noche»

17 Fortalezas Volantes, una de las
maquinas de matar mas temibles
del mundo en su época. Egan era
un “bomber boy": destruir era su
oficio. Y, aligual que otros tripulan-
tes de bombarderos, se entrego a
su trabajo sin ningun atisbo de
mala conciencia, convencido de
combatir por una causa noble.
También mataba para que no lo
matasen», afiade Miller.

Mientras «Bucky» Egan se di-
vertia, su mejor amigo, « Bucks»
Cleven, interpretado en la serie
por Austin Butler, nominado al
Oscar por su papel en «Elvis», so-
lia estar en el catre. «Los placeres
del comandante Gale W. Cleven
eran simples. Le gustaba el hela-
do, el meldn cantalupo y las peli-
culas bélicas inglesas; era fiel a
Marge, la novia que le esperaba
en casa. Vivia paravolar. S5us ami-

Los lideres de escuadron, e
inseparables amigos, John «Bucky»
Egan (izquierda) y Gale «Buck»
Clevendel 100.° Grupo de
Bombardeo, el «Sangriento 100.°»

gos de la infancia lo llamaban
“Cleve’, pero Egan, suinseparable
companero desde la escuela de
vuelo, lo rebautizo “Buck” y el
apodo arraigé. "Nunca me ha
gustado, pero he sido Buck desde
entonces’, manifesto Cleven se-
senta anosmastarde, despuésde
lograr un master de la Escuela de
Negocios de Harvard yun docto-
rado en fisica interplanetarian»,
cuenta Miller tras entrevistarle en
profundidad.

Héroe de todo un pais
«Enjuto y de hombros caidos, se
crio en el duro entorno petrolifero
del norte de Casper, Wyoming, y
trabajé como pedn en un equipo
de perforacion hasta que acudio a
la universidad. Con su gorra de
oficial ladeada y un palillo aso-
mando de laboca, pareciauntipo
rudo, pero “tenia un corazdn tan
grande como Texas y lo daba todo
por sus hombres’ segin explicd
uno desusaviadores. Era una per-
sona de extravagante viveza y pue-
de que uno de los mejores conta-
dores de historias de la base. Jefe
de escuadronasus 24 anos, secon-
virtio en un héroe en EE UU des-
pueés de protagonizar una historia
propia del “Saturday Evening
Post” relacionada con el raid de
Ratisbonan, agrega Miller. Austin
Butler, enlaserie, dotaaClevende
una interpretacion laconica, aser-
tiva y muy centrada en la tarea:
bombardear la Alemania nazi.
(ale y Cleven le dieron su per-
sonalidad al 100.° Grupo de Bom-
barderos, cuyos hombres se entre-
naban casi cada dia y algunos
bebian casi todas las noches. Los
que, como Cleven, no iban a los
pubs, permanecian en sus mal
iluminados cobertizos charlando
sobre las chicasque habiandejado
atrasydela guerra que les espera-
ba. Mientras fumaban y hablaban
bajo techos empapelados de re-
cortes de bellezas de Hollywood,
los pajaros de guerra de las pistas

esperaban, «como otras tantas
bestias», su dia de accion.

«Los amos

del airen
Donald L. Miller
DESPERTA
FERRO

776 paginas,
29,95 euros
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Hoy
TEMPERATURAS
Albacete 17
Alicante 18
Almeria 19
Avila 15
Badajoz 19
Barcelona 19
Bilbao 20
Burgos 16
Caceres 18
Cadiz 20
Castellénde laPlana 19
Ceuta 19
Ciudad Real 17
Cérdoba 20
LaCorufia 18

Cuenca 16
San Sebastian 16
Gerona 21

7

15

2

4

n

2

6

6

Granada 18 5
Guadalajara 18 1
Huelva 21 9
Huesca 14 3
Jaén 18 7
Leén 16 1
Lérida 15 3
Logrono 8 2
luge 16 6
Madrid 16 4
Malaga 19 12
Melilla 18 14
Murcia 22 7
Orense 21 6
Oviedo 20 6
1

Palencia 16

Palma de Mallorca 20 10
Las Palmas 25 18
Pamplona 17 2
Pontevedra 21 10
Salamanca 17 2
Sta.Cruzde Tenerife 23 19
Santander 17 8

Segovia 14 3

Sevilla 21 8

Soria 6 -1

Tarragona 21 8
Teruel 18 -1
Toledo 17
Valencia 19
Valladolid 15
Vitoria 17
Zamora 17
Zaragoza 17
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Viento fuerte
en Canarias

e espera que un frente barra el
extremo norte peninsular de-

jando cielos nubosos o cubier-
tos a su paso, y con precipitaciones
desplaziandose de oeste a este y afec-
tando al norte de Galicia, vertiente
cantabrica, alto Ebro y Pirineo occi-
dental, sin descartarse en otras zonas
del extremo norte. Podrian ser en for-
ma de nieve en el Pirineo por encima
de 1600/2000 metros. En el resto del
pais predominardn loscielos poconu-
bosos o con intervalos de nubes altas.
Asimismo se esperan intervalos dis-
persos de nubosidad baja matinal en
areas del sureste peninsular, de lame-
seta Norte y del Cantdbrico oriental,
asi como en el Estrecho, Alborany nor-
te de las islas Canarias.

No se descarta la formacion de bru-
masy nieblas matinales en Galicia, alto
Ebroymeseta Nortey depresiones del
nordeste, asi como en el litoral medi-
terraneo andaluz. Se prevélaintrusion
de calima en Canarias. Las tempera-
turas maximas tenderdn a aumentar,
con descensos en zonas de Galicia y
buena parte del litoral mediterrianeo.
Predominaran los descensos en las
minimas en el tercio este peninsulary
Baleares, y los aumentos en el cua-
drante noroeste, Cadiz y Canarias.
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José Luis Diez-Garde. MADRID

adrid lleva wvi-

brando con la

moda toda la se-

manadelamano

del programa de
«Madrid es moda». Firmas como
Roberto Verino, Garcia Madrid u
Oteyza han hecho acto de presen-
cia, cada una a su manera, estos
dias calentandola pasarela que se
inauguro el jueves, 15 de febrero.
Y en la ya mitica Mercedes Benz
Fashion Week Madrid hay un
nombre que destaca esta tempo-
rada por encima de todos: Ber-
hanyer.

Renovada practicamente al
completo, la cita mds importante
conlamodade nuestropaishaido
abriendo hueco en los iltimos
anos a gente nueva, quedando
solo firmascomo Roberto Torretta,
Hannibal Laguna, Duyos o Agatha
Ruiz de la Prada entre los que po-
diamosllamar como «clasicos», de
ahi que el regreso a la pasarela de
uno de los nombres mas famosaos
del disefio patrio sea todo un
acontecimiento que ayer sabado
nadie quiso perderse.

Al frente de este renovado pro-
yecto, donde se deja de lado el
nombre de Elio en sefial de respe-
to y se enfatiza el ano de la funda-
cion de la firma, 1956, se encuen-
traSergio de Lazaro. Conocido por
su trabajo en Otrura, casa con la
que se hizo con el premio alame-
jorcoleccionen 2021, el disenador
ha centrado principalmente sus
esfuerzos en los tiltimos meses en
poder llevar a cabo el gran reto de
revivir el alma de Berhanyer.

:QuéleatrajodeBerhanyerpara
embarcarse en este proyecto?
La fuerza que tuvo Elio sobre todo
enlos60y70. El fueelhombre que
trajo a nuestro pais el conceptode
modemidadyla maneradeenten-
der una marca de manera global,
como hacian Rabanne, Cardin o
Courreges en Paris. Con él, el di-
senador paso a ser un director
creativo.

Y tambiéntrajoellogo, ;vaaes-
tar muy presente en sus dise-
nos?

En nuestro caso, el logo tiene que
venir de una manera organica.
Hay que ir integrandolo, sobre
todo porgque vamaos a experimen-
tar un cambio de identidad de
marca, donde prescindimosde su
nombre para transformarmos solo
en Berhanyer. Elmismo, de hecho,
se hackeo un sinfin de veces. En

ALBERTO R. ROLDAMN

Sergio de Lazaro Disenador

«Tenemos el gran reto
de revivir el alma de
Berhanyer en Madrid»

El director creativo se pone al frente del proyecto de volver a
convertir una de las marcas de moda mas respetadas del diseno
de nuestro pais en un icono mundial

nuestrainvestigacion en el Museo
del Traje nos hemos encontrado
slS creaciones con unas veinte
etiquetas distintas, desde tipogra-
fias a nombres como Vanguardia,
Eliorama...

¢Cémohasidoesetrabajoenlos
fondos del Museo del Traje?

Hemos firmado un convenio de
largo recorrido porque queremos
estudiarlo todo a fondo. Quere-
mos tomarnos un tiempo para
analizar su trabajo al completo,
repatronar digitalmente las pren-
das y crear un legado que luego
dejaremos en el museo. Esto nos

©%

Elio trajo a nuestro
pais el concepto de
modernidad v la
manera global de
entender la marca»

va a ayudar a hacer una relectura
de Berhanyer. Ademas, en todos
los desfiles vamos a hacer una re-
produccion de uno de los looks
que conserva esta institucion,
como homenaje a Elio.

Otra fuente deconocimientoson
sus clientas, ;han tenido oca-
siondehablarconellas? ;Habra
nuevas?

Lohemosintentadoyalgunasnos
han expresado sus mejores de-
seos. En el momento de Elio, las
figuras relevantes, tanto sociales

como artisticas, nosolo apoyaban
al creador, tambiéninvertianen éLL

Lacapital, un
destino potente
paralamoda

»Elio Berhanyer fundé
su casa en 1956, cuando
Espana vivia un momen-
toen el quelamodaera
su mejor embajadora.
Con Pertegaz, Rodri-
guez o Bastida, el
disenador vio como el
gobierno promocionaba
su trabajo en las
cabeceras mas impor-
tantes de Estados
Unidos, mientras les
llovian los encargos de
las estrellas de Ho-
llywood que rodaban en
nuestro pais. ;Vivimos
un momento similar? De
Lazaro lo tiene claro:
«Madrid es un destino
potente y se percibe en
la calle, no solo como
centro turistico,
también como centro de
negocios, culturaly
gastronomico. Estamos
en un momento maravi-
llosonx.

Ahora, laimagen, los mediosy las
redes sociales han mercantilizado
esta relacidn. Ya no hay armarios,
hay estilistas. En nuestro caso, va-
mos aseguirla misma politicaque
con Otrura: notrabajaremos even-
tos privados ni el pago a celebri-
ties. Todo el mundo sera bienve-
nido, pero porque quieren
realmente estar con nosotros.

Berhanyer tiene dos iconos: el
uniformedelberiade 1972y sus
abrigos. ; Ha descubierto algo
mas en estos meses?

Sutrabajo conlas fornituras enlos
anos 60y 70. Afadia a sus disefios
elementos 3D y caleidoscapicos,
consiguiendo efectos maravillo-
sos que ahora es complicado ver.

.Y qué tal lleva el estar al frente
de dos casas?

Me siento mas libre creando para
Berhanyer que para Otrura. El
centrarme en él me ha ayudado a
dedicarnosaotrascosas con Otru-
ra, como su internacionalizacion,
donde hemos centrado las accio-
nes este ultimo ano. Es un gran
momento para reformularla, si es
que tiene que hacerse, pero en ge-
neral me apetece mucho ser mas
extremo con Otrura y mas amplio

con Berhanyer. Es una oportuni-
dad.
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Las hermanas Amelia y Eliza Spencer

La disenadora fetiche de
las sobrinas de Lady D1
toma nota en Madrid

»Las Spencer reinaron en el front row,
pero paso mucho mas en la Fashion Week

Raoul Higuera. MADRID

Frenéticas carreras, arreglos de
ultima hora y muchos nervios en
el «<backstage» delacuartajornada
de la Mercedes Benz Fashion
Week Madrid. Unintensodiaenel
que siete disefnadores muestran
suscreacionesdecaraalaproxima
temporada de otofio/invierno
2024/2025. Muchos meses de tra-
bajo que son valorados sobre la
pasarela en cuestion de minutos.
Tienen mucho en juego, pero la
experiencia havueltoamerecerla
pena. Asi lo entendid Inufiez, en-
cargada de abrir la pasarela este
sabado con sus disenos extrafe-
meninosy elegantes, jugando con
la seda y el lino natural como teji-
dos de Alta Costura.

De esta forma se abria la pasare-
la de la Semana de la Moda de
Madrid a las 9:00 horas. Después
llegabala propuesta de Odette Al-
varez, que vuelve a sus origenes
con la coleccion Angela Fall 24,
Siempre fiel a su espiritu boho chic
y a larica exploracion de materia-
les y tejidos, en esta ocasion se ha
dejado seducir por pedrerias, cris-
tales y prints opticos y de inspira-
cion étnica. Quien ha tomado
buena de lo que sucedia en su pa-
sarela era Cristina Cifuentes, que
coincidia en el «front row» con Na-
gore Robles y Raquel Arias.

Antes de comer desfilabanlas mo-
delos bajo la batuta del asturiano
Marco Luengo, que sorprendio
con su coleccion «Ex Machinas,
inspirada en la Inteligencia Artifi-
cial para dar forma a susestampa-
dos. 5in mucho tiempo para al-
morzar salia en escena la
propuesta de Fely Campo, espe-
cializada en colecciones de fiesta
y novia. Con 25 «looks» volvié a
demosirar por qué se ha ganado
un hueco en la Mercedes-Benz
Fasion Week Madrid, enamoran-
do con lineas sencillas, y su «bus-
queda de la belleza a través del
tejido». El reloj marca las 17:30
cuando Custo Barcelona redefine
la moda contemporanea fusio-
nando tejidos naturales como la
sedayelalgoddn con fibrastecno-
logicas. Por supuesto, los colores
vibrantes son protagonistas. Algo
que contrasta con el regreso a la
suntuosa eépoca victoriana pro-
puesta por Lola Casademunt by
Maite, que busca vestir a una mu-
jersofisticadaalaquelegustan los
vestidos vaporosos, los estampa-
dos florales vy exageradas lazadas
al cuello. Entre ellas estan las so-
brinas de Lady Dy, Amelia y Eliza
Spencer, presentes en el desfile,
compartiendo escenario con An-
tonia Dell'Atte. Y, como broche de
oro, Berhanyer, que cierraconuna
reproduccion de un vestido de
Elio a modo de homenaje .

Diario de una mujer politicamente incorrecta

cPor que no prohiben las
lanchas rapidas en el Estrecho?

Lunes

Tendria que empezar esta croni-
caconlos Goya, coneltriunfode
«La sociedad de la nieve» y la
cantidad de buenos trabajos del
cineespanol, pero...,notengoel
estomago para ruidos y solo
puedo centrarme en el asesinato
de dos guardias civiles con una
narcolancha. Hayya seis deteni-
dos, pero..., no entiendo nada.
;Recuerdan las escenas del ve-
rano pasado con las lanchas de
losnarcos entrando enlas playas
de Cadiz, de dia, llenas de vera-
neantes testigos de las manio-
bras delictivas? Dice Marlaska
que no se plantea dimitir y que
«e] narco esta acorralado en el
Campo de Gibraltar». Y yo me
rio de Janeiro, por no llorar a la-
grima viva. ;jAcorralado el nar-
co? jAcorralados los defensores
de nuestra seguridad! ;Alguien
me explica por qué no prohiben
laslanchas rapidas en esazona?
Quelasprohibany... site quieres
traer un paquete de hachis o de
coca, tio, te lo traes a nado... A
ver qué tal. Es incomprensible
que nose tomen medidas cuan-
do los guardias civiles ya han
advertido de la situacion. Nos
hacen pensar en lo peor: en in-
tereses ocultos del Gobierno en
Marruecos, en que a Marlaska
no le quieren responsabilizar
porque esta en el ajo... Siyo fue-
ra una de las viudas, tampoco
querria una medallaimpuestaa
mi marido por este ministro,
bajo cuyo mandato la Guardia
Civil cada vez tiene menos me-
dios. Por cierto, en los Goya, na-
die dijo ni mu de esto. Se centrd
en otra causa noble, ;por qué
olvidé esta?

Martes

A un plis de las elecciones galle-
gas, andamos en eso de la crisis
del PP por los contactos con
Junts, que yo, sinceramente, no
entiendo. La obligacion de los
politicos es intentar llegar a
acuerdos siempre que sean po-
sibles. ;Qué Feljbo se reunio,
analizd la amnistia v el posible
indulto a Puigdemont que le
exigian para pactar y dijo "no™?
;Y qué pasa? Lo normal es que
se reuniera. Y también que se

»;Han pensado
ustedes que si
prohibieran la
circulacion de

lanchas rapidas en
el Estrecho se lo
pondrian mucho
mas dificil a los
narcos? ;Y por que
no lo hacen? /Y por
que no dimite
Marlaska? Nos
hacen pensar en lo
peor...

Marta Robles

negara, porque le parecia que
atentaba contra la Constitucion
y suponia un chantaje para Es-
pana.;Si Sanchez era del mismo
parecer hasta después de las
elecciones, que fue cuando
cambié sospechosamente de
opinion, porque necesitaba esos
votos para ser presidente! Lla-
menme burra, pero si has dicho
que «no» por conviccidn, por-
que creesque eslomejorparatu
pais y eso te supone que, aun
habiendo sido el masvotado, no
seras presidente ;por que no
puedes manifestarte en contra?
;Y como puede hablar de hipo-
cresia quien dijo «no», luego
«sin, luego «lo que querais» ylla-
ma «fachas» a los votantes de
otros partidos, olvidando que él
es el presidente de todos, inde-
pendientemente de su ideolo-

gia?

Miércoles

;Han visto las imagenes de las
ninas disfrazadas en el carnaval

de Torrevieja? O sea que esta-
mos intentando apartar a los
ninos de la pornografia, de la
hipersexualizacion y de todo lo
gue no tendria que ver con los
nifos ;v sacamos a las menores
a desfilar de esa guisa? Me tiro
de los pelos.

Jueves

:El asesino confeso de los tres
hermanos de Morata de Tajuna
mata a golpes a su companero
decelda? Loleoynolo creo. Em-
piezo pensando como es posible
que pasen estas cosas en una
carcel y recuerdo las peticiones
de los funcionarios de prisiones
quesiempre se quejan de queno
dan abasto; perosigo dilucidan-
do sobre esta historia maldita.
Compartian la celda el asesino
confesoyun biilgaroacusadode
violencia de género. Dos pren-
das... Pero ;llegar a matarse?
Pues oye, el crimen se produjo
después de una partida de aje-
drez... Quien mata una vez es
capazdevolver amatar con ma-
yor facilidad. Y Dilawar Hussain
ya lleva cuatro muertes en su
haber. La historia completa es
tenebrosa. Mas pensar que este
tipo volvera a poner los pies en
la calle algiin dia...

Viernes

En estos tiempos de robos sofisti-
cadosencasasde futbolistas, mu-
chosperpetradossegunlosexper-
tos gracias a complices que
trabajan en ellas, ylosdelos Rolex
en establecimientos de lujo, sin
dudaconayudantesenloslocales
(;quién avisa si no de que es justo
ese senor el que lleva un Rolex
para que el caco vaya directo a él
consu pistola? Llega el robo torpe
en el que el complice es un fami-
liar ; De verdad Antonio Tejado
pudojugarse el bienestar de sutia
Maria del Monte para robar? Un
asalto chapucero (cuanto menos
profesionales son, masviolentos),
en el que se llevaron més de un
millon entre efectivo, jovas y relo-
jes, si..., pero seis meses despues
ya estan en prision. Incluido An-
tonio Tejado, que quiere «que no
se difundan falsedades sobre su
persona’»Y su tiaquiere un sobri-
NO NUeV, SUPongo...
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»Real Madrid y Barcelona se juegan la Copa del Rey.
Ambos se han repartido nueve de los diez ultimos titulos.
Los blancos suman un total de 28 por uno menos los culés

Un Clasico que

tienede todo

Mariano Ruiz Diez. MALAGA

aCopadel Reyrecupe-
rara en el Martin Car-
pena lafinal masrepe-
tida de su historia, un
Madrid-Barca. El tor-
neo, que con su actual formato
sigue siendo un éxito indiscutible
a nivel de imagen y aficionados,
volvera a medir a los dos grandes
enuna lucha porel titulo que tuvo
sutiltimo capituloen 2022 en Gra-
nada con victoria azulgrana. El

Madrid persigue su vigésimo no-
veno titulo y el Barcelona igualar
los 28 que tienen los blancos.
ElMadrid esta donde se le espe-
raba. Su trayectoria en Malaga ha
ido de menos a mas. Del sufri-
miento ante el UCAM Murcia, que
resolvio Campazzo en el tramo
final, se paso a la exhibicién ante
el Valencia. Las 48 horas entre un
partido y otro sentaron de lujo a
losde Chus Mateo que hicieronun
despliegue en ambos lados de la
pista que devord al equipo de Alex
Mumbri. «Fuimos muy sdlidos

@Hul Madrid 95
ﬁ'l"i‘ \fﬂlﬂm:la 76
Campazzo (100 7 lavic (2) 4
Musa (18) B8 lones (9) 5
Deck (9) 8 Puerto (0) 5.C
Yabusele (14) 7 Inglis (5) 5
Tavares (7) (5] Davies (1B) 6
Poirier (10) 9 Claver (0) 5.C.
Rodriguez (8) 7 Anderson(i2) 6
Rudy (S) B Hamper (/) 5
Liull [17) 7 Pradilla (2) 5
Hezonja (3) 6 Djeleye (9) 6

Pangos (0) 5

L.-Arostegu (12) 6

Arbitros: Peruga, Cortés y Castillo.
Eliminado Davies.

Incidencias: 10.900 espectadores en el
Martin Carpena. Parciales: 23-17, 25-22.
32-16 y 15-21

M. Ruiz Diez. MALAGA

La version arrebatadora del pri-
mer tramo de temporada del Real
Madrid fue la que alcanzo la final
de Copa. ElValencia sufrié al equi-
po desbocado y rebosante de
acierto que comenzo la tempora-
da. Fue un Madrid coral que no
mostrouna grieta en los dos lados
de la pista y regreso a la final dos
anos después.

Nada resume el Real Madrid-
Valencia como el desarrollo delos
63 segundos previos al descanso.
Lopez-Arostegui acababade ano-
tarun triple, robd unbaléon y cuan-
doibaahacerun matesololofallo.
Sinrival, el alero no anotéylo que
iba a ser una diferencia minima,
ponerse a un punto, se convirtio
en una pesadilla. Musa anotd un
241, Jones se estrello contra la de-
fensa del Madrid, regresé tarde a
defender cojeando v Hezonja no
perdono desde la linea de tres. El
tltimo ataque del Valencia en el
segundo cuarto acabo con un ta-
pon de Poirier, el tercero suyo, el
quinto del equipo. Y el Madrid se
fue a vestuarios mandando por

Deck intenta atrapar un rebote ante Jovic y Claver

Una apisonadora

caminode la final

» El Madrid abrumo¢ al Valencia en el tercer
cuarto con una exhibicion en toda la cancha.

Recordo al equipo de principio de curso

EFE

nueve enun partido de unainten-
sidad ashixiante,

Hay pocos equipos en Europa
con los argumentos fisicos de Ma-
drid y Valencia. El equipo de Chus
Mateo puso muy alto el liston de-
fensivo. « La clave hasido la defen-
sa», comento Poirier en Movistar
+. En los primeros 7:30 solo enca-
joun par de triples de Davis (19-6).
Ahi mostro el Valencia una de sus
virtudes, ser un gran encajador.

Para derribarle hacen falta muchi-
simos golpes. Y el Madrid no dejo
de percutir ante una bateria de
hombres como Jones, Andersony
Ojeleye que son capaces de com-
petir fisicamente con los blancos.
El Valencia resistio medio envite a
lo que requerian el partido y el ri-
val. Mandaba el Madrid, pero al
principio se sentia comodo conla
temperatura del choque. Soporto
laaparicion de Musa, del Chacho,
de Llull... pero hubo momentosen
gue lavoracidad defensiva y rebo-
teadora del Madrid fue excesiva.
Cuando el partido se igualaba,
Chus Mateo nodabatreguaconla
presencia de Campazzo y Deck
para complementar el trabajo
atras de Tavares y sobre todo
Poirier. Se trataba de no aflojar
para que el rival no consiguiera
incorporarse.

Y el Madrid no lo hizo, nodio un
segundode tregua, pese ala terce-
ra falta de Tavares. En otro mo-
mento, en otroestado de formade
Edy y de Poirier, eso hubiera sido
importante. Ahora no. El francés
(10 puntos, 8 rebotes y 3 tapones)
liene este curso partidos, como la

«La clave ha sido la
defensa», comento
Poirier despues de su
exhibicion de poderio
en 20 minutos

semifinal, en que es mas determi-
nante que el de Cabo Verde. El
Madrid se pusoacorrer, Deckago-
bid a Jovicy Campazzo (10 puntos
y 8 asistencias) adoptd suformato
de MVP. El Madrid fue una apiso-
nadora. Mediado el tercer cuarto
supero los 20 puntos de ventaja,
rozo los 30 y se planto dos anos
después en una nueva final de
Copa conuna superioridad indis-
cutible.
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durante 35 minutos sacando ven-
tajay siendo inteligentes en mini-
mos detalles como la defensa, el
control del rebote, el pase extra, el
anotar todos, el asistiry saber con-
testar cuando el partido se puso
fisico», reveld Campazzo yofrecio
una clave para el dia definitivo:
«Tenemos que repetir todo lo que
hemos hecho bien»,

El Barca pocomenos que ha cal-
cado el camino recorrido por su
rival. Sufrié hasta el altimo minu-
to ante el atrevido BAXI Manresa
y el Lenovo Tenerife no le durd ni

medio partido. La semifinal del
equipo de Roger Grimau fue la
mejor contestacion alo que habia
sucedido apenas una hora antes.
El Valencia claudicé en el tercer
cuarto y los islenios lo hicieron en
el segundo.

En las dltimas diez ediciones el
balance es 5-4 en titulos para el
Real Madrid. Solo el Unicaja el afo
pasado en Badalona quebrd el do-
minio delosdos grandes. Y es que
seis de las tltimas diez finales han
sidoClasicos. Loscuatro titulos del
Barcelona en esta etapa llegaron

Copa del Rey

Cuartos de final

A. Real Madrid-UCAM Murcia 84-T9
B. D. Gran Canaria-Valencia 81-89
C. Barcelona-BAX| Manresa 102-91
D. Unicaja-Lenovo Tenerife 82-91

Semifinales
1. Real Madrid-Valencia Basket 95-T6
2. Barcelona-Lenovo Tenerife 108-76

Final

Real Madrid-Barcelona (hoy, 18:30)*

*Movistar +

precisamente cuando enfrente
estaba el Real Madrid.

En los cuatro tomeos preceden-
tesdisputados en Malaga se repar-
tieronlos titulos. Las dos primeras
finales en el Carpena fueron para
el Barca y ambas ante el Madrid:
en 2001 con la Copa de Gasolyen
2007 con la de Trias. Las mas re-
cientes fueron para los blancos.
Hacediez anos, Llull seencargo de
ejecutar al Barca con una lanza-
miento lateral desde casi seis me-
tros. En 2020, en la edicion dispu-
tada dias antes de que estallara la

pandemia, el Madrid firmd la vic-
toria mas abultada desde que se
implantd el actual sistema de
competicion (95-68). Ese fue el
tultimo titulo del Real Madrid

Esta temporada el balance de
Clasicos esfavorable al Madrid. En
tres partidos ha sumado dos vic-
torias. Fue muy superior en el par-
tido que abria la temporada, enla
semifinal de la Supercopa (90-80).
También gano en latercera jorna-
dadelaLiga Endesa(86-79) ycayo
en el Palau, a primeros de enero,
en la Euroliga (83-78).

Uﬂamlnnn 103
e,

= Lenovo Tenerife 76
Satoransky (11) B Fitipaldo (S) 3
| aprovittola (7) 7 Guy (12) 4
Kalinic (2] & Cook (7) 4
Parker (5) 6 Doornekamp (0) 1
Vesely (B) G Shermadini (9) &
Parra (10) T Huertas (17) T
Brizuela (13) 7.6 Abromaitis (14) 6
Willy (15) B.5 Fermandaz (3) &
Jokubaitis(10) 7 Diop (2) 4
Da Silva (B) T Sastre (0) 5.C.
Abrines (10) T Salin (7) 5
Mnaji (9) T

Arbitros: Garcia Gonzdlez, Pérez Pizarro
y Olivares. Eliminado Diop.

Incidencias: 10.700 espectadores en al
Marti Carpena. Parciales: 14-16, 40-8, 21-
24 y 30-28

M.R.D. MALAGA

El Barcadiolarespuestaadecuada
a la intimidante imagen ofrecida
por el Madrid en la primera semi-
final. Los azulgrana estuvieron a
laaltura de todo lo que mostraron
los blancos durante tres cuartos.
El equipo de Roger Grimau fue un
tsunami para el Lenovo Tenerife
enelsegundo periodoyal descan-
so ya habia embarcado hacia la
final. No necesito mas para certi-
ficarsu pase enbuscadel queseria
suvigésimooctavo titulode Copa.
De la igualdad en los cuartos de
final se paso a sendos abusos en
semifinales.

Lo del segundo cuarto del Bar-
celona fue mareante. El Lenovo
Tenerife solo fue capaz de compe-
tir los diez primeros minutos. Lo
hizo sobreponiéndose a su des-
aciertodesdelalineadetres(2/11)
y agarrado a Marcelinho Huertas.
Con el y sus 40 anos, los islenos
encontraron alternativas al abuso
en el tiro exterior. 5e apuntaron un
parcial de 0-10 y parecieron dis-
puestos para la pelea. Nada mas
lejos delarealidad. Willyy Brizue-

Satoransky, en uno de sus mates ante el Lenovo Tenerife

Larespuesta
estuvo a la altura

»El Barca desarbolo al Tenerife en el segundo

cuarto conun parcial de 40-8. Grimau
repartio minutos el resto de la semifinal

EFE

la se encargaron de desperezar a
suequipo. El pivotmantuvolaten-
denciamostradaen el primer par-
tido: mucha produccion en poco
tiempo. Se fue a 15 puntos y 7 re-
botes en 14:18. El escolta fue el
encargado de destapar el tarro de
los triples. Y cuando Satoransky
encadeno un par de estampidas
yvanohuboquien frenara al Barca.
Alafluidez empezaron a sumarse
jugadorescomosi hubieramasde

cinco en pista. El parcial 9-0 de
salida comenzo a aumentar sin
freno. Fue sangrante. Triples, con-
trataques, bandejas... hubo de
todo. La«goleada» se dispard has-
ta un escandaloso 40-8 con el Le-
novo Tenerife siendo incapaz de
frenar la que le estaba cayendo
encima. Los numeros del segundo
cuarto eran imposibles de ver en
un partido, a priori, de tanta exi-
gencia. El Barca solo fallo dostiros
de tres y un tiro libre para sumar
esos 40 puntos. Hizo un 14/16 en
tiros de campo, incluyendoun7/9
en triples.

El Lenovo Tenerife recibio una
sacudida como si todos sus juga-
dores tuvieran diez anos mas y el
dia anterior hubieran jugado un
partido de cuatro prarrogas. El Ba-
rca en dos cuartos habia sumado
54 puntos v marchaba 30 arriba.
La receta ideal para alcanzar una
finalde Copa. Roger Grimau pudo
rotar a sus jugadores a su antojo
en lo que quedaba de semifinal.
Nadie superd los 25 minutos. El
Clasico estaba servido.

La trayectoria titubeante del
equipolejos del Palause cerrdé con

El Barcelona no se
desgasto para la
final. Ningun jugador
supero los 25
minutos en pista

un portazo. El bloque llega al pri-
mer gran partido de latemporada
con la mayor parte de la plantilla
metidaen ladinamica del equipo.
A Parker y Vesely, los mas regula-
res hasta ahora, se han sumadolos
Satoransky, Jokubaitis, Laprovitto-
la, Brizuela, Abrines, Da Silva... el
Barcelonava a necesitar a todos si
pretende plantar cara almaytiscu-
lo Real Madrid que sevio en semi-
finales.
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Festival del Atlético

»Elequipode
Simeone golea a
Las Palmas con dos
goles de Llorente,
dos de Correa y uno
de Memphis

Atlético de Madrid 5

15 Llorente, 21° Llorante. 4T Correa,
B2 Correa (p). BT Memphis

% Las Palmas 0
Atlético Las Palmas
(1-5-3-2) (1-4-5-1)

Oblak 7 Valles 6
Molina 6 Alex Suarez 6
Sawvic 6 Coco 5
Giménez 6.5 Mika Marmol 5
Reimildo 7 Cardona [
Lino ) Perrone 6
Koke T Javi Muroz 6
Barrios T Kirian 6
Saul 6.5 Marvin 5
Liorente ) Munir 5
Correa 8 Sandro 6
Simeone (E) 7 G. Pimienta (E)] 6

Cambios: Atlético Memphis 7 (Llorante
63°), Witsel 6 (Giménez 63'), De Paul 5
{Koke 63), Riquelme & (Lino 637 v
Vermeeren 6 (Barrios 71). Las Palmas
Moleiro 6 (Perrone 58’), Araujo 6 (Alex
Suarez 58°), Marc Cardona 6 (Sandro
58), Sinkgraven 6 (Cardona 74°) y Pejino
Munir s.c. (Busquets 81).

Figueroa Vazquez (Comite
andaluz). Amonestd a Molina y a Saul por
el Atlético y a Perrone por Las Palmas.
Incidencias: Estadio Civitas
Metropolitano. 61.196 espectadores.

Domingo Garcia. MADRID

ASimeoneundiase le ocurrio po-
ner a Marcos Llorente de delante-
ro. En los entrenamientos le vio
capaz de marcar goles y le anima
a disparar mas. La razon se la dio
en aquel partido de Liverpool pre-
vio al confinamiento en el que
marcodos goles yclasifico al equi-
po para la ronda siguiente de la
Liga de Campeones contra toda
logica. Ahora el Cholo lo utiliza
mas como carrilero derecho que
como delantero, pero no ha perdi-
do el gusto por verle pelear arriba.
Lo dijo en alguna conferencia de
prensay lo demosird en la alinea-
cion contra Las Palmas.

Llorente fue el companero de
Correa en ladelanterayjustificola
decision de suentrenadorcondos
goles, los dos primeros, que abrie-
ron el camino a una goleada muy
comoda. Nunca tuvo Las Palmas
verdaderas opciones de ganar el

4 B

partido vy las pocas que se imagi-
naba quedaron liquidadas pronto
con los dos goles de Llorente.

El «14» le da al Adético mucho
aireenlapresionymucha agilidad
de piernas para salir corriendo a
los baloneslargos quelelanzaban.
Siempre tenia, ademas, la ayuda
de Correa. El argentino tomo el
relevo conlosdossiguientes goles,
el segundo de ellos, con un penal-
ti que tardo en llegar. Lino cayo en

Los jugadores del Atlético celebran el primer gol de Llorente

Griezmann vio todo
el partido desde el
banquillo v Llorente
ocupo su sitioen la
delantera

GONZALO PEREZ

el area por una patada, pero el ar-
bitro dejo seguir y solo rectifico
mucho tiempo después cuando
fue a revisar la jugada al monitor.
Tanto tiempo habia pasado que a
Las Palmas le dio para hacer tres
cambios de golpe entre medias.
Pero como era la primera inte-
rrupciondesdela caidade Lino, el
arbitro pudo dirigirse al punto de
penalti, desde donde Correa mar-
co el cuarto.

«Necesitaba
darunstopa
Griezmann»

raSeguramente estara
enojado porgue no jugé,
pero necesitaba darle
un stop para darle toda
la energia para encon-
trarnos conun gran
Griezmann, que lo
necesitamos muchoy,
sobre todo, frescon,
confesaba Simeone
después del partido. En
su lugar jugd Llorente,
una decision extrana,
criticada entre otros por
Milinko Pantic, al que
Simeone quiso quitar
importancia. «Leyenda
del Atlético de Madrid
es nuestro querido Luis
Aragonés», dijo. «A
Marcos Llorente ya lo
pusimos hace afoy
medio en esa demarca-
cion y tiene muchas
herramientas para

trabajar», asegura.

El Atlético saco provecho de su
presion y de la falta de precision
de Las Palmas para sacarla pelota
jugada ante suinsistencia. Los go-
les habian llegado de rebotes o de
pérdidas de balon cerca del area
de Alvaro Valles, que recibid cinco
goles, pero justificoé porquéesuno
de los porteros que mas paradas
hacen en todo el campeonato.

Simeone pensabamdsenlaLiga
de Campeones que en la Liga. Lo
demostro con la alineacion y lo
confirmo con los cambios, pero le
salid bien. Griezmann vio todo el
partido desde el banquillo; como
Hermoso; Witsel aparecid unrato,
igual que De Paul ya Koke lo cam-
bid, igual que a Lino v a Llorente.
Memphis también aparecio en la
segunda parte, atiempo de marcar
el quinto después de recibir un
gran pase de Riquelme para aca-
bar un contraataque.

Simeone se permitio prescindir
de algunos de sus jugadores fun-
damentalesydardescansoaotros,
pero el Atlético disfruté igual. La
Liga ya es una aspiracion lejana,
pero tiene que seguir caminando
para asegurar la presencia en la
Liga de Campeones de la proxima
temporada y, quizas, en la Super-
copa de Espana.

Mientras, va sumando sonrisas
v jugadores capaces de rendir en

cualquier puesto. Como Marcos
Llorente.
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Lewandowski
aliviaal Barca
alasegunda

»El equipode Xavise
lleva el triunfo ante
el Celta en Balaidos
con un penalti que el
polaco marcé tras
tener que repetirlo

Francisco Martinez

lduelo entre el Celtay
el Barcelona estaba
siendo un partidazo,
la demostracion de
que no hace falta que
haya muchos goles para que haya
espectaculo. Tampoco habia ape-
nas ocasiones, el encuentro iba y
venia, muyintenso, condosrivales

desarmandose con la presion de
areaa area, pero el equipo de Xavi
no puede vivir ahora mismo de
teoria, romanticismos o poesia,
necesita resultados y la oportuni-
dad le lleg6 cuando el encuentro
estabaa puntode morir. Fueenun
penalti, en el fondo, absurdo. Que-
dd un balon dividido en el areay
Lamine Yamal fue a por él, entrd
casi de espaldas, para salvarlo,
pero sin peligro, y Fran Beltran
trato de despejarlo y golped en la
pierna, casi en el culo, del cante-
rano azulgrana. Pulido Santanano
lo dudé y senal6 penalti. Era un
momentodelicadoyla pena méxi-
ma la tenia que lanzar el mas ex-
perimentado: Lewandowski cogio
el balén, tiro desde los once me-
tros y Guaita le adivind la inten-
ci6n y lo paré... Pero el VAR inter-

+*: Celta ‘l

f AT lago Aspas

'Blrﬂllﬂﬂl 2

45' Lewandowski, 90+ T Lewandowsk,

de penali)

Celta Barcelona
(1-3-4-3) (1-4-3-3)

Guaita 6 Ter Stegen 6
Mingueza 7 Koundé 6
Starfelt 6 Araujo [
C.Dominguez & Cubarsi [
Ristic B Cancelo 6
Tapia 6 Christensen 6
Beltran 6 Pedri [
Luca de la Torre 6 De long 6
Allende 7 Lamine Yamal 7
lago Aspas T Vitor Rogque 6
Larsen 6 Lewandowski 7
Benitez (E) 6 Xavi (E) 6

Cambios: Celta Murez 6 (C. Dominguez
46') Manu Sanchez 6 (Ristic 59°), Williot
6 (Allende, 77, Kevin s.c. IMingueza,
85" y Douvikas s.c. (Larsen 85).
Barcelona Ifigo Martinez 6 (Araujo 45°),
Raphinha 6 (Vitor Roque 587, Gindogan
6 (Christensen 587, Fermin 6 (Pedn 75"
y Oriol Romeu s.c. (Lamine Yamal 90+97),
Arbitro: Pulido Santana (Colegio Las
Palmas). Amonestd a Allende,
Christensen, De Jlong. Ter Stegen e Ifigo
Martinez.

Incidencias: 23.096 espectadores en
Balaidos.

EFE

vino, el portero habia dado un
paso adelante, no tenia un pie en
la linea de gol en el momento del
lanzamiento, y por eso tuvo que
repetirse. El delantero polaco vol-
vi6 a asumir la responsabilidad y
estavez siacerto, lanzando al mis-
mo lado, para dar la victoria al
Barcelona y para desesperacion
del Celta, que tiene que seguir pe-
leando esta temporada porla per-
manencia. De este segundo lanza-
miento se quejo el equipo celeste
por una paradinha del atacante y
porque Raphinha entrd en el drea
antes de tiempo.

A ese final tan agonico se llego
después de que el Barcelona vol-
viera a conceder un gol nada mas
volver del descanso. La primera
parte habia sido parecida a la se-
gunda, sin un dueno claro, muy
abierta. Ladesequilibro Lewando-
wski justo antes del descanso con
un buen tanto, en el que recibio el
pase de Lamine Yamal, hizo un
control orientado fantastico vy un
remate todavia mejor. Las fuerzas
estaban equilibradas, pero la cali-
dad del polaco fue la que altero el
marcador.

No le duré mucho la alegria al
Barcelona, que otra vez sufrié un

Lajornada
Clasificacion

Ptos. L G. E P. GF. GC,
L RMadrid %> 6124 19 4 152 15
2. Girpna % 5624 17 5 252 20
3 Barcelona &% 5425 16 6 3 52 34
4. Atlético @ 51251 3 650 26
5. Athletic T 462413 7 442 21
B. Betis @ 3824 0o 11 428 25
1 R.Sociedad 3r24 9 10 5 32 22
B. Valencia 362510 6 929 29
8. Las Palmas 352510 51025 25
10. Getafe 3425 B 10 7 33 34
1. Osasuna 3225 9 5 1129 36
12. Alaves 2r24 7T 6 1N 24 3N
13. Villarreal 2625 6 8 1N 35 47
14, Sevilla 2425 5 9 N 30 I
15. R. Vallecano 2424 5 9 0 21 32
6. Mallorca 324 4 1N 9 21 AN
17. Celta 20256 4 813 27 37
18. Cadiz = 1725 2 M2 15 35
19. Granada = 1324 2 715 26 48
20. Almeria = T 24 0 717 22 51
25" jornada
Villarreal-Getafe 1-1
Atlético-Las Palmas 5-0
Osasuna-Cadiz 2-0
Celta-Barcelona 1-2
Valencia-Sevilla 0-0
R. Vallecano-R. Madrid (14:00)*
Granada-Almeria (16:15)**
Mallorca-R. Sociedad (8:30)*
Betis-Alavés (21:00)**

Athletic-Girona (manana, 21:00, Gol)**

*Movistar LaLiga **Dazn

El gol de Lewandowski
de penaltien el
descuento en Balaidos

dio la victoria al Barca

gol en los primeros minutos, esta
vez de la segunda parte. Araujo,
que fue titular, se quedd en el ban-
quillo por precaucion tras el des-
canso. Tiene dolor en una rodilla
y el martes esperael Napolesenla
Champions. Salid en sulugar Inigo
Martinez, pero el central vasco no
fue el tinico que falld en el empate
del Celta. Falto intensidad en Cu-
barsi, en Christensen... En todo el
entramado defensivo azulgrana
en general, y el taconazo de Min-
guezanolosupoleer nadie. Aspas
llegd para rematar y mandar la
pelota ala red, después de que to-
cara en Koundé. Empezaba un
partidonuevo contodo elsegundo
tiempo por delante. Otra vez al
Barcelona le faltd poso para man-
tener un marcador a favor y se
condeno al intercambio de golpes
contra un rival que normalmente
le suele poner en dificultades.
Intento mover a su equipo Xavi
con la entrada de Giindogan, el
futbolista mas utilizado que esta
vez empezo en el banquillo, pero
el Barcelona nunca fue el duenio
absoluto del duelo. El encuentro
erauna monedaal aire, pendiente
del que tuviera mas acierto o de
una jugada como la del penalti.
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Empieza el mayor
desafio de Rodrygo

»El Real Madrid
juega en Vallecas
entre noticias de
Mbappé. El brasileno
es al unico al que
perjudica su llegada

José Aguado. MADRID

«; Me ve afectado o preocupado
hoy?No. Puesvaaserlomismoen
las proximas ruedas de prensa»,
aseguro ayer Carlo Ancelotti ante
la primera de las cientos de pre-
guntas que se le van a hacer de
aqui a que Mbappé firme, pues
parece que todo esta encaminado
con el Real Madrid. Se defiende
bien el entrenador del Madrid,
que queria hablar del Rayo Valle-
cano, de que LaLiga aun hay que
ganarla, pero es Mbappé el que
centra las conversaciones de los
madridistas. Es la primera vez en

80

Me ve afectado

0 preocupado por
Mbappe?, pues va a
ser lo mismo en las

ruedas de prensa»

«Habitualmente

el jugador de mas
calidad es el que
menos corre. No es

el caso de Rodrygo»

Carlo Ancelotti

Rodrygo sabe que si llega Mbappé su puesto es el que mas peligra

muchos anos de espera que el de-
lantero francés hace un gesto ha-
cia su fichaje por el Real Madrid.
«Veo y escucho lo que ha pasado.
Entiendo que es el tema del dia
para vosolros, pero para nosotros
es el partido contra el Rayo Valle-
canow, volvio a contestar Ancelot-
tiacercade Mbappé. «Estatempo-
radatenemosque terminarlabien.
Hemos comentado el partido, he-
mos visto unvideo yhemosinten-
tado preparar el partido lo mejor
posible. Es un partido vital para
nuestra temporada. Me gustaria
terminar bien esta temporada e
intentar ganar titulos. Para pensar
en la proxima temporada hay mu-
cho tiempos, intentaba cerrar las
preguntas sobrela probable llega-
da de Kylian al Madrid el préximo
CUrSO.

No las va a cerrar y lo sabe, pero
tiene que intentarlo. Mbappé es
una gran noticia para todos los
madridistas. O para casi todos: en
un equipo con el francés, no esta
claro que quepa Rodrygo en el

once titular. Viniciusy Bellingham
son intocables. Otra cosa es que
jugase con tres arriba y tres en el
medio, uno Bellingham.

Podria hacerlo, porque Rodrygo
es un futbolista que le gusta mu-
cho, por lo que le da en ataque y
porloquele ofrece en defensa: «El
rabajodefensivo delos delanteros
lovaloro mucho, porque habitual-
mente el jugador que tiene mas
calidad es el que corre menos. No
es el caso de Rodrygow, explicaba
ayer Ancelotti acerca del delante-
ro brasileno, que se sacrifica para
el resto del equipo. « Enlos dos til-
timos partidos, el trabajo de los
delanteros hasido muyimportan-
te para tener la porteria a cero»,
continuaba. Rodrygo haidosupe-
rando retos en el Real Madrid, la
llegada de Mbappé eleva el listén
de los desafios.

* Rayo Vallecano (1-4-4-2)
Dimitrievski; Balliu, Aridane, Lejeuna,
Esping; Valentin, Ciss, Trejo; Palazon,
Camello y Alvaro Garcia. Entrenador:
Inigo Péraz

Real Madrid (1-4-3-3)

Lunin; Carvajal. Tchouameni, Nacha,
Fran Garcia; Kroos, Valverde.,
Camavinga, Brahim; Rodrygo y
Vinicius. Entrenador: Ancelotti

Arbitre: Muniz Ruiz
(C. Gallego).
Estadio: Vallecas

EFE

Espana, del
Ooro europeo
al bronce

mundialista

M. Ruiz Diez. MALAGA

Dos competiciones de primer
nivel en 2024, Europeoy Mun-
dial, y dos medallas para la
seleccion espanola de water-
polo. Al oro enel Campeonato
de EuropadisputadoenZagreb
y Dubrovnik hace un mes y
ganado ante Croacia se ha su-
mado el bronce en los Mun-
diales de Doha ante Francia.
Espana fue muy superior al
combinadogalo(14-10)conel
que pocoscontaban luchando
por los metales a estas alturas
del torneo.

La reaccion final del equipo
de David Martin fue muy reve-
ladora de lo que iba buscando
laseleccion en Doha. Nohubo
gestos de grandilocuencia.
Abrazos, felicitaciones, pero
nada de gritos o una celebra-
cion que recordara a la de la
capital croata. Espana aspira-
ba al oro, pero en un partido
flojo ante Italia en semifinales
se quedo fuera de la final. La
seleccion lo olvidé pronto con
un rotundo parcial de 4-1 en el
primer cuarto. Por si quedaba
alguna duda las diferencias
eran definitivas antes del des-
canso (9-4).

«No es facil lo que estamos
haciendo en los tltimos anos.
Conseguir una medalla mas
no deja de ser importante y
seguiremos trabajando para
pelear por la medalla olimpi-
ca», afirmo Bernat Sanahuja.
Eraelmejorresumende latra-
yvectoria de Espana desde el
Europeode 2018 cuando gand
la plata continental. Desde en-
tonces no se ha bajado del po-
dio salvo en los Juegos de To-
kio. Desde entonces un oro,
dos platas y un bronce euro-
peos y también un oro, una
platay un bronce mundialista.
El desafip ahora es reeditar el
oroolimpico de Atlanta. Desde
hace 28 anos, Espana no sabe
lo que essubiralomasaltodel
podio enundeporte de equipo
en los Juegos. El grupo de Da-
vid Martin es el gran candidato
del deporte espanol para po-
der hacerlo en Paris.
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» Juan Carlos Campos
es unode los jueces
mas prestigiosos
anivel nacional e
internacional
deladisciplina

Shelly Ramirez Pino. MADRID

La Doma Cldsica es lamdxima ex-
presion de la belleza y delicadeza
en el deporte ecuestre, siempreen
busca de la perfeccion y la co-
nexidn entre caballo y jinete. «La
Doma Clasica es una disciplina
Olimpica basada en la armonia
entre jinete y caballo a través dela
cual se realizan una serie de mo-
vimientos de gran dificultad que
aparecen indicados siguiendo un

programa preestablecido en un
texto llamado reprise. Los movi-
mientos que el caballo ejecuta,
aunque son naturales para el ca-
ballo, requieren grandes dosis de
entrenamiento y preparacion del
binomio. Los caballos se despla-
zan lateralmente, giran sobre si
mismos, cambian de pie al galope
yejecutanaires de extremadificul-
tad y belleza como Passage y Piaffe
enire otros, siempre observados
por los Jueces que les puntiian
dentro de una pista de 20x 60»,
seglin define la Real Federacion
Espaiiola de Hipica.

Los jueces son los encargados
de puntuar a los binomios que
compiten. Al contrario que el Sal-
to, donde el resultado es objetivo
yentendible para cualquier profa-
no -se cae el palo o no-, en Doma
Clasicasonlosjueces losencarga-
dosdedeterminarla calidad delas

CHACCO MARKETING

ejecuciones que se desarrollan en
el cuadrilongo.

Juan Carlos Campos es un Juez
internacional categoria 4*, aman-
te del deporte ecuestre y presente
enlas principales citas nacionales
e internacionales. Campos es un
Juezcon muchaexperienciayesta
muy involucrado en el mundo del
caballo. También es Técnico De-
portivo en Equitacion y dirige la
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Juan Carlos Eamp-us. derecha, con Diagu Lﬁp&: dal Mural enLe Mans

«Si hay diferencias
de mas de cinco
puntos, se intenta
resolver para que no
se repita», asegura

Asociacion de Oficiales de com-
peticiones hipicas, es parte del
Comite Técnico Nacional de Jue-
ces y siempre es proactivo para
aportar su granito de arena en el
sector. Para €l, el Juez esaquel que
«ejerce de drbitro en la competi-
cion. La persona que valora la ac-
tuacion del binomio, determinala
calidad del jinete y del caballo y
hace cumplirel Reglamento». «La
evolucion de nuestro deporte ha
ido muy bien en todas las catego-
rias», comenta a LA RAZON.

Juan Carlos Campos, que en
breve impartird una serie de cur-
sosde promocion de Jueces a nivel
nacional, aspira a ascender a la
maxima categoria internacional,
ser Juez 5°. Lo suyo es principal-
mente pasion, lo considera mas
un hobby que un trabajoy recono-
ce que economicamente hay me-
jores salidas laborales dentro del
mundo del caballo.

Eltemadeladisparidad de pun-
tuaciones reconoce gue es una
realidad, pero menos que antes:
«Si hay diferencias de mas de cin-
co puntos, se intenta resolver para
que no se repitas.

( LOTERIA
()] NACIONAL

SABADO

SORTEO DEL DiA
17 DE FEBRERO DE 2024

SORTEO

14

Diez series de 100,000 billetes cada una

24

Lista acumulada de las cantidades que han
correspondido a los numeros premiados,

clasificados por su cifra final

Estos pramios caducan a los ires meses, contados
a parlir del dia siguiente al de la celebracion del sorao
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REMITIDO

MUSICA CREATIVA

Musica: Nuevas saligdas
en una iIndustria creativa

profesionales
en auge

h

La saxofonista Miria

R

g N

o,

n'; Moreno fue contratada para acompanar a Mald cuando adn estaba E-sui;nﬁu el Grado Oficial de Interpre-

tacion en el Centro Superior Mdsica Creativa. Ahora acaba de comenzar con ella nuevamente la gira "A Todo SI™.

Compositores de musica para cine, publicidad
y videojuegos, miusicos de sesion, ingenieros
de sonido o desarrolladores de apps para
smartphones estdn a la cabeza de lo que
demanda la sociedad de hoy.

a industria creativa
estd en auge. Frente a
los sectores tradiciona-
les con gran peso en la
economia, en los ulti-
mos afios ha ganado terreno la
llamada economia creativa como
uno de los sectores de mas rapido
crecimiento. Segin datos ofreci-
dos por la Unesco, yva representa
el 3% del PIB mundial y emplea
a mas de 30 millones de personas
en todo el mundo. Al ser una in-
dustria basada en las ideas, con
gran peso de lo artistico, factores
como la innovacion constante, el

talento, la originalidad o el uso
de herramientas digitales resul-
tan determinantes.

En el campo de la musica, los
avances tecnologicos han ampliado
notablemente las perspectivas labo-
rales. La sociedad de hoy demanda
nuevas ocupaciones: compositores
de musica para cine, publicidad y
videojuegos, musicos de sesion, in-
genieros de sonido o desarrollado-
res de apps para smartphones.

La formacion autodidacta,
tan extendida en el pasado, hoy
en dia es cada vez mas minori-
taria si se tienen aspiraciones

"En una formacion

no solo tienes que
aprender lo que te
apasiona sino, mas
importante casi, saber
vivir de ello”

realmente profesionales, ya que
muchas de estas ocupaciones
requieren una notable especia-
lizacion, con la consecucion de
un Grado o Master. Incluso en el
campo de la docencia, la titula-
cion requerida es la de maximo
nivel. Las ensenanzas artisticas

superiores surgen precisamen-
te para formar profesionales
con alta cualificacion en muisi-
ca, danza, arte dramadtico, artes
pldsticas o disefio. Sus estudios

estan adaptados al Espacio Eu-
ropeo de Educacién Superior
(EEES) v el titulo que se obtie-
ne es el grado de la especialidad
correspondiente, equivalente a
todos los efectos a un grado uni-
versitario. La oficialidad de estos
estudios posibilita realizar prac-
ticas laborales, oposiciones y es-
tudiar o trabajar en toda Europa
sin problemas de homologacion.

Perspectivas laborales

La ventaja de cursar una titu-
lacion en el Ambito de las muisi-
cas actuales y aplicadas a audio-
visuales es que las perspectivas
laborales aumentan, va que la
formacion estd en sintonia con las
necesidades de la sociedad actual.
ﬁngela Pérez, estudiante del Gra-
do Oficial en Composicion para
Medios Audiovisuales, el unico
con enfoque audiovisual que hay
en Espana, lo tenia claro: “En un
conservatorio no podia estudiar
composicién porque esta muy en-
focado a misica contemporinea y
de vanguardia y a mi me lo que
me interesa es la misica para vi-
deojuegos, por lo que me apetecia
mas aprender produccion musi-
cal, trabajar con un DAW como
Logic o Pro Tools".

Y es que, en una industria mu-
sical cada vez es mas exigente,
el musico debe dominar un gran
niumero de competencias en dis-
tintos Ambitos. Como comenta
Carla F. Benedicto, directora del
Centro Superior Miisica Creativa,
“para dedicarse al mundo de la
composicion hoy en dia, hay que
dominar lenguaje musical clasico
y contemporaneo, jazz, Songwri-
ting, disefio de sonido, electrdoni-
ca y produccion musical, con sus
software especificos de notacidn,
grabacion y mezcla”.

Mas de 35 afios de trayectoria

Miisica Creativa es uno de los
referentes en el ambito de la edu-
cacién musical, con mas de 35
afios a la vanguardia. La institu-
cion, galardonada en los V Premios
Comunidad de Madrid 2023 como
Centro de Formacion Musical Re-
ferente, tiene un profesorado con
una fuerte vocacion por la ense-
fianza y una dilatada experiencia,
ya que todo el equipo estd en acti-
vo trabajando en diferentes secto-
res de la industria musical v audio-
visual. Una de estas profesoras es
Eva Gancedo, primera mujer que
obtuvo un Goya por la inolvida-
ble musica de “La buena estrella”,
en 1998. Una de sus alumnas mas
destacadas en la Creativa fue la se-
gunda compositora en obtener tal
galardon, en 2022, Se trataba de
Zeltia Montes, por la banda sonora
de “El buen patrén™.

Tener la posibilidad de estudiar
con docentes que son a la vez artis-
tas en activo te brinda la oportu-
nidad de embarcarte en proyectos
profesionales incluso antes de aca-
bar tus estudios. Miriam Moreno
(saxofonista), fue contratada para
acompafar a Mali cuando aiin
estaba haciendo el Grado Oficial
en Interpretacion de Musicas Ac-
tuales y Jazz. Maria Yfeu tuvo la
misma experiencia acompafando
a Xoel Lopez. Gabriel Martinez se
estrend como asistente de compo-
sicion en “Un largo viaje”, elegida
mejor pelicula en el tltimo Festi-
val de Cine de Madrid.

Paralelamente, Misica Crea-
tiva también gestiona distintas
Escuelas Municipales de Musica
y Danza, asi como actividades ex-
traescolares musicales en distintos
colegios e institutos de la Comu-
nidad de Madrid, lo que prictica-
mente garantiza una salida docen-
te a su cantera de estudiantes.

“Elegi la Creativa porque creo
que en una formacién no solo tie-
nes que aprender lo que te apasio-
na, sino, mas importante casi, sa-
ber vivir de ello”, concluye Héctor
Bermudez, que termina su Grado
este afio y grabara su proyecto fi-
nal con la Orquesta Sinfénica de
Bratislava, una de las mads reque-
ridas para la grabacion de bandas
sonoras. “Me daba un poco de mie-
do la idea de profesores que tienen
su plaza de conservatorio y tienen
un poco la vida resuelta, porque
ahora yo voy a empezar y lo que

. La formacion se completa con experiencias practicas como el Laboratorio Musica e
E imagen, en el gue los estudiantes ponen musica original a cortometrajes y dirigen a la
orguesta en una muestra en directo.

necesito saber es como me muevo”,

Héctor Bermudez, en un encuentro con el compositor nominado al Goya por "Robot

Dreams” Alfonso de Vilallonga. musicacreativa.com
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Ocas personaseran tan

queridas y reconoci-

das por todos como

Bartolomé Beltran

(1949, Campanet, Ma-
llorca), fallecido ayer en la Clinica
Ruber de Madrid a los 74 anos a
causa de una insuficiencia renal.
José Creuheras, presidente de la
Corporacién Atresmedia v del
Grupo Planeta, fuedelos primeros
en presentar sus respetos por el
doctor, recordando que «el mundo
del fiitbol nos unié hace muchos
anos, cuando eldoctor Beltran era
presidente del Mallorcayyodirec-
tivo del Espanol. Nos volvimos a
encontrar en Atresmedia, donde
estamos muy orgullosos de haber
contado con Beltran como direc-
tor médico. Ha sido una figura
excepcional paratodos nosotrosy
letendremossiempre en el recuer-
do. Fue una gran persona y, ade-
mas, pionero de la divulgacion
meédica en los medios, ayudando
asi a miles de personas a mejorar
su salud».

De hecho, siles preguntan quién
es el médico de la television por
excelencia no lo dudarin: el doc-
tor Beltran. Durante décadas entrd
entodas nuestras casas atravésde
la pequena pantalla para darmos
consejos sobre salud, para infor-
marnos de los Gltimos avances
medicos y contestar preguntas de
ciudadanos curiosos.

Beltran, que fue pionero juntoa
RamonSanchez Ocanaenladivul-
gacion de asuntos sanitarios a tra-
ves de diferentes programas de
exito, tanto en radio como televi-
sion, marco un antesyun después
en este tipo de formatos que mas
tarde otros replicaron. Fue, sin
duda, el profesional que durante
mads anos y con mayor esmero
supo divulgar desde la radio y la
television las cuestiones que afec-
tan a nuestra salud.

Licenciado en Medicina por la
Universidad de Valladolid y espe-
cialista en Ginecologia porla Uni-
versidad Complutense de Madrid,
fue en 1982 cuando puso en mar-
cha «La salud es lo que importa»
en Antena 3 Radio. Este programa

Opinion
Dormir

CON UN 0J0
abierto...

»Fallece a los 74 anos por
insuficiencia renal el presentador
y también impulsor de espacios

centrados en la sanidad en
television y radio. Ademas, era

columnista en el suplemento «A
TU SALUD» de LA RAZON

José

Creuheras,
en la muerte
del doctor

Beltran:

«Fue un
pionero de la

divulgacion

medica
ayudando
a miles de
personas»

Juan Abarca Cidon

yer por la noche fallecioBartolo-
me Beltran Pons. Dios le tendra
en su seno seguro y le utilizara
paradivulgar buenas practicasde
Salud, entre las que sean que necesiten los
serafines, querubinesy resto de angelitos del
cielo. Porque Bartolomé, simplemente, era

mas tarde se emitiriaen la Cadena
Ser, paradespués hacerloen Onda
Cero, Sus emisiones siempre fue-
ron un éxito. Ademas, como em-
presario audiovisual, el doctor
Beltran formé también parte del
equipo fundador de Antena 3 TV,
cuando comenzaron a emitir las
cadenas privadas. En esta casa se
programaron diversos formatos,
como «Vivalasalud», «Vivalavida»
y «En buenas manos». Ademas,
también era el director de Preven-
cion y Servicios Médicos de Atres-
media.

No en vano, Javier Bardaji, con-
sejero delegado de Atresmedia, lo
consideraba «sencillamente in-
sustituible», ademas de «un gran
comunicador, un adelantado a su
tiempo y un innovador de la tele-
vision, que popularizo lamedicina
en los inicios de 1a TV comercial
de nuestro pais de una formarigu-
rosay al mismo tiempo entreteni-
da. Y como director médico de
Atresmediasevolco 24 horasaldia
con todos los empleados, con sus
familiasy allegados. Eraunserhu-
mano de primera. Lo echaré de
menos de verdad», expreso.

Su tltimo trabajo en television
fue «;Qué me pasa, doctor?», pro-
grama que dirigia y presentabalos
domingos enlaSextadonde, junto
a otros especialistas sanitarios,
respondiaalasdudasdelosespec-
tadores.

Un hombre comprometido

Antesde susaltoalafama, Beltran
fue jefe de equipo quirirgicodela
Seguridad Social en Ginecologia,
asi como miembro del Departa-
mento de Ginecologia en el Hos-
pital Central de la Defensa Gomez
Ulla de Madrid y miembro de la
Sociedad Ginecologica Espanola
y de la Federacion Internacional
de Ginecologia y Obstetricia
(FIGO). Pero su labor divulgativa
no solo se centré en la radio y la
television, también destaco como
autor de libros como «Guia prac-
tica de la mujer embarazada»
(1983), «Siempre mujer, ante la
menopausia» (1988), «Todo sobre
elembarazo»(1994)y«Lasalud de
la A alaZ» (1994). Sus tltimas
obras son «Todo sobre el embara-

s

e
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v « El médico s6lo no bastas.

Ademiis, durante variosanos fue
también columnista en LA RA-
ZON, en el suplemento «A TU SA-
LUD», donde escribia sobre los
temas mas candentes de la actua-
lidad sanitaria, asi como de los
retos del sistema puiblico. Precisa-
mente, hoy sale publicado su alti-
mo articulo, escrito dias antes de
su fallecimiento. De igual modo,
escribid interesantes articulos so-
bre el impacto de la tecnologia en
el sistema sanitario, haciendo re-
flexiones que demostraban que
siempre fueunvisionarioalahora
de adelantarse a las nuevas ten-
dencias de un sector que conocia
ala perfeccion.

Pero su colaboracion con los

un monstruo de la comunicacion que le dio
por la Medicina, por su gran vocacion por
los enfermos y el servicio a los demas, pero
podia haberse dedicado a cualquier otra
area en radio, television o cualquier medio
de comunicacion que se le pusiera por de-
lante.

Yo lo he visto varias veces... Empezaba el
programa que correspondiera y se transfor-
maba en una Ave Fénix que desde su estado,

zow», « Diccionario delaMedicina»  medios escritos no se queda ahi.

tranquilo y amable, tornaba en un entrevis-
tador rapido y audaz que volaba sobre el
platd inundandolo todo con su presencia y
con la habilidad de preguntar siempre eso
que eraimportante ointeresante. Eralacom-
binacion en su maxima expresion de la vo-
cacion del periodistayel médico, yun ejem-
plo para las generaciones que le siguen de
que se puede hacer Medicina mas alld dela
asistencia directa a los pacientes.
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El doctor Bartolome Beltran supo combinar salud y comunicacion para ayudar a los televidentes

También ha escrito articulos de
opinién en numerosas publicacio-
nes, siempre enfocadas al sector
de la salud. Asi, ejercio labores de
coordinacion en las revistas
«Tiempos y «Salud solo para ti»,
que pertenecian al Grupo Zeta.
También fue el encargado de dar
a luz a la seccion sanitaria que se
publicaba en el semanario «Epo-
ca». Entre otras de sus destacadas
labores estuvo la de elaborar una
columna periddica sobre salud
paratodaslas cabeceras del Grupo
Joly en Andalucia.

Labor reconocida

Entre otros hitos, fue nombrado
miembro del Consejo Asesor del
Ministerio de Sanidady Consumo
(donde estuvo entre los anos 2002

y 2004), y en el afio 2012 regresé a
este organo, donde seguia en la
actualidad. Ademas, el Gobierno
de Adolfo Sudrez le envio a la ins-
talacion de un Hospital de Cam-
pana en Esteli (Nicaragua), cuan-
do se implanté la democracia en
aquel pais después del derroca-
miento de Somoza.

Desde el 1 de enero de 2020 era
vicepresidente de la Fundacion
AMA (Agrupacion Mutual Asegu-
radora) y consejero de la Mutua.
También ocupaba hasta ahoraun
lugar como académico delas Rea-
les Academias de Murcia y Valla-
dolid.

Desde el 5 de julio de 2018 era
miembro del Comité Cientifico
SEGO de la Sociedad Espanolade
Ginecologia y Obstetricia.

Ademas, hace cuarentaanos fue
nombradosecretariogeneraldela
Sociedad Espanolade Fertilidady,
tiempomastarde, coordinador del
Grupo Comunicacion y Salud de
laAEEMymiembrodelaSociedad
Espanola de Medicina General y
de Familia (SEMG) y de la Socie-
dad Espanolade Médicosde Aten-
cion Primaria (Semergen).

Como hombre polifacético que
fue, también encontréd su lugar
como presidente del RCD Mallor-
ca, cargo que ejercio desde 1995 a
1998.

Su paso por el club hizo que el
equipolograrael ascensoaPrime-
ra Division en la temporada
1996/97. Al ano siguiente, quedo
el quinto en la Liga vy fue finalista
de la Copa del Rey. Todavia se re-

Ha sido una figura
excepcional para
todos nosotros y le
tendremos siempre
en el recuerdo»

José Creuheras
Presidente del Grupo Planeta

«Era un gran
comunicador, un
adelantado a su
tiempo y un
innovador de la TV»

Javier Bardaji
Consejero Delegado de Atresmedia

cuerdan sus lagrimas desde el pal-
co del Mestalla cuando no consi-
guid la victoria.

Los expertos en fiitbol destaca-
ron su buena gestion al frente del
Mallorca y la personalidad que
marco en un club que puso en él
laesperanzadel ascensoque final-
mente llego.

Tiene en su haber los mas im-
portantes galardones, entre otros
la Medalla de Oro de la Cruz Roja
(1982), el Premio de la Organiza-
cion Mundial de la Salud (1988) y
el Premio del Ministerio de Sani-
dad y Consumao.

Ademas, recibio el Premio On-
das (1990)yla Antenade Orodela
Comunicacion.

Con su marcha, sin duda, los
medios quedan huérfanos de un
hombre que ha crecido a nuestro
lado, un profesional que, hace
unos meses, cuando recogia el
premio Médicos y Pacientes, ase-
guraba que «no hay ninguna co-
municacion que supere la de un
médico y su pacientes.

Y es que €], mas que un presen-
tador de éxito, siempre tuvo claro
lo que era: un sanitario dispuesto
siempre a ayudar a quienes lo ne-
cesitaban.

Opinion
Adios,
Bartolome

Ramon Sanchez Ocana

n todos nosotros

quedari esa media

sonrisa amplia,

abierta, campecha-
na de tu saludo. Esa mano
abierta que muestra la satis-
faccion del encuentro; ese
medio abrazo de la bienveni-
da...

Me parece imposible estar
diciéndote adios, porque es
verdad que pasamos siempre
demasiado tiempo sin vernos
y diciéendonos «a ver cudn-
do...»Y ese cuando estda ahora
en estas letras que, en vez de
decirte vamos, te estan di-
ciendo, con toda gravedad,
adios...

Muchas veces coincidimos
en actos, homenajes, en pre-
mios que reconocian tu meri-
toria labor en la divulgacion.

Tu ensenaste a
preguntar: «;Que
me pasa, doctor?»

Y alguna vez: lo hablamos,
«ojala la divulgacion valga
para que el gran publico vaya
al médico solo cuando de ver-
dad lo necesita...» T ense-
faste a preguntar: «;Qué me
pasa, doctor?» y nos llevaste a
saber qué es estar «en buenas
manaos».

De tus muchos reconoci-
mientos oficiales otros daran
cuenta, yo solo quiero dejar
constancia de tu enorme la-
bordivulgativa, desde la pagi-
nas de LA RAZON y desde los
micréfonos y programas de
Antena 3. Somos muchos los
que te echaremos de menos a
ti y a tu labor.

Un abrazo, Tomeu.

Coetianeo de mi padre, coincidié con élen
el ambulatorio de Modesto la Fuente, alla
por los anos 80, y esa frase describe perfec-
tamente lo que era Bartolomé: «Juanito, tu
duermes con un ojo abierto...»

Era un observador implacable, mas que
fijarse, como un halecon, lo escrutaba todo
para saciar su ansia periodistica de obtener
cualguier tipo de informacién, fuera de lo
que fuera. Eso, junto con su inteligencia ysu

habilidad de sintesis, se traducia en frases
lapidarias, definitivas, de aquellas que te
dejaban pensando. Fl no es que estuviera
con un ojo abierto, es que no se le escapaba
ninguna nunca.

A mi me decia muchas veces, «Juan, ti no
te preocupesyhazloquetienes que hacers...
yahilodejaba... frases casi cripticas perocon
todo el sentido para el que las escuchaba.

Pero ademiis Bartolomé, Tolito, como lo

llamdbamos su amigos, era ante todo eso:
un gran amigo y una gran persona. De las
que no fallaba nunca y siempre estaba. Bien
lo sabemos el grupito que desde hace anos
conformamoslos «Amigos de la peregrinas,
que liderasu intimo Diego Murillo Carrasco,
Presidente de AMA Agrupacion Mutual Ase-
guradora, de la que él era vicepresidente, y
que nos unia desde hace ya muchos anos vy
que ahora se ha quedado cojo... vy posible-

mente sin sentido.

Los que hemos aprendido tanto de el nos
hemos quedado un poquito huérfanos... Se
ha ido una de esas personas que, no es que
trabajen en el sector, sino que, son parte del
sector sanitario en si mismo y ahora forma
parte de su historia inseparable.

Siguevelando pornosotros desde alliarri-
ba Tolito, con los dos ojos bien abiertos ami-
go. D.E.P.
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«Tenla una capacidad
Increible para comunicar»

Ana Abizanda. MADRID

as muestras de carino
yde pesar porla muer-
te del doctor Beltran se
sucedieron desde que
seconocidlanoticiade
su fallecimiento. Las reacciones se
produjeron desde numerosos sec-
tores de la opinion puiblica ya que
era muy querido por todos aqgue-
llos que le conocian, que destaca-
rondeélsupapelcomodivulgador
delamedicina, sudisposicionysu
caracter alegre y enérgico.

Desde el ambito de la Sanidad,
LA RAZON recogit las declaracio-
nes de personas y entidades a tra-
vés de la red social X (antes Twit-
ter ). Asi, la ex ministra de Sanidad
del PP, Ana Pastor, quien también
acudio al tanatorio de La Paz, se-
nalé que «se nos ha ido un gran
meédico, mi amigo el doctor Barto-
lomé Beltran, Gran profesional y
durantedécadasunreferenteenla
divulgacion médica. Micarifoasu
familiay al consejo de Agrupacion
Mutual Aseguradora (AMA) -del
que formaba parte- y amigos».

LaClinicaUniversidad de Nava-
rra destaco en X que fue «uno de
los pioneros de ladivulgacion mé-
dica en Espana. Que sigamos
siempre su ejemplo de difundir
con criterio lamejorevidenciacon
vision de salud puiblica». La Socie-
dad Espanola de Medicina de Ur-
gencias y Emergencias (Semes)
considerd que «fue un gran divul-
gador que supo llevar la Medicina
a todos los hogares espanoles a
través de sus programas de radio y
TV,

Por su parte, Jesus Aguilar, pre-
sidente del Consejo General de
Farmaceéuticos (CGCOF), quiso
darlasgracias «portuamistad, por
tu firme defensa de la # Profesion-
Farmaceutica y la gran labor que
has hecho para acercar la salud a
todosloshogaresalolargodeestos
aAnos»,

Presidente del Mallorca

Pero Bartolomé Beltran también
eramuyconocidoen elmundodel
deporte va que fue presidente del
RCD Mallorca de fitbol durante
[res anos, etapa que el mallorqui-

El doctor Beltran presidié el RCD Mallorca de fuitbol durante tres anos

pL.os testimonios sobre la muerte del
doctor coincidieron en senalar su
caracter afable y su gran implicacion
en las tareas que emprendia. «Era una
gran persona», dijo Enrique Cerezo

nismo recuerda como una de los
mas brillantes de su historia.

La presidenta de Baleares, Mar-
ga Prohens, lamentd la muerte de
«un gran profesional que se gano
la estima de todo el mundos, Tam-
bién en la red social X, Prohens
destactd del médico mallorquin
que fue uno de los grandes divul-
gadores de la medicina v la vida
saludable en «toda Espana». Ade-
mas, fue un «referente del mallor-
quinismo». «Solo puedo agradecer
su carifioy afabilidad siempre que
charlamos; descansa en paz, To-
metrs, escribio la presidenta auto-
nomica.

Marcelino Elena, ex jugador del
Mallorea, le recordd como «un
hombre lleno de energia y de am-
bicion, que movilizo al mallorqui-

nismo y cambid el rumbo de la
historia para el Mallorcan.

El club balear, ahora en manos
de empresarios estadounidenses,
rendird un homenaje al doctor
Bartolomé Beltran en el partidode
LaLiga que disputara hoy ante la
Real Sociedad en Son Moix

El Real Madrid también lamen-
t6 en un comunicado el falleci-
miento del doctor, en el que resal-
t0 que durante su época como
presidente del Mallorca devolvio
al club balear a «la élite del fiithol
espanol», ya que «durante esastres
temporadas consiguio el ascenso
a Primera Division y disput6 una
final de la Copa del Rey». A la vez
resaltd su figura como «un pionero
y referente en la difusion de todo
lo relacionado con la medicina».

En su visita al tanatorio de La
Paz, el presidente del Atlético de
Madrid, Enrique Cerezo, declard
que «hemos perdido a un gran
amigo, una persona excelente, un
magnifico profesional, muy queri-
do por todos desde que era presi-
dente del Mallorca». En el trato
Cercano «era una persona encan-
tadora, servicial, cordial, siempre
pensando en atender alos demas.
Ha sido una verdadera pena, por-
que era muy jovens, lamento,

Un gran comunicador
Innumerables fueron también las
muestras de pésame desde el
mundo de la comunicacion, don-
de Bartolomé Beltran desarrollo
una gran labor para acercar lame-
dicina a la sociedad. El director
general de Antena 3 Noticias, San-
tiago Gonzdlez, declard a LA RA-
ZON que «el doctor, para nosotros
el Doc, siempre fue un gran com-
pafiero y un apoyo moral y real
cuando la salud daba algiin dis-
gusto al entorno del Grupo. Siem-
pre fue muy generosoy quiso estar
en Atresmedia hasta el altimo mi-
nutor, agradecio.

Javier Gimeno de Priede, excon-
sejerodelegado de Antena 3 Radio
y Antena 3 Television y fundador,
indicd que «conoci a Bartolomeé
Beltran hace mas de 35anos. Nun-
caleagradecere bastante suapoyo
y su dedicacion a todos los que
formamos la familia de Antena 3,
tanto desde el punto de vista per-
sonal como profesional y como
médico. Beltran fue una persona
entregada a Antena 3, primero en
la radio v después en la television,
delaquefue undadoryunodelos
pioneros. Y de él tenemos todos el
recuerdo de una persona absolu-
tamente servicial, entranableensu
comportamiento personal y un
gran profesional, que dejo su im-
pronta tanto en la prensa como en
la radio y sus programas de televi-
sionw.

ConNieves Herrero coincidiG en
el programa «De ti a ti» durante
los anos 1990 y 91. La periodista
confesd estar muy afectada tras
conocer la triste noticia. «Siempre
ha estado ahi con esa alegria, por-
que €l tenia mucha alegria de vivir.
Tenia una sonrisa preciosa, y la

Ramoén Osorio

-

Enrique Cerezo
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Fue un gran
profesional v durante
décadas un referente
en la divulgacion
medica»

e

Ana Pastor

Exministra de Sanidad

«Hemos perdido a
un gran amigo, una
persona excelente
v un magnifico
profesional»

Enrique Cerezo
Presidente del Atlético de Madrid

«Fue un apoyo moral
v real cuando la
salud daba algun
disgusto al entorno
del Grupo»

Santiago Gonzalez
Director de Antena 3 Noticias

«Siempre ha estado
ahi con esa alegria,
porque €l tenia
mucha alegria

de vivir»

Nieves Herrero
Periodista

«Los mejores
especialistas medicos
han pasado por su
programa vy todos le
mostraban aprecio»

Roberto Brasero

Presentador

verdad es que me he quedado en
shock. No puedo decir otra cosa,
porqueesquenomehagoalaidea
de que Bartolomé, con 74 anos, se
haya ido. Me he quedado muy no-
queada», manifesté a LA RAZON.
«Aélle gustaban un monton el pe-
riodismo v la comunicacion. Y de
hecho luego se fue transformando
en uno de los grandes comunica-
dores de salud en Espana», conti-
nuo. «Tenia una capacidad increi-
ble para comunicar, lo hacia muy
facil, hizo una labor muy impor-
tante a nivel educativo y de divul-
gacion sobre enfermedades vy
como prevenirlas», concluyo.

Por su parte, Koké Tejera, direc-
tora de relaciones piblicas del
grupo Atresmedia hasta 2019, ase-
verd que «Bartolomé, ‘Tolo' para
los amigos, era un grande. La ge-
nerosidad en persona: trabajador,
una inteligencia prodigiosa, caris-
mitico, inico e irrepetible. Con él
se rompid el molde y he tenido la
suerte de que hayamos sido gran-
disimos amigos v de haber traba-
jado juntos 30 anos. Le vamos a
echar muchisimo de menos», re-
flexiond.

Otra de las personas que quiso
recordaral doctor fue el periodista
v presentador Roberto Brasero:
«Aunque ha sido a consecuencia
de una enfermedad, su falleci-
miento ha sido repentino, y nos
deja consternados a quienes tanto
le conociamos. Ha estado en pri-
mera linea hasta casi el altimo mi-
nuto de su vida», revel6. Brasero
quiso resaltar su cardcter «genero-
SO», Y (ue era un «gran conocedor
de los entresijos del mundo de la
medicina y de la comunicacion.
Siempre dispuestoadarun conse-
jo, a echar una mano». Y anadio
que «los mejores especialistas me-
dicos de este pais han pasado por
su programa y todos le mostraban
gran aprecio. Un fuerte abrazo
para Pilar y sus hijos. Descansa en
paz, Doc», declaro a este diario.

Otro de sus amigos, Ignacio
Mata, director de comunicacion
corporativa vy relaciones publicas
de Atresmedia, tuvo unas emoti-
vas palabras hacia él: «Los que
hemos tenido la suerte de ser ami-
gos del Doc sabemos cudnto le
vamos a echar de menos. Bartolo-
mé Beltran es la Gnica persona
verdaderamente irremplazable
que he conocidoyesolodice todo.
Como a tantos otros, no me diste
tiempo paradevolverte todo loque
te debia, aunque para qué enga-
narnos, mi deuda contigo no se
podia pagar ni viviendo mil vidas,
como hiciste ni. Descansa en paz,
amigo miow.
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LA1

18F. Galicia decide.
Moticias 24 horas.

18F. Galicia decide. Desde
la Plaza del Obradoiro de
Santiago de Compostela,
lgor Gomez da cuenta

de cémo se desarrolla

la jornada electoral en
las cuatro provincias
gallegas.

D Corazdn.

Telediario 1.

Sesion de tarde.

«La terminals,

Sesion de tarde.

«El diario de Noas.

18F. Galicia decide.

Aqui la Tierra.

18F. Galicia decide.

La pelicula de la semana.
sWonder Woman 1984 ».
Zorro.

Cine. «Una cuestion de
valors,

LA2

Zoom tendencias.

La 2 express.

La aventura en la ruta de
las especias de Joanna
Lumiley.

Saber y ganar fin de
semana.

Grandes documentales.
Hescate.

El sefior de los bosques.
La 2 express.

Senderos con Juany
Migas.

El documental de La 2.
Imprescindibles.
Version espanola. «La
maniobra de la tortugas.
Version espanola:
coloquio. Con Cayetana
Guillén Cuervo.

TELEMADRID

Telenoticias.

Deportes.

El tiempo.

Cine. «El ilusionista»
Cine. «Cuatro bodas y un
funerals.

Disfruta Madrid. Lo mejor.
Telenoticias.

Deportes.

El tiempo.

Camara Real.

Cine. «El duelos.

Cine. «Duelo de titaness.
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ANTENA 3

Hemescar, cosmetica al
instante.

Pelopicopata

Los mas...

Centimetros cubicos.
Con lavier Reyero.

El desafio.

Cocina abierta con Karlos
Arguinano

La ruleta de la suerte.
Concurso con Jorge
Fernandez.

Antena 3 Noticias 1.

Con Matias Prats y
Mdnica Carrillo.
Deportes.

Espacio dedicado

a la informacion de
actualidad deportiva. Con
Rocio Martinez, lavier
Alba y Alba Duenas.

El tiempo.

Multicine. «Los secretos
de la cabafia del lago».
Cuando Scott muere en
un tragico accidente,

su mujer Melanie y

su hija Gabby deben
empezar una nueva vida.
Tras tener una fuerte
discusidn con su madre,
Gabby desaparece, y las
autoridades y amigos de
la familia temen que haya
huido de casa.
Multicine. «Los suefos de
Heavens

Antena 3 Noticias 2.
Con Matias Prats y
Mdnica Carrillo.
Secretos de familia.
Live Casino.

Concurso nocturno para
gue los espectadores
puedan jugar como si
gstuvieran en el casino
desde casa.

TRECE

Trece y Cope. Es Noticia.
Viva el cine espanol.

«La tonta del botes.

Viva el cine espaniol. «Una
monja y un Don Juanw.
Cine. « Tambien un sheriff
necesita ayudan.

Cine. «Latigos.

Especial Elecciones de
Galicia 18F.

Cine. «Blanco humanos,
Cine. «Lionheart, el
luchadors.
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03:10

LA SEXTA

Bestial.

-Capitulo?3.
-Capitulo?74.
-Capitulo75.

¢ Qué me pasa, doctor?
Con Bartolomé Beltran.
Zapeando.

Con Dani Mateo. Con la
colaboracidon de Quique
Peinado, Miki Nadal,
Valeria Ros, Santi Alverd,
Berta Collado v Maya
Fixelskaya.

Equipo de investigacion.
-La ruta del hachis.
Equipo de investigacion.
-El cartel del Estrecho.
La Sexta noticias 1*
edicidn.

Con Cristina Villanueva.
La Sexta deportes.

Con Maria Martinez.

La Sexta meteo.

La Roca.

Con Nuria Roca. Con la
colaboracion de Juan del
Val, Sara Ramos, Nacho
Garcia, Berni Barrachina
y Gonzalo Miré.

ARV, Objetivo Galicia: las
encuestas.

ARV. Objetivo Galicia: los
resultados.

ARV. Objetivo Galicia: el
analisis.

Lo de Evole. Espacio que
se sumerge en grandes
historias de relevancia
social entrevistando a los
principales protagonistas
e intentando escuchar

y comprender sus
testimonios.

Pokerstars,

Emision de los mejores
eventos de poquer,

Play Uzu Nights.

MOVISTAR PLUS+

15:23
15:58
17:30
18:00

18:30

20:55
21:30
22:05
22:33
23:00
00.15

Showriano.

Cine. «Retributions.
DeportePlus+.
Previa Copa del Rey de
Baloncesto.

Copa del Rey de
baloncesto.
DeportePlus+.
Showriano.
llustres ignorantes.
Bakala.
DeportePlus+.

Los Anillos de Pau.
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01.35
05.34
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NEOX
Neox Kidz.

El principe de Bel Air. Will,

un joven de Philadelphia,
se traslada a vivir con
sus ricos parientes al

acomodado barrio de Bel-

Air, en California.

Los Simpson.

Cine. «The Bank Job, &l
robo del sigloe.

Cine. «Circuito cerrados».
Cine. «Codigo Gerdnimo:
la caza de Bin Ladens.
Cine. «El senor de los
anillos lll: El retorno del
reys.

Live Casino.

NOVA

Joyas TV.

La tienda de Galeria del
Coleccionista.

Tierra amarga.

Cine Supernova.
«Crueles intencioness.
Rumbo al paralso.

Cine Supernava.
«Pacto peligrosos,

VIP casino.

A un paso del cielo
Remescar, cosmética al
instante.

Minutos musicales

Las noticias de la
manana.

MEGA

Aeropuerto de Dubai.
La casa de empenos.
Pesadilla en la cocina
El Chiringuito: la hora
antes.

Con Josep Pedrerol.

El Chiringuito de Jugones.

Con Josep Pedrerol.
Live Casino.

FOX

CSl Las Vegas.
CSl:Vegas.

Shin Chan.

Los Simpson.

Cine. «Jack Reacher»
Cine. «Jack Reacher:
Munca vuelvas atrass.
Cine. «Fast & Furious | X».
Cine. «Géminis».
Cine. «Salts.

The Walking Dead.
FOX Gamer

Shin Chan.
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CUATRO

Mejor llama a Kiko.
jToma salami!

Volando voy.

lumiuky.

Volando voy.

Viajeros Cuatro.
Moticias Cuatro.
ElDesmarque Cuatro.
Con loseba Larranaga.
El tiempo.

Home cinema. «Abraham
Lincoln: cazador de
Vampiross,

Home cinema.

«\an Helsing».
Noticias Cuatro.
ElDesmarque Cuatro.
Con Joseba Larranaga.
El tiempo.

First Dates.

Cuarto milenio

The Game Show.

En el punto de mira.
Puro Cuatro.

TELECINCO

Enphorma.

iToma salamil

Mejor llama a Kiko.

Got Talent Espania.
Momentazos

Got Talent Espana.
Socialité.

Con Maria Verdoy.
Informativos Telecinco.
ElDesmarque Telecinco.
El tiempo.

iFiestal

Informativos Telecinco.
ElDesmarque Telecinco.
Con Luis Garcia.

El tiempo.

GH Ddo: el debate.
Casino Gran Madnd
Online Show.

WARNERTV

The Big Bang Theory.

El joven Sheldon.

Cine. «Harry Potter y la
orden del Fenix»

Cine. «Harry Potter y el
misterio del principes.
Cine. «Aves de presa

(y la fantabulosa
emancipacion de Harley
Quinn)».

Cine. «Parker»

Cine. «Mad Max |l: El
guerrero de la carreteras.
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o entiendo a Oscar Puente. Ha sido alcal-
de de Valladolid y ahora ministro, pero se
comporta como un maton politico al ser-
vicio del sanchismo. No es que critique a
sus rivales, que es logico y razonable, sino
que lo lamentable es la forma con que lo hace. Es un estilo
simplonybarriobajero de alguien que se denomina jurista,
peroque actua publicamente con una doble personalidad
como sucede con el protagonista de Robert Louis Steven-
son en su obra « El extrano caso del doctor Jekyll y mister
Hyde». En ocasiones resulta amable y dialogante, perono
tarda en sumarse a la peligrosa estrategia de la crispacion
que tanto complace a su lider. Al tratarse de una persona
inteligente y formada en una prestigiosa universidad como
es Valladolid, no hay duda de que ha elegido conscien-
temente esta linea macarra para transitar en la politica
espanola. Nole ha ido mal porque cuenta con laconfianza
de su jefe y es, probablemente, el que estd mejor situado
para la sucesion. Sanchez y Puente se sienten comodos
en su comunion tdctica y estratégica, porgue el segundo
llega a donde le gustaria llegar al primero.

La ultima reflexion del ministro sobre la amnistia es tan
excéntrica como inconsistente, aunque refleja muy bien
la consistencia ideoldgica del sanchismo. Ha pedido que
se apruebe la proposicion de ley para «ahorrar trabajo ala
Justicia» para «evitarun peregrinaje judicial que al finallle-
ve aunindulto». No sé quiénes fueron sus maestros duran-
tela carrera, pero estoy convencido que ningtin profesor de
Derecho Constitucional, Penal o Procesal podria inculcar
semejante majaderia en la cabeza del «jurista» vallisoleta-
no. Me imagino la sorpresa de prestigiosos catedraticos de
Derecho Procesal como Niceto Alcala-Zamora y Castillo,
hijo del presidente de la Segunda Repiiblica, o Leonardo
Prieto-Castro, por citar ados de los procesalistas espanoles
mas eminentes de su época, leyendo o escuchando una
vision tan desviada del Derecho. Es cierto que esta nueva
técnica juridica permitiria aligerar el trabajo de los tribu-
nales que tendrian que preguntar al Ejecutivo si tiene pre-
visto algiin indulto y asi pueden exonerar al delincuente de
los delitos cometidos. Del Codigo Penal de la Democracia
podemos pasar al Codigo Penal de Puente que pone punto
final a la separacion de poderes y al Estado de Derecho.
Nos permite retrotraernos al Antiguo Régimen, me refiero

Sin Perdon

Oscar Puente,
el maton politico del
sanchismo

Francisco Marhuenda

«Los unicos juristas que logran
el aplauso de la izquierda
mediatica son los que dicen que
la amnistia es constitucional»

a la Edad Media y Moderna, no sea que se enfade y piense
que me refiero a la dictadura franquista.

El sanchismo se sentiria muy comodo con un sistema de
jueces alas drdenesdel Poder Ejecutivo en linea conlo que
antafo eran jueces al servicio del Rey y los sefiores en el
periodo medieval. El ministro apoya la amnistiay defiende
su constitucionalidad dentro de los despropasitos que nos
toca vivir en estos tiempos en que la izquierda politica y
mediatica aplaude las mentiras del sanchismo. No lo hace
porque haya estudiado el tema, como haria un jurista,
sino porque asi lo quiere el jefe. Lo hace con el fervor del
converso, porque estaba de acuerdo con Sanchez cuando
decia que era inconstitucional. Elmundo de los juristas se
divide actualmente entre los que han olvidado lo que es-
tudiaron y han dejado de hacerlo, como sucede con Javier
Pérez Royo, admirador declarado de ese gran democrata

que es Otegi, y los que ponen por delante la Constitucion,
la doctrina y el Estado de Derecho a su ideologia politica.
Tengo companeros que votan a la izquierda, pero defien-
den la inconstitucionalidad de la amnistia, porque antes
que nada son juristas. Por supuesto, a pesar de sus oposi-
ciones y publicaciones no alcanzan la calidad y altura de
Oscar Puente o Pérez Royo.

Es irrelevante ser magistrado, catedratico, abogado del
Estado, letrado de Cortes o del Consejo de Estado, por-
que los tinicos juristas, por cierto escasos, que logran el
aplauso delaizquierda mediatica son los que dicen, como
si fueran papagayos, que la amnistia es constitucional y
constitucional porque asi lo dice la exposicion de maoti-
vos de una proposicion de ley que es tan chapucera que
no tiene autoria. Es sorprendente, porque a cualquier
jurista le gusta atribuirse la elaboracion de un texto legal,
A los que defienden la excéntrica tesis gubernamental les
convendria leer la obra colectiva «La amnistia en Espana.
Constitucion y Estado de Derecho» que han dirigido tres
extraordinarios y brillantes juristas como Manuel Aragon,
Enrique Gimbernaty Agustin Ruiz Robledo. La tengo sobre
mi mesa, la he leido y las aportaciones de sus colabora-
dores son magnificas. Me gustaria leer una obra similar
elaborada por el ministro jurista, autor de la teoria procesal
Puente que se traduce en «indultemos o amnistiemos a
todo el mundo que nos convenga», y Pérez Royo que se
limita a aseverar que el PP es malo, muy malo, y que todo
lo que hace el sanchismo se ajusta a Derecho. No creo que
encuentren a personas de incuestionable prestigio, como
los que han participado en la obra, que sean capaces de
aportar 78 trabajos s6lidos y rigurosos defendiendo la
constitucionalidad. Es verdad que el poder es muy ge-
neroso y el Gobierno maneja las redes clientelares, con
sexenios, acreditaciones y proyectos de investigacion, con
indudable pericia y sectarismo. A pesar de ello, Espana
cuenta con infinidad de juristas que ponen por delante
la dignidad antes que el interés. Los que colaboran en ese
libro colectivo lo han demostrado. La lista de los autores
es muyampliaytodos ellos son admirables enlo personal
y lo profesional. No los puedo citar a todos, incluidas las
amigas y los amigos, pero exentos de cualquier vanidad e

interés personal se sentirdan representados con que cite a
Aragon, Gimbernat y Ruiz Robledo.
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Opinion
El punto

Subastas y
reversiones
desmontan al
PP en sanidad

Sergio Alonso

ielactual Gobiernode

Pedro Sanchez no pa-

rece llamado a prota-

gonizargrandes gestas
sanitarias, como les sucedio6 a
los anteriores, el PP tampoco
tiene pinta de pasaralahistoria
por su gestion autonomica en
este drea. Traigo esto acolacion
por las contradicciones en las
que estan incurriendo algunos
de sus dirigentes en Andalucia
y la Comunidad Valenciana.
Contradicciones que desmon-
tan los mensajes que lanzaban
desde la oposicion y que dejan
sinargumentosalos parlamen-
tarios populares en parcelas
concretas cuando tratan de ti-
rarles de las orejas al PSOE.
Resulta que durante anos el PP
ha defendido la colaboracion
publico-privada como férmula
para mejorar una gestion sani-
taria anquilosada por el régi-
men funcionarial. Esta defensa
de cambiosimprescindibles se
vino abajo cuando, ya en el po-
der, los populares tumbaronen
Andalucialaformuladelasem-
presas publicas queimpulsaba
esa gestion privada y eficiente
enlos centros, Porsifuera poco,
ahora preparan una suerte de
subastaedulcoradade medica-
mentos como la que tanto cri-
ticaban a Maria Jesus Montero.
En la Comunidad Valenciana,
la situacion es casi mas grave,
pues el Gobierno de Mazdén no
solono hareactivado la formu-
la concesional de Alcira, sino
que tampoco ha frenado la re-
version de los Hospitales de
Denia y Manises, con un régi-
men similar. La integracion de
Denia en el modelo puablico
arcaico supone de golpe unin-
cremento de 300 empleados
ptiblicos mas y un coste extra
de 92 millones. La de Manises
implicara 400 trabajadores mas
y un sobrecoste de 124 millo-
nes. jMejoraransusresultados?
No lo parece. ;No era mala la
gestion tradicional de la sani-
dad? ;Tenia razon entonces
Carmen Monton en suscriticas
a las concesiones sanitarias?
: En qué quedamos?

El Semaforo « «

|. Diaz Ayuso

Presidentade la
Comunidad de Madrid

@ Primera piedra
del Centro ELA
en el Zendal

Arranca la construc-
cidn del nuevo Centro
Especializadode
Atencion Diurna para
la Esclerosis Lateral
Amiotrofica.

Olga Insua

Directora general
de Angelini Pharma

®Lleva la epilepsia
al Senado

Presenta en la Camara
Alta el «Decélogo para
la mejoradela
asistencia al paciente
con epilepsia»,
patologia que sufren
400.000 espanoles.

Jests Ponce

Presidente de Movartis
Espana

® Refuerza su
cartera oncolégica

Gracias a un acuerdo
para adquirir Mor-
phoSys AG, empresa
biofarmacéutica que
desarrolla medica-
mentos innovadores
en Oncologia.

Rodriguez

Pdte. Fundacion Pfizer

®Premialainnova-
cion cientifica

Se abre el plazode
presentacionde
candidaturas de los
Premios de Innovacidn
Cientifica para
Jovenes Investigado-
res en biomedicina.

Catalina Garcia

Consejera de Sanidad
de Andalucia

@®Polémicoplan
parala farmacia
andaluza

Ultima undecreto que
prioriza el usode
genéricos en detrimen-
to de la terapia original
y que impone una tasa
a farmacias e industria.

L
Vittoria Zinzalla
Dir. Medicina Oncoldgica
de Boehringer Ingelheim

@ Avance en nuevos
medicamentos
contra el cancer

Anuncia una colabora-
cion estratégica a
largo plazo con
CBmed para aplicar
enfoques innovadores
en Oncologia.

Juan Abarca

Presidente
de HM Hospitales

@ AbrelalV edicion
de «Abarca Prize»

Estasemanase ha
abierto el plazo de
presentacionde
candidaturas para
aspirar a este galar-
dondotadocon
100.000 euros.

J. L. Zamorano
Jefe de Cardiologia del

Hospital Ramon y Cajal

@®Entre los médicos

mas citados

Autor de casi medio
millar de articulos
cientificos, figura, un
ano mas, entre los
investigadores mas
citados del mundo
segun Clarivate,

ATUSALUDY

Santiago Cervera

CEO de Healthy Number
Consulting

@ Asume un nuevo
reto profesional

La consultora interna-
cional Political
Intelligence ha
anunciado el nombra-
miento de Santiago
Cerveracomodirector
de su drea de salud.

Yolanda Diaz
Vicepresidenta
segunda del Gobierno

@Yerraal atacara
la privada con el IVA

Propone dar un golpe
fiscal a la sanidad
privada y gravar sus
servicios con un VA
del 21%, lo que dejaria
a Espana fueradela
armonizacion europea.

Diego Murillo
Presidente de AMA

@®Entregalos X
Premios Nacional
Mutualista Solidario
Presidid el actoenel
que se han otorgado
60.000 euros a nueve
proyectos solidarios
propuestos por
mutualistas de AMA.

S. Bustabad

Pdta. Sociedad
Espanola Reumatologia

®Exitodel IX
Simposiode EAS

Reunio esta semana
en Bilbao a expertos
de la Reumatologia
para avanzar sobre
algunas enfermeda-
des autoinmunes
sistemicas.

Director de A TU SALUD: Sergio Alonso Salud y Alimentacidn: Eva 5. Corada, Raguel Bonilla y Belén Tobalina
Director de publicaciones: José Antonio Vera

Opinion
El bisturi

Terapias con
celulas de
donante

José A. Vera

nteresante encuentro ce-

lebrado esta semana en

Madrid en el que, a inicia-

tivade Sanofi, seabordola
problematica derivada de la de-
nominada Enfermedad de Injer-
to contra Receptor Cronica (El-
CRc), patologiaque se desarrolla
cuando células madre trasplan-
tadas de un donante distinto al
paciente (trasplante alogénico)
perciben el cuerpo del receptor
comoalgoextrano. Enresumen:
las células insertadasnorecono-
cenasuhuésped, produciéndo-
se un rechazo al percibir al re-
ceptor como incompatible. En
entrevista de Belén Tobalina en
LARAZON con el doctor Miguel
Angel Perales, queda definido
que esta respuesta I"IEgH'ﬁ‘I-"El 2
puede produciren casosde tras-
plantes de méduladsea o sangre
periférica, pero en muy raras
ocasiones en trasplantes de or-
ganos solidos.

En Espanasehacenalrededor
de dos mil trasplantes alogéni-
cos (de donante), frente a mas
de 8.000 en EE UL La EICRc es
una de las complicaciones tar-
dias mas frecuentes, con una
incidencia en nifos de entre el
10y 30% de casos, pero en adul-
tos aumenta del 30 al 70. Cifras
elevadas, de las que se informa
al paciente, sibien la mayoria de
los afectados pone mas aten-
cidn en la necesidad del tras-
plante que en las posibles com-
plicaciones. Los tratamientos
tradicionales para estos efectos
no deseados se centraban basi-
camente en corticoides, pero la
respuesta no acababa nunca de
serlaesperada. Ahoraen EEUU
aplican nuevas terapias que re-
ducen los danos colaterales.

En cualquier caso, es impor-
tante no englobar en el mismo
paquete todas las terapias con
celulas madre. El Simposio
mencionado se centrd en los
casos de trasplante exogeno de
meédula 6seaysangre periférica,
pero hay terapias probadas en
regeneracionarticular tanto con
células propias como de otros
pacientes, que estan dando
unosresultados espectaculares
en deportistas, sin rechazo.
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LA INDUSTRIA
FARMACEUTICA

farmandustria
Los medicamentos son salud. Curan, controlan la
enfermedad o alargan la vida y mejoran su calidad
Detras de ello estan los profesionales de un gran
sector industnal, ;:r:_.-twr‘tc dinamizador de la
economia y fuente de empleo cualificado, que esta,
por encima de todo, comprometido con la salud de
las personas, la innovacion y el sistema sanitario
MOTOR ECONOMICO
24..* EXPORTAMODS 20,4-.*

COMPANIAS FARMACEUTICAS EN ESPANA
(nacionales y multinacionales)

6.000

se dedican a +D

200

w000

TRABAJADORES
170.000 empleos indirectos/inducidos

EMPLEOD INDEFINIDO UNIVERSITARIOS
_ 62:. I 46
& ILUEINS farmmacad

® Meadia de la sconomia espanola

07 54 (84 (823 (823 (82)
© son mujeres, el doble de la media de la industria
8

d& las nuevas contrataciones son de profesionales
menores de 29 anos

COMPROMISO SOCIAL

= e 3 e P I . ; el ;
I.I : | | ! .'--'l"..' ' .I_l I'.l, I!|| 1

El sector cuenta con un Sistema de

« Colaboraciones con organizaciones y

Autorregulacion que se sustenta en profesionales sanitarios y

el Codigo de Buenas Practicas de organizaciones de pacientes

la Industria Farmacéutica. La

Unidad de Supervision » Mediaciones y resoluciones del Sistema

Deontolégica (USD) vela por su de Automregulacion

cumplimiento

ot B i Lo * Evaluaciones de las reuniones
nsparencia cientifico-profesionales organizadas

principios fundamentales del Sistema e "

de Automregulacion, que se

materializa en hacer publicas:

7076

millones ge curos

0y

millones de ewos
(Datos INE 2019)
de todas las

* de toda la aita tecnologia exportaciones espanolas

LIDERES EN INVESTIGACION

A LA CABEZA DE LA INVERSION EN |+D INDUSTRIAL

/. / 60 de toda la industria

— 45,5

de la inversion en |+D es en colaboracion con centros de
investigacion y hospitales publicos y privados

19,6%

Millones de
aurgs en 2019

APUESTA POR LA INVESTIGACION DE EXCELENCIA

CLINICA
El Proyecto BEST (con 50 laboratorios,
51 hospitales, 13 CCAA y 6 grupos de

PRECLINICA
Programa Farma-Biotech
(coordina laboratorios,

pymes y equipos de investigacién clinica independiente)

investigacion) ha promovido en una decada:

6% 162 37
170.000

PROYECTOS ANALIZADOS ENSAYOS CLINICOS pacientes

A través de la entidad Sigre, el sector impulsa un sistema de
gestion que trata los residuos de medicamentos para
minimizar su impacto ambiental y promueve medidas
preventivas orientadas al ecodisefio y la economia circular:

« En 2021 se reciclo el 68% de los materiales de
envases recuperados en los 22.000 Puntos Sigre

* |as medidas de prevencion han hecho que ya uno de
cada tres envases de farmacos sea mas ecolégico, y
en general son un 25% mas ligeros

Tnnovamos para lag persanas
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Belén Tobalina. MADRID

rge revisar los pro-
cedimientos para
mejorar el acceso
a los tratamientos
innovadores. No
solo Espana tarda 629 dias en fi-
nanciar los farmacos desde su
aprobacion porla Agencia Europa
del Medicamento (EMA) -plazo
que sohrepasa los 180 dias maxi-
mo establecidos por una norma
europeay que contrasta con el de
paises como Alemania (128 dias)
o Inglaterra (329 dias) o [talia (436
dias)-, sino que pisamos atin mas
el freno en el caso de los medica-
mentos paralosque esmasurgen-
te su financiacion por el beneficio
que supone para los pacientes.
Se trata de los « Priority Medici-
nes» (Prime), que conllevan una
autorizacion por procedimiento
acelerado de 150 dias en lugar de
210 por parte de la EMA, ya que
son farmacos destinados a una
necesidad médica insatisfecha,
paralascualesobiennoexisteuna
opcidn de tratamiento o biendon-
de estos medicamentos pueden
ofrecer una ventaja terapéutica
importante sobre los tratamientos
existentes.

1

SHEO

iy mﬁ_-‘!tl".i‘ agiatil

»Nuestro pais emplea 86 dias mas en dar luz verde a los
medicamentos con sello «Priority Medicines» (Prime)
que en el resto de farmacos normales, pese a la urgente

necesidad de estos tratamientos innovadores

Espana tarda 715
dias en aprobar

los farmacos
prioritarios

Pues bien, pese a su importan-
cia, Espafa tarda 715 dias en apro-
bar los farmacos Prime, segiin ha
padido saber este suplemento,

Y no solo. Desde que la UE puso
en marcha el programa Prime, en
2016, la EMA ha aprobado 27 far-
macos (el plan comenzo ese ano,
pero hasta 2018 no se autorizaron

los primeros dos medicamentos
con esa designacion), y dos trata-
mientosse han retirado. Setratade
[armacos que cubren todas las
dreas, pero, a tenorde losrespalda-
dos por la EMA, son sobre todo de
tratamientos oncologicos, y tam-
bién hay contrael virusrespiratorio
sincitial, terapias CAR-T, etc.

Sin embargo, Espana, a fecha 1
de enero de 2024, solo ha autori-
zado la financiacion de 15 medi-
camentos Prime, llegando atardar
1.280 dias paradarluzverde auno.
Encuantoal resto de medicamen-
tos Prime, nuestro pais tomo la
decision de no financiar dos de
ellosy siete siguen en estudio.

«Es importante acelerar la fi-
nanciacion deestos farmacos por-
que cuando son elegidos como
Prime por parte de la EMA es por-
que suponen mejoras frente a los
medicamentos existentes o por-
que los pacientes no tienen otro
tratamiento en el mercadow, afir-
ma a A TU SALUD Isabel Pineros,
directora del Departamento de
Acceso de Farmaindusiria.

«Llama la atencidn el caso de
Espana. No tiene sentido que la
Agencia Europea del Medicamen-
to tenga un proceso rapido de fi-
nanciacion para estos farmacosy
nosotros en Espana no. Hay que
conseguir ser coherentes» con los
pasosquese producenenlalUnion
Europa, incide.

«5i la EMA pone una autopista
para la autorizacion de medica-
mentos Prime, Espana deberia
tener también esa autopista. De
ahi nuestra propuesta de acceso
temprano», anade la experta de
Farmaindustria.

Preguntada por la postura del
Ministerio de Sanidad, Pineros
explica que «enla Administracién
hay un sentir. En parte, estova air
en la reforma legislativa en la que
se estd trabajando, pero no es ne-
cesario hacer unareforma legisla-
tiva para cambiar esto». Maxime
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cuando la mayoria de los pacien-
tes no tienen el tiempo que se tar-
da en llevar a cabo una reforma
legislativa precisamente.

Pero es que ademas, de los 15
medicamentos Prime cuya finan-
ciacion ha sido autorizada en Es-
pana, 11 de ellos, o lo que es lo
mismo el 73%, tienen una finan-
ciacion restringida. Es decir, se
selecciona el subgrupo de pacien-
tes que pueden utilizar el firmaco
con respecto a la indicacién que
aparece autorizada en lafichatéc-
nica. De modo

Es decir, posponer ese filtro de fi-
nanciacion y comprobar primero
como funcionaydespués ponerla
restriccion», precisa Pineros.

En cuanto al funcionamiento
del plan Prime, las farmacéuticas
solicitan el sello para sus medica-
mentos innovadores y luego es la
EMA la que decide concederlo o
no. Asi, por ejemplo, la Union Eu-
ropea aprobd el ano pasado 39
medicamentos con nuevos prin-
cipios activos, ylinicamente a tres
de ellos seles concedio el sello Pri-

me, pese a que las

que en el caso de Sanidad financia farmaceuticas lo
un medicamento pidieron para 18
autorizado para solo 15 de los 27 medicamentos.

pacientes con autorizados por la Un respaldo
mieloma malti-  EMA y el 73%, de  crucial, aunque
ple, si el farmaco modo restringido costoso, ya que el

tiene una finan-
ciacion restringi-
da eso conllevara
que se seleccionen los pacientes
con esta patologia que tinicamen-
te han fracaso con tratamientos
anteriores, por ejemplo.

Lo que no tiene mucha logica
para la patronal farmacéutica.
« Nosotroslo que queremos estra-
bajar con la Administracion para
veresasrestricciones en condicio-
nesreales, ver como estan funcio-
nando para ampliar la horquilla.

programa Prime
no solo ofrece un
reglamento acele-
rado, sino que proporciona, a su
vez, un apoyo cientifico para los
medicamentos que tienen un po-
tencial significativo para abordar
las necesidades médicas insatis-
fechas. Y lo hace con un objetivo
doble: pisar el aceleradorde lain-
novacion ylograr que estainnova-
cion llegue cuanto antesal pacien-
te, cosa que no sucede aqui en
Espana.

MEDICAMENTOS PRIME
Farmacos Huérfano Fecha autoriz,
® Kymriah Si 22-8-2018 =»
@ Yescarta Si 23-8-2018 =
® Zynteglo No 29-5-2019
® Ervebo No 11-11-2019
@ FPolivy Si 16-1-2020 =
@® Givlaari Si 2-3-2020 =
® Zolgensma Si 18-5-2020 =
® Hepcludex Si 31-7-2020 =
® Rozlytrek No 31-7-2020
® Elenrep Si 25-8-2020
' Idefirix Si 25-8-2020 =
® Oxlumo Si 19-11-2020 =
® Tecartus Si 14-12-2020 =
@ Evrysdi 26-3-2021 »
® Bylvay Si 16-7-2021
@® Imcivree Si 16-72021 =R
® Skysona No 16-7-2021
© Abecma Si 18-8-2021
' Oxbryta Si 14-2-2022
- Breyanzi No 4-4-2022
Carvykti Si 25-5-2022
. Xenpozyme Si 24-6-2022
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Caleidoscopio

EPOCyencias
deterioradas

Jose Maria
Fernandez-Rua

iguiendo el camino de
investigaciones ante-
riores que relaciona-
ron las encias deterio-
radas con la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica
(EPOC), un equipo de micro-
bidlogos chinoshademostrado
ahora cémo la periodontitis
activa las células inmunes aso-
ciadas con la progresion agra-
vada de enfisema.

En el estudio que difunde
«mSystems», drgano oficial de
la Asociacion Americana de
Microbiologia, serecuerdaque
la EPOC es una enfermedad
inflamatoria sistémica cronica,
caracterizada por obstruccion
del flujo de aire, deterioro dela
funcion pulmonar, tos con es-
puto y dificultad para respirar.
Es la tercera causa de muerte
en todo el mundo. Por su parte,
la periodontitis es una enfer-
medad infecciosacronica, cau-
sada por una biopelicula de
placa dental y actiia como un
factor de riesgo potencial para
diversas enfermedades sisté-
micas, como la diabetes y la
hipertension.

A esto hay que anadir que la
bacteria P. gingivalis esta rela-
cionada con la gravedad de la
enfermedad periodontal y ha
sido identificada como uno de
los factores criticos de virulen-
cia de la periodontitis.

En este trabajo, los investiga-
dores de la Universidad china
de Sichuan han demostrado
que la periodontitis agrava la
progresion de EPOC, asocidn-
dola con el mecanismo inmu-
nologico gama delta de células
Tylosmacrofagos M2, En otras
palabras, han proporcionado
una nueva estrategia practica
para la prevencion o el control
dela EPOC. Desde la Sociedad
britinica de Inmunologia, ex-
plican quelas células Tgamma
delta «son el prototipo de célu-
las T no convencionales, y re-
presentan solo un pequeno
porcentaje del total de células
T en sangre periférica». Pero
reconocen que su mecanismo
de accion es, todavia en gran
parte, desconocido.
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Il Woman
Cancer Day

Foto de familia de los participantes en el encuentro

Cancer y mujer:

avanzando hacia

AstraZeneca

una sanidad centrada
en las personas

»E1II Woman Cancer Day une a profesionales, pacientes y
Administracion para avanzar en la humanizacion de la asistencia

Marta Riesgo. MADRID

Mis de 50.000 mujeres en nuestro
pais se han enfrentado a un diag-
nosticode ciancer de mama o gine-
cologicoen 2023, segun lasultimas
cifras publicadas por la Sociedad
Espanola de Oncologia Médica
(SEOM). Unascifras que muestran
la necesidad de avanzar en la visi-
bilidad de estas patologias.
Precisamente este ha sido uno
delos objetivosdel Il Woman Can-
cer Day, una iniciativa organizada
porelObservatoriode Salud (0dS),
con el apoyo de AstraZeneca, y la
colaboracion de la Asociacion Es-
panola de Pacientes de Cancer de
Mama Metastdsico (Aecmm) y la
Asociacion de pacientesde ciancer
de mama y ovario hereditario
(AMOH), que buscaromperlabre-
cha existente entre la Administra-

cion, los profesionales de la salud
y los pacientes.

El encuentro, que tuvo lugar en
el Hospital Universitario 12de Oc-
tubre de Madrid, busca fomentar
un clima de entendimiento y con-
fianza que ayude a impulsar una
sanidad mas humanizada y cen-
trada en las personas.

Precisamente este es uno de
los aspectos destacados por la
consejera de Salud y Consumo
de la Junta de Andalucia, Cata-
lina Garcia, quien defendid la
apuesta de sucomunidad, através
de la Estrategia de Cincer, poruna
atencion humanizada hacia las
pacientes oncologicas y sus fami-
lias. Unas politicas que incluyen,
tal como indicé, la puesta en mar-
chade protocolos especificos cen-
trados en optimizar los canales de
comunicacion con las pacientes
y sus familiares, sobre todo, en

50.000 mujeres en
Espana se han
enfrentado a un
cancer de mamao
ginecologico en 2023

«La deteccion precoz
es un pilar
estrategico, tan
importante como los
mejores tratamientos»

0Ds

los largos supervivientes. Y es que,
tal y como apunto Marta Moreno,
directora de asuntos corporativos
y Acceso al Mercado de AstraZe-
neca Espaiia, «para las mujeres,
convivir con uncancer demamao
un cincer ginecologico genera
inevitablemente cambios impor-
tantes en su vida diaria. Estas pa-
cientes necesitan apoyo y un
acompanamientocontinuoy, des-
de AstraZeneca, valoramos la im-
portancia de escuchar y estar a su
lado para comprender plenamen-
te sus necesidades». Por este mo-
tivo, explico, «en AstraZeneca no
solo nos hemos propuesto croni-
ficar o curar el cincery eliminarlo
como causa de muerte, sino que
estamos comprometidos ademas
con abordarlo desde una clara
perspectiva femenina y colaborar
contodoslosagentesinvolucrados
en el viaje del paciente por el siste-
ma sanitario».

Precisamente la necesidad de
avanzar en un mayor apoyo y
acompanamiento es un aspecto
destacado por los representantes
de las asociaciones de pacientes.
La presidenta de la Asociacion Es-
pafnola de Pacientes de Cancer de
MamaMetastasico(Aecmm), Pilar
Ferndndez; el secretario de la Aso-
ciacion de pacientes de cancer de
mama y ovario hereditario
(AMOH ), Marcelo Ruz, ylarespon-
sable de programas y servicios de
la Asociacidn Espanola contra el
Cancer (AECC)Madrid, Ana Gon-
zilez, quien insistio en la necesi-
dad de incorporar a los pacientes
en las estrategias y politicas con el

objetivo de poder trabajar en una
humanizacion de la asistencia sa-
nitaria.

Lajornadaconté tambiénconla
vision de los clinicos, con la parti-
cipacion de destacados expertos
como Javier Cortés, director del
International Breast Cancer Cen-
ter; Eva Ciruelos, coordinadora de
la Unidad de Cincer de Mama y
Ginecologico del Hospital 12 de
Octubre de Madrid; César Rodri-
guez, presidente de la Sociedad
Espafnola de Oncologia Médica
(SEOM); Julia Camps, jefa corpo-
rativa del Area de la Mama de Ri-
bera Salud; Isabel Rubio, directora
de Patologia Mamaria dela Clinica
Universidad de Navarra; y Alvaro
Rodriguez-Lescure, jefe de Servi-
cio de Oncologia del Hospital Ge-
neral de Elche. Todos ellos se mos-
traron optimistas respecto al
futuro del tratamiento y abordaje
deestaspatologias, destacando los
avancesen lainvestigacion en este
campo.

El Hospital Universitario 12 de
Octubre, sede de este encuentro,
es todo un referente en la investi-
gacion en cancer pero, tal y como
ha avanzado su directora gerente,
Carmen Martinez de Pancorbo,
también trabajan de en la puesta
en marcha de iniciativas enfoca-
das en una mayor humanizacion
delaasistencia.Y esque, talycomo
destaco, «es importante promover
desde los centros hospitalarios es-
pacios para que pacientesy profe-
sionales trabajen juntoss.

La prevencién

La prevencion esotro aspecto fun-
damental. Precisamente este ha
sido un aspecto clave para la Co-
munidad de Madrid. Su consejera
de Sanidad, Fatima Matute, recor-
do laimportancia dela prevencion
y promocion de lasalud como pri-
mer peldanoenlaluchaconitralas
enfermedades oncoldgicas. En
este sentido, subrayo la «apuesta
firme» del Gobierno autonémico
porlos programas decribados ma-
sivos. « Hay que entender la detec-
cion precoz como un pilar estraté-
gico, tan importante como los
mejores tratamientos, para cam-
biar el prondstico, el futuroylavida
de miles de pacientes y mujeress»,
senalo.

Las conclusiones del encuentro
corrieron a cargo del jefe del Ser-
vicio de Oncologia Médica del
Hospital 12 de Octubre de Madrid,
Luis Paz-Ares, y de Laura Colon,
directora de Oncologia de Astra-
Zeneca. Ambos destacaron la im-
portanciadeltrabajoconjuntoyde
la colaboracion entre los distintos
agentes del sector sanitario para
seguir avanzando en el abordaje,
tratamiento y acompanamiento
de las pacientes con cincer.
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Envejecimiento
y musculos (3)

Dr. Francois Peinado
Urologo

aimportanciadetener
unos musculos fuer-
tes con el envejeci-
miento permitira
combatir la sarcopenia o pérdi-
da de masa muscular que apa-
recera en todos nosotros. A me-
didaquelaspersonasenvejecen,
tienden a volverse menos acti-
vas. Aunque existen condicio-
nes patoldgicas que pueden
provocar la pérdida muscular,
enunadulto mayor que enveje-
ce, lo que realmente impulsa
este cambio negativo es la dis-
minuciondelaactividad fisicaa
lolargo delavidaolos estilos de
vida sedentarios 0 menos acti-
vos. Inclusounabreve interrup-
cion en el uso de los misculos
puede ocasionarunareduccion
en la masa muscular, también
eN Personas mas jovenes.
Unaalimentaciénadecuaday
laactividad fisicapuedenayudar
a combatir parte de esta perdida
relacionada conlaedad. Mante-
ner la masa muscular esta rela-
cionada con la constante activi-
dad;yaseamediantelajardineria,
elciclismooel entrenamientoen
elgimnasio, laclave estienman-
tenerse en movimiento.
Décadas de investigaciones
han demostrado que el entrena-
miento de resistencia en adultos
mayores puedeayudaraaumen-
tar la masa muscular. Existen
variostipos de entrenamientode
resistencia y ejercicios que pue-
den beneficiar a las personas
mayores, pero se recomiendan
programasdeentrenamientode
resistencia de alta velocidad. El
entrenamiento de resistencia de
alta velocidad se centra en la po-
tencia muscular (levantar pesas
rapidamente)ademasdelafuer-
za (levantar pesosmas pesados).
Porlogeneral, este tipo de entre-
namiento se realiza en atletas,
como los jugadores de futbol,
perolos ejercicios basicos, como
los levantamientos de piemasy
las extensiones de triceps, tam-
biénpuedenayudaralosadultos
mayoresarealizarlasactividades
diarias con mayor facilidad.

Consulteme en
www.doctorpeinado.com

La nueva inmunoterapia
para el mieloma multiple,
mas eficaz que las CAR-T

»La terapia,
desarrollada

por cientificos
espanoles, se basa
en celulas STAb

E.S. Corada. MADRID

La inmunoterapia ya esta mejo-
rando las opciones de tratamiento

para muchos tipos de cancer, pero
losgruposde investigacion siguen
explorandoformasde estimularla
respuestainmune del cuerpo con-
tra el tumor. Y eso es lo que han
hecho investigadores del Centro
Nacional de Investigaciones On-
cologicas (CNIO)ydel Hospital 12
de Octubre de Madrid, pues han
desarrollado una nueva inmuno-
terapia para tratar el mieloma
muiltiple que demuestra, en labo-
ratorio, sermas eficaz que lainmu-
noterapia empleada en la actuali-
dad como tratamiento preferido.
Lanuevainmunoterapiase basa
enlasllamadas celulas STADb, aun-
que todavia tiene que pasar los
ensayos clinicos y, por lo tanto,
pasardn al menos dos anos antes
de que llegue a los pacientes.
Elmieloma multiple esel segun-
do cancer hematologico mas co-
mun en adultos, después de los
linfomas. « Enlos ultimos anos es-
tos canceres se han comenzado a
tratar con inmunoterapia con cé-
lulas CAR-T», explica Luis Alvarez-
Vallina, autor principal del trabajo
y jefe de la Unidad de Investiga-

Opinion

El hospedaje del
alma

Lipedema y
linfedema

Dr. Enrique
Puras Mallagray

infedema y el lipedema
son patologias que se ha
centrado en la valora-
cion de las manifestacio-
nes clinicasligadasalahinchazén

cion Clinica de Inmunoterapiadel
Cancer H120-CNIO, «lo que ha
supuesto una mejora sustancial
respecto a las herramientas tera-
péuticas anteriores. A pesar de
ello, yaunque los pacientes ahora
tienen tiempos de supervivencia
mas largos, una proporcion im-
portante de pacientes experimen-
tan recaidas, y se necesitan trata-
mientos para las recaidas»,
continua.

La terapia CAR-T (acrénimo de
células T conreceptor de antigeno
quimeérico, por sus siglas en in-
glés), consiste en modificar en el
laboratoriolas célulasinmunesde
los linfocitos T (glébulos blancos)

Luis Alvarez-Vallina, autor principal del trabajo

de las extremidades sin claros li-
mites entre ambas. Sin embargo,
existe un creciente interés por las
posibles manifestaciones genera-
les concomitantes de ambos esta-
dos patologicosyunaevidenciade
unmayorestado inflamatorio aso-
ciado con ambos, lo que podria
tener implicaciones sistémicas.
Se havistoque, mdsalld del ede-
ma, pueden presentarse sintomas
y signos tales como [acil aparicion
de hematomas, hipermovilidad
articular, venas varicosas, sinto-
mas como dolores de la gripe y
fatiga mas frecuentes en el grupo
de lipedema. Estos hallazgos apo-
yan la hipotesis de que éste no es
solo un trastorno de deposicion

de la persona enferma para que
adquieran la capacidad de reco-
nocer y combatir a las células
tumorales.

El nuevo estudio -publicado en
«Science Translational Medici-
ne»- compara este tratamiento
con otra inmunoterapia celular
basada en células STAb-T. En am-
bos casos, las células modificadas
en ellaboratorio reconocen el mis-
moantigeno, llamado BCMA, que
sOlo esta presente en las células
tumorales. De esta manera, las
células modificadas se dirigen y
atacan linicamente a las células
cancerosas.

Losresultados muestran que las

DREAMSTIME
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adiposa, sino del tejido conectivo
con disfuncion microvascular y
neuronal asociada.
Engeneralsabemosqueel dolor
esunrequisito para el diagnostico,
o de lo contrario el proceso debe-
ria categorizarse como lipohiper-
trofia en lugar de lipedema. Es
posible que una gran proporcion
de pacientes asidiagnosticadosno
tuvieran lo que muchos expertos
clinicos considerarian lipedema.
Tampoco estamos en posesion un
codigo de Clasificacion Interna-
cional de Enfermedades (CIE)
para el lipedema, y un codigo de
«edemar»enuna poblacion es bas-
tante inespecifico. Dada la clara
relacion entre un Indice de Masa

celulas STAb-T superan alas CAR-
T porque reclutan células T natu-
rales no modificadas en el cuerpo
paracombatir también lascélulas
cancerosas, amplificando asi el
efecto de la terapia.

Ademas, los STAb-T mejoran un
elemento queralentizalos CAR-T.
En algunos pacientes con mielo-
ma muiltiple, el antigeno BCMA -
que identifica las células tumora-
les-se encuentraen formasoluble
cuando hay una carga tumoral
elevada. El nuevo resultado mues-
traque el hechode queel antigeno
sea soluble dificulta la actividad
delas células CAR-T, pero no afec-
ta a las células STAb-T.

Memoria inmunolégica

« Finalmente, también demostra-
mos que las células STAb-T gene-
ran memoria inmunologica»,
afirma Alvarez-Vallina. Tras reca-
pitularlaenfermedad en modelos
animales y tratarlos con células
STADb-T, el equipo obtuvo células
de varios organos -principalmen-
te bazo y médula dsea- y observo
la produccion de nuevas células
STAb-T de memoria.

«Esto es importante», explica
Alvarez-Vallina, «porquela persis-
tencia de las células CAR-T en el
organismo, es decir, la memoria
inmunoldgica, esta relacionada
con laextension del efecto antitu-
moral y, por tanto, con un mejor
control de la enfermedad. El he-
cho de que hayamos demostrado
que también se generan células
de memoria en la inmunoterapia
STAb-T probablemente indica
que podriamos tener un controla
largo plazo de la enfermedad en
los pacientes tratados».

El trabajo es una colaboracion
con el Instituto de Investigacion
contra la Leucemia Josep Carre-
ras; el Hospital Clinico de Barce-
lona y las universidades de Sala-
mancay Complutense de Madrid,
ademas de H120-CNIO.

Corporal superior a 50 y el desa-
rrollo de linfedema, el grupo de
pacientes con este diagnostico
podria representar a aquellos con
obesidad mas extrema.

Existe una necesidad critica de
una mayor concienciacion de los
meédicos, mejores criterios de
diagnostico y codigos de factura-
cion especificos (es decir, para el
lipedema) para permitir una in-
vestigacion mas optimayunama-
yor comprension conlaesperanza

de mejorar los resultados paralos
pacientes con estas afecciones.

Enrigue Puras Mallagray s cirujanc
vascular
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Hasta el 15% de los pacientes sufre reacciones alérgicas leves o moderadas a los quimioterapicos

,COmo se evita
la alergia que
provoca la
quimioterapia?

PEIl tratamiento

de desensibilizacion
induce una
tolerancia temporal
al paciente
oncologico

Belén Tobalina. MADRID

Ronchas, enrojecimiento de la
piel, picor o hinchazdn, nauseas,
vomitos, un repentino dolor de
espalda o falta de aire con pitidos
en el pecho como si se tratase de
un paciente asmatico son algunas
de las reacciones que tienen los
pacientes oncologicos alérgicos a
la quimioterapia.

Enlamayoriadelos casostodos
estossintomas comienzan rapida-
mente traslaadministracionde la
quimioterapia y desaparecen al
terminar la sesion.

Son reacciones inmediatas que
comienzan rapidamente y pue-
den ser graves, llegando, incluso,
a la anafilaxia.

También hayreaccionestardias
que pueden producirse después
de haber acabado el tratamiento,
y suelen ser, en general, de menor
gravedad.

Detectar el problemano es sen-
cillo, pero, al igual que se puede
tener una reaccion alérgica a un
medicamento, los pacientes onco-
légicos pueden presentar alergia
a la quimioterapia que necesitan
para combatir su cancer.

Incremento de casos
«Las reacciones alérgicas leves o
moderadas a quimioterapicos
afectan al 12-15% delos pacientes.
Y un 5% tienen alergia grave», ex-
plica la doctora Leticia Herrero,
jefadel Serviciode Alergologiadel
Hospital Quirénsalud Mailaga.
«Estas cifras estdn experimen-
tando un incremento por el cada

JEn queé casos no
se logra tratar
la intolerancia?

»Ladesensibilizaciéna
la quimioterapia puede
realizarse en practica-
mente todos los pacien-
tes oncolégicos. La unica
contraindicacién serd en
aquellos casosenlos
que se produzcan
reacciones alérgicas
graves en lapiely las
mucosas, como las
provocadas por el
sindrome de Steven
Johnson y la necrélisis
epidérmica toxica, que
son reacciones de
hipersensibilidad
cutanea graves.

Ahora bien, pocas
personas sufren estas
reacciones, por lo que se
puede afirmar quela
desensibilizaciénala
quimioterapia es (til
tanto en adultos como
en ninos, y su eficacia es,
si no practicamente, si
cercana al 100%
mediante el tratamiento
de desensibilizaciona
los quimioterapicos.

DREAMSTIME

vez mayor uso de quimioterapi-
cos», anade. Y es que «los pacien-
tes se hacen alérgicos a aquello a
lo que se exponen. Primero se
identifica como extrano de forma

erronea y luego se fabrican anti-
cuerpos frente a esa sustancia o
medicamentos o bien simple-
mente se liberan mediadores in-
flamatorios que pueden generar
la reaccidon alérgica», recuerda la
doctora Herrero.

En estas situaciones, hay que
llevar a cabo la desensibilizacion
del paciente a la quimioterapia.
En este escenario, el Servicio de
Oncologia puede escoger una se-
gunda linea de tratamiento qui-
mioterdpico que no dé alergia al
paciente (cuando el paciente pre-
sente una reaccion grave a sus
quimioterapicos)o contactar con
el Servicio de Alergologia para
poder dar el tratamiento de elec-
cion, que es el que se considera el
preferente, al paciente a pesar de
ser alérgico al mismo.

«Dar a este tipo de pacientes
alérgicos la posibilidad de admi-
nisirarselo a pesarde ser alérgicos
marca la diferencia en la supervi-
vencia en estos pacientes», tal y
como recuerda la jefa del Servicio
de Alergologia del Hospital Qui-
ronsalud Malaga.

Por eso en este centro médico
cuentan con una Unidad de De-
sensibilizacion enla que se encar-
gande ayudarainducirlatoleran-
cia temporal de quimioterdpicos
durante el tratamiento.

El Servicio de Alergologia y el
Departamento Integral de Onco-
logia trabajan de forma conjunta
para identificar las reacciones
alérgicas y disenar un plan de ad-
ministracion controlada, indivi-
dualizado para cada paciente alér-
gico. «A continuacion, se realizan
pruebas diagnodsticas con pruebas
cutineas y analiticas de sangre y
seglin el resultado puede realizar-
se una valoracion de en qué mo-
mento de la administracion pre-
senta la reaccion y se administra
el medicamento en protocolo de
desensibilizacidn», precisaladoc-
tora Herrero.

En todo caso, la desensibiliza-
cion es un procedimiento que
conlleva siempre un riesgo por lo
que debe ser realizado en un am-
biente hospitalario y bajo super-
visionde un alergélogo expertoen
dicho procedimiento.

Consiste en la inoculacion pro-
gresiva de la dosis indicada para
cada paciente en tiempos muy
precisos para inducir una toleran-
cia temporal que permita la admi-
nistracion del irmaco quimiote-
rapico sin desencadenar una
nueva reaccion alérgica.

Esdecir, que sevaincrementado
poco a poco la concentracion de
la dosis vy la velocidad a la que se
administra hasta llegar a la dosis
necesaria para evitar que el siste-
ma inmune lo rechace. Un proce-
so que también puede incluir la
«medicacion concomitante de-
pendiendo de la gravedad de la
reaccions, precisa la jefa del Ser-
vicio de Alergologia.

Eso si, esta desensibilizacion
solo tiene un efecto temporal. De
modo que, «cada vez que se nece-
site administrar unnuevo ciclode
la misma quimioterapia, se debe-
ra realizar una nueva desensibili-
zacion, siempre supervisada por
Alergologia», hace hincapié la
doctora.

Es decir, que no se elimina la
alergia, sino que se engana al sis-
tema inmune para que no produz-
ca una reaccion alérgica, un pro-
ceso que es solo temporal.

Por cierto, todos los farmacos
pueden provocar reacciones alér-
gicas en el paciente oncoldgico,
pero el platino y sus derivados
(empleados para tratar diferentes
tipos de cancer incluyendo testi-
cular, de ovario, vejiga, cancer de
pulmdn de células no pequenasy
de cabeza y cuello) suelen ser los
que generan mas casos de recha-
zo, dentro de que el porcentaje de
alérgicos es muy bajo.

En cuanto a la radioterapia, la
doctora Herrero explica que «sue-
le presentar reacciones cutineas
como efecto secundario sin que

esté involucrado un mecanismo
alérgicon,
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Los patélogos son

esencialesenel
diagnéstico preciso

Opinion

gy

El papel crucial y sin casi
medios de los patologos

P Los especialistas reclaman adquirir equipamiento y aumentar la
plantilla en mas de un 20% por el auge de la Medicina de Precision

Belén Tobalina. MADRID

Darun diagndstico correcto en un
tiempo adecuado es el objetivo de
los especialistas en Anatomia Pa-
tologica. El aumento de la activi-
dad en las areas quirirgicas y uni-

diagnéstico porque somoslos que
ponemos el nombre yelapellidoa
las enfermedades», explica Empar
Mayordomo, jefa de seccion del
servicio de Anatomia Patologica
del Hospital La Fe de Valencia y
tesorera de la Sociedad Espanola
de Anatomia Patoldgica.

peorando, y eso ha sido a costa de
nuestro tiempo. Ademas, la difi-
cultad del diagnaéstico es mayor.
Son las mismas enfermedades,
perohayque darmas informacion:
el subtipo de ciancer de mama, la

Con la comida
no se juega

Dra. Marta Garay

clasificacion molecular que deter- n paises como Espa-
minaun pronostico, qué marcado- na tenemos la gran
res tiene y asi ver el mejor trata- suertede poderacce-
miento», detalla la patdloga; que der con relativa faci-
destaca del informe que sus com- lidad a una lista infinita de ali-
paneros «no piden mas dinero, mentos. Afortunadamente esta
sino mas equipamiento paradiag- gran variedad no resta calidad

nosticar mejor».
Y, en este sentido, «es funda-

alos productos que nosencon-
tramos en los supermercados,

mentar incrementar el personal y yaque todosellos deben de pa-
el equipamientos, incide esta ex- sar por controles muy estrictos
perta, y es que ocho de cada diez hasta llegar a nuestra mesa.

patologos piensan que no hay su-
ficientes profesionales,

Lograr presupuesto para equi-
pamiento (91%), aumentar el per-
sonal (85%)yautomatizary digita-
lizar los procesos (84%) destacan
comolos objetivos lundamentales
para los encuestados de cara al fu-
turo. Yesque el 51%afirmaqueno
tienen nada o casi nada digitaliza-
do. «Y la realidad es todavia peor
porque la mayoria de los encues-

De la misma manera que
cuandoviajamosa paisescomo
Camboya o Tanzania asumi-
mos como normales ciertos
riesgos enel consumode frutas
u hortalizas, damos por senta-
dolaaltacalidad delos produc-
tos adquiridos aqui, va que
antes de que una manzanalle-
gue a nuestro bolsillo debe de
cumplir con unos requisitos
sanitarios.

tados son especialistas de los cen- En Espana estian prohibidos
tros mas grandes y de las comuni- muiltiples insecticidas y mate-
dades autdonomas que cuentan en rialesdecultivodebidoasualto

general con mas dotacion. El resto
estamos peor», asegurala portavoz
delaSociedad Espanolade Anato-
mia Patologica.

«Trabajarenred -prosigue-tam-
bién es fundamental cuando se
trabaja en enfermedades raras.
Ademas, sirve para optimizar re-
cursos en todos los centros». Algo
que reclaman el 98% de los en-
cuestados, yaque, el trabajoenred,
ademas de fomentar un diagnos-
tico mds preciso y un plan de tra-
tamiento mas efectivo, agilizaria el
proceso de diagnostico al facilitar
una comunicacion mas rapida y
efectiva entre los profesionales.

Asi, «si un paciente quiere una
segunda opinién no es lo mismo
tener que mandar toda la docu-
mentacion por correo ordinario
que hacerlo en red. Si yo lo tengo

riesgode toxicidad parael con-
sumo. Una vez el fruto ha sido
cultivadoy recolectado debera
de pasar por un control que
garantice tanto su salubridad
como su correcta calidad nutri-
cional descartando cualquier
posible alteracion tanto de su
composicion comode sus pro-
piedades organolépticas.

Los principales efectos a lar-
goplazo del consumo de aque-
llos alimentos que no han sido
sometidos a ninglin controlson
laesterilidad, laanemiaaplasi-
ca, el cancer y los trastornos
endocrinologicos...

Otro punto muy importante
de la cadena alimentaria tiene
relacion con la continuidad de
la cadena de frio, ya que su ro-
tura puede desencadenar en

dades técnicas yla dificultad hace Sin embargo, el presupuesto E196% de los que preparar para mandar mini- graves problemas de salud e

que sea necesario incrementaren  destinado a esta especialidad en prﬂfﬂsiﬂna]_es mo van a ser un par de dias, pero intoxicaciones alimentarias.

masdeun 20% elnumerode pato-  los centros espanoles es, segin el 2 si se trabaja en red son horas», ex- Esto se debe a que ciertos ali-
; asegura que tiene _ y _ iy

logos para que haya un tiempode  98% delos encuestados que cono- ss trabai plica la patéloga, quien también mentos deben mantenerse a

diagnostico adecuadoyse mejore  cen el presupuesto, inferior al de mas I'i':l aJ‘?_ que destaca que uno de los objetivos determinadatemperatura para

la calidad diagnostica. Estaesuna  otros servicios. hace diez anos delasociedad cientifica esmejorar evitar la proliferacidn de deter-

delas conclusiones principales del
informe «Andlisis de la Anatomia

Y la tecnologia es bisica para
mejorar los tiempos de diagnosti-

la calidad del diagnosticoy que no
hayamasfallos en unacomunidad

minadas bacterias que contie-
nen de manera natural.

Patologica en Espafa», una en- co,talycomodemandanel 60%de El 51% de los autonoma que en oira por tener Exijamos el mismo control a
cuesta a 391 profesionales publi-  losencuestados. Y urge, porque el parti{:ipalltES afirma menos recursos. Asi, enla actuali- todoslosalimentosque acaban
cada por la Sociedad Espanolade  96% asegura que tienemas trabajo ha da dad «se produce un 15% de errores en nuestra mesa: con la comi-
, o i que no hay naaa o e : .
Anatomia Patologica, encolabora-  que hace diez anos. . da digitalizad en el diagndstico». Un porcentaje da, no se juega.
cién con Casa Alvarez y Lasker. Sinembargo, y pese alaugedela casina gl ado que podria ser todavia menor con
«Tenemos que diagnosticar Medicina de Precision, «los tiem- €1 SUS centros la regulacion adecuada de las se-

bien, dar calidad y seguridad en el

posdediagnosticonohanidoem-

gundas opiniones.

Marta Garay =s madico
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Las vacunas
cercan al virus

respiratorio
sincitial

en adultos

»Lainmunizacion para lactantes y
mayores de 65 anos augura futuras
temporadas de VRS mas benignas

Raquel Bonilla. MADRID

El virus respiratorio sincitial (VRS)
es un viejo conocido en el campo
delasinfecciones respiratorias. Sin
embargo, sigue siendo un extrano
para la mayoria de la poblacion,
sobre todo entre los adultos mayo-
res de 65 anos, sepultado en gran
medida por el protagonismo que
acapara la gripe cada invierno.

A pesar de ese desconocimien-
to, las cifras no dejan lugar a du-
das: el VRS es un peligroso com-
panero de viaje, mas incluso que
la gripe en personas vulnerables,
pues «en adultos hay mds morta-
lidad intrahospitalaria relaciona-

da concasosde VRSque por culpa
de la gripe», asegura Angel Gil,
profesor de Medicina Preventiva
y Salud Publica de la Universidad
Rey Juan Carlos de Madrid, quien
detalla que «la tasa deletalidad de
los mayores de 65 anos que enfer-
man por VRS supera el 7%, mien-
tras que el porcentaje de letalidad
por gripe ronda el 5%».

Y esta temporada no se ha que-
dado atrds. A pesar de que lo peor
ya ha pasado, «<hemos visto que el
impacto del VRS en los adultos ha
aumentado ligeramente respecto
a temporadas atras, sobre todo si
se compara con el descenso pro-
ducido entre los lactantes gracias
a la incorporacién de la vacuna

preventivas, reconoce José Anto-
nio Navarro, pediatra y consultor
honorario permanente de la Di-
reccion General de Salud Publica
del Ministeriode Sanidad. « Latasa
de infeccion por VRS ya esta en
descenso pronunciado en nuestro
paisy podriamos decir que lo mas
peligroso esta temporada ha sido
el riesgo de concatenacion de vi-
rus respiratorios en personas vul-
nerables», anade Navarro.
Entérminos de gravedad, desde
el inicio de temporada, los casos
hospitalizados por infeccién por
VRS presentan un 20,9% de neu-
monia, un 10,9% de admision en
UCI y un 3,1% de letalidad, tal y
como confirma el altimo informe
de vigilancia centinela de infec-
cionrespiratoria aguda elaborado
por el Centro Nacional de Epide-
miologia. Un dato que también
confirma Francisco Sanz, neumda-
logo del Hospital General de Va-
lencia y secretario del Area de In-
fecciones Respiratorias de la
Sociedad Espanola de Neumolo-
gia y Cirugia Tordcica (Separ),
quiendestacaque el VRS produce
la hospitalizacion de hasta el 15%
de los adultos infectados».
Laexplicacionaeste importante
impactoreside en que «el VRS afec-
ta principalmente el aparato respi-
ratorioy, ademas de desencadenar
sintomatologia aguda durante la
infeccion, provoca un dafno impor-
tante en la mucosa del mismo, lo
que hace que puedaquedar resen-
tido, incluso anos después de ese
primer episodio, convirtiéndose en

Este ano han llegado
las primeras vacunas
preventivas frente al
VRS con una eficacia

del 90%

7%

es la tasa de letalidad
del VRS en adultos,

frente al 5% que tiene
la infeccion por gripe

20.000

muertes anuales provoca
el virus respiratorio
sincitial en Europa en
mayores de 60 anos

60

anos es la edad a partir
de la que se recomienda

a los adultos vacunarse
frente al VRS

El desafio de una
vacuna triple

PLa denominada
«tripledemian» de gripe,
SARS-CoV-2 yvirus
respiratorio sincitial que
esta temporada ha
puesto en jaque al
sistema sanitario
espaiol evidencia la
necesidad de mejorar la
proteccion. «La indus-
tria farmacéutica ya
trabaja en la investiga-
cién de vacunas combi-
nadas que permitan
reducir la gravedad de
las infecciones respira-
torias agudas. Sise
logra inmunizar a los
adultos frente a estos
tres virus con un solo
pinchazo seria un paso
de gigante para mejorar
la tasa de cobertura,
que en los mayores
todavia esta por debajo
de lo deseable en
Espana», lamenta Gil.

personas mas fragiles ante futuras
infecciones y neumonias, algo de-
terminante cuando se irata de pa-
cientes con otras patologias de base
que pueden desestabilizarse o
agravarse», explica Navarro. Es el
caso, sobre todo, de las personas
inmunosuprimidas, con enferme-
dad cardiaca, asma, EPOC, patolo-
gia renal, hepatica o diabetes, sin
olvidar que también tienen mas
riesgo las personas fumadoras»,
insiste el profesor Gil. Y es que sia
esos factores se suma una edad
avanzada, «en la que el sistema in-
mune es mas débil, lo que podria
pasarse como una infeccion leve
puede agravarse hasta llegar al in-
greso por la aparicion de sintomas
mas intensos como la disneas, ex-
plica Sanz.

En este contexto hay motivos
para la esperanza gracias a la re-
ciente aparicion de las vacunas
contra el VRS disenadas paraadul-
tos, una herramientayadisponible
en Espana que «podrasignificarun
punto de inflexion en el abordaje
de esta infeccion, ya que aumenta
la proteccion de las personas mas
vulnerables con unos indices de
eficacia muy positivos», reconoce
Navarro. Asi, «después de que la
vacuna frente al VRS en lactantes
ya seauna realidad en nuestro pais
con una bajada de casos especta-
cular esta temporada, cabe pensar
que si también se logra una buena
coberturaenlosadultos podremos
acorralar al VRS y enfrentarnos a
futuras temporadas mucho mas
benignas», el portavoz de Separ.
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CIRUJANO

“El uso de las celulas madre es ya una rutina
en nuestra actividad quirurgica”

ENTREVISTA DR. ZACARIAS GALO SANCHEZ ESPECIALISTA EN CIRUGIA ARTICULAR Y AUTO-REGENERATIVA

El Dr. Zacarias
Galo Sanchez lleva
anos realizando
intervenciones de

cirugia articular y
auto-regenerativa
mediante el uso

de células madre.
Hablamos con él para
conocer las ventajas
de esta técnica.

¢En qué consiste la cirugia ar-
ticular auto-regenerativa?

En esencia, este tipo de téc-
nica quirirgica trata de asociar
la naturaleza a la accion del ci-
rujano de modo que, por medio
de los mecanismos propios de
auto-reparacion, se consiga la

regeneracion de los tejidos afec-
tados, lesionados o degenerados
que impiden el funcionamiento
adecuado de las articulaciones,
tendones o musculos que se
encuentran sin posibilidad de
seguir adelante sin esta ayuda.
Para ello se hace coincidir to-
das las técnicas que persiguen
la revitalizacion de las lesiones
articulares mediante microfrac-
turas, micro abrasiones, etc. con
el uso de las células madre, que
son las encargadas de recuperar
este tipo de lesiones en el cuer-
po a lo largo de la vida.

éDesde cudndo la practica con
su equipo?

Ya hace casi once anos que
por primera vez utilizamos las

células madre en el tratamiento
de una rodilla en una situacién
de “preartrosis” como conse-
cuencia, afos después, de una
cirugia previa para tratar una
lesion meniscal. El resultado fue
impresionante: el paciente que-

¥ Una de las ventajas mas
espectaculares del uso
de las células madre es
que aleja al paciente
de la cirugia protesica,
tradicionalmente la
unica posibilidad que
se contemplaba para
solucionar su problema

Intervencion en :pi

dé libre de dolor y con una me-
joria muy importante del arco
de movilidad, de tal modo que
se pudo reincorporar a su acti-
vidad deportiva previa (golf).
Desde entonces, el uso de las
células madre se ha convertido
en una rutina en nuestra activi-

dad quinirgica.

éDe qué forma ayuda el uso de
células madre a la recupera-
cion?

Nosotros trabajamos con
nuestro equipo de fisioterapia,
gque también se ha especiali-
zado en el manejo de los
pacientes tratados con
células madre, y compa-
ramos la evolucién de los
tratados v los no tratados
con nuestro método. Los
resultados son tan buenos
para los primeros que nos
hacen perseverar y anadir
cada vez mas padecimien-
tos a la lista de problemas
susceptibles de gran me-
joria derivada del uso de
células madre

¢Qué ventajas aporta esta
técnica frente a otras mds
convencionales?

Una de las ventajas mds
espectaculares es el aleja-
miento del horizonte de
una cirugia protésica, que
suele ser la que nuestros pa-
cientes ven con temor como
la tinica posibilidad para so-
lucionar su problema. Este

tipo de cirugia es muy agresiva y
supone un coste para el sistema
no solo crematistico sino en tér-
minos de tiempos de quirdfano,
UCI, hospitalizacion y rehabilita-
cion que con nuestra técnica se
reducen practicamente a cero.

En muchas ocasiones, solo
esto ya supone una ventaja in-
contestable. Nuestro método de
tratamiento se realiza con anes-
tesia local en la gran mayoria de
los casos y el paciente se va de
alta en unas horas sin inmovi-
lizaciones, descargas ni apenas
ninguna restriccion.

Infiltracién con células madre mesenguimales en un hombro

¥ Todas las articulaciones
son susceptibles de ser
tratadas con el concurso
de las células madre
mesenquimales

¢En qué articulaciones puede
emplearse esta cirugia?

Todas las articulaciones son
susceptibles de ser tratadas con
el concurso de las células ma-
dre mesenquimales. De hecho
hemos, ido anadiendo articula-
ciones que no habiamos
considerado previamen-
te. Pienso, por ejemplo,
en las articulaciones de
los dedos de la mano o
de los pies, en la articu-
lacion temporo-mandi-
bular, en las carillas arti-
culares de las vértebras,
en la trapecio-metacar-
piana (rizartrosis)...

¢En qué casos estd in-
dicada?
Fundamentalmente,
en todos aquellos pro-
cesos degenerativos que
no puedan ser tratados
de manera poco agresi-
va por otros métodos.
Pero, sobre todo, en los
pacientes comprendi-
dos entre los 30 y los 90
anos que quieran o bien
retomar una actividad
profesional o deportiva

Un profesional
de gran prestigio

Licenciado en medicina y cirugia
por la Universidad Auténoma de
Madrid, el Dr. Zacarias Galo San-
chez es Oficial Médico, por opo-
sicidn, del Cuerpo de Sanidad del
Ejército del Aire, especialista en
Cirugia Ortopédica y Traumato-
logia en el Hospital del Aire, espe-
cialista en Medicina Aeronautica
y en Logistica Aérea Sanitaria.
Ademas, fue profesor de patolo-
gia quirdrgica en la Universidad
Complutense de Madrid y Jele de
Unidad medica de Aeroevacua-
cion del Ejército del Aire,

perdida por el dolor vy la rigidez
articular, o bien no quieran so-
meterse al implante de una pré-
tesis y quieran evitar ese tipo de
cirugia.

¢Es posible seguir innovan-
do en una especialidad como
esta? {Cudles cree que serdn
los proximos avances?

La innovacidn es consustan-
cial a la actividad médica. Natu-
ralmente que habra innovacio-
nes. Hasta ahora sabemos qué y
cudntos factores intervienen en
el proceso de regeneracidn tisu-
lar, y estamos investigando para
saber de qué manera y en qué
orden. Cuando aprendamos eso,
las posibilidades serin abruma-
doras.

¢El futuro de la especialidad
pasa por las células madre?

El futuro y por supuesto el
presente. Toda ayuda, toda in-
novacion que podamos obte-
ner en nuestra practica médica
siempre es bienvenida y si ade-
mas casi te garantiza el éxito
como hacen cuando estian co-
rrectamente indicadas y usadas,
las células madre mesenquima-
les estan hoy en vanguardia y
lo estaran en el futuro. Sin nin-
guna duda.

Contacto
www.cellestra-mi.com
Tel. 915356603- 6DGEE0400



12 ATUSALUD

Domingo. 18 de febrero de 2024 * LA RAZON

El boniato gana terreno

contiene 101 kilocalorias, un 21,5%
de hidratos de carbono con una
mayor proporcion de almidon re-
sistente a la digestion del organis-
mo y un 2,5% de fibra. A nivel de
micronutrientes, el boniato posee
muis calcio y vitamina A y C, mien-
tras que la patata dispone de mas
potasioy acido félico», detalla San-
chez, quien hace hincapié en que
«ambos se suelen consumir como
hortalizas de manera habitual,
siendodeterminante sumétodode
cocinado alahora de ser una elec-
cion mas o menos saludable»,

La batata tiene .
un color anaranjado El Rincon de
y un sabor dulce
Marta Robles
localorias porcada 100 gramos, un
18% de hidratos de carbono y un 1‘:":]--JE-‘- morada
2% de fibra, mientras, el boniato tlene mas

propiedades»

Elena Barquin
Dietista-nutricionista
del Instituto de Obesidad

Forma de coccién ideal

Existen muchas formas de prepa-

rarla batata, yaque se puede cocer ¢Es mas saludable la patata
al vapor o en agua, pero también o la batata?

se puede preparar al horno o frita. Aunqgueesciertoque hoyendia
« Estaultima lavamos a preferiren hay un gran debate abierto so-
dias esporadicos, porque absorbe bre si es mejor una que otra, la
bastante aceite. Asi, el vapor o la realidad es que ambas son dos
coccion serian dos buenas opcio- alimentos que, si se consumen
nes, especialmente la primera, en cantidad moderada, apor-

pues mantiene mucho mejor los
nutrientes, porque no los pierde
por el contacto con el agua. Pero

tan numerosos beneficios nu-
tricionales y forman parte de
una alimentacion saludable.

si queremos obtener unresultado Ambostienenunaportesimilar
mas dulce sin perder demasiados de proteinasy de fibra, sin em-
e nutrientes la mejor forma de coc- bargo, la cantidad de amicares

entre los espanoles o o | e Chasem

te alcanzarla temperatura de des-

naturalizacion de los granos de £Cual tiene mas calorias?
PEl consumo de este tubérculo, similar en nutrientes ala patata, oo oo wnn cocion lonty | Calaion oo 1 beitn, st
cada vez es mas habitual por la influencia de las redes sociales da tiempo a que esta se produzca son muy similares.

sin problemas», explica Almude-

na Seijido, miembro del Consejo iPueden tomarlas todos ya

Desdeel punto de vista nutricio- General de Colegios Oficiales de cualquier edad?

Raquel Bonilla. MADRID

nal, «su riqueza en hidratos de
carbono hace que sea una buena

Dietistas-Nutricionistas (Cgco-
dn). Ademas, Sanchez recomien-

Si. Los bebés desde los seisme-
ses pueden empezar aingerir-

No hay dia en el que no se cuele  fuente de energia, aunque como da un truco: «5i las asamos con las hasta cualquier edad conun
entre las recomendaciones de las  ocurreconotrosvegetales, sucon- piel, las enfriamos a ser posible consumomaoderado. Solo esta-
redes sociales una nuevarecetaa tenido en azicares, del que de- por debajo de los 4°C y al dia si- ria contraindicado su consumo
base de batata -o boniato-, porque  pende su sabor dulce, puede va- guientelas calentamosligeramen- en caso de que existiera alguna
es lo mismo. Este tubérculo esta  riar en funcion de la zona y teintentandonosuperarlos 100°C, alergia o intolerancia. Las per-

ganandoterreno enladespensade
los espanoles, apesar de queresul-

condiciones de cultivo y de la for-
ma de cocinado. Destaca su con-

este proceso potencia el desarro-
llo del almidon resistente, optimi-

sonas que quieran perder peso
deben controlar su consumo,

ta muy similar a nuestra clasica tenido en minerales como el po- zando por tanto sus efectos bene- pero nunca prohibirlo.

patatay, de hecho, puede teneral-  tasio, fibra y vitaminas como los P ficiosos a nivel de la microbiota

gunos inconvenientes para perso-  beta carotenos (vitamina A), vita- Un error comun es intestinal y, también, aumentan- Hay muchas clases de pata-

nascondiabetes, yaqueposeemds  mina Cy, en menor cuantia, vita- pensar que se trata do el efecto saciante». tas, ;también de batatas?

azucares, mina E, folato y vitamina B6», de- de una verdura En cuanto a la cantidad, «el ta- Si, perolasmascomunes son la
«Parece que ha aumentado el talla la portavoz de la SEEN. 5 mano recomendado de una ra- batata anaranjada yla morada.

consumo en la poblacién general y realizar una cionseria de 200g», aconseja Lau- También hayde pulpablancay

porlainfluenciadelasredessocia- Diferenciascon la patata i]]gE'Sta excesiva ra Regueiro, también miembro del de pulpa amarilla.

les», reconoce Analsabel Sanchez, Lapreguntadel millon es que dife- Cgcodn, quien insiste en que «en

vocal del Comité Gestor del Area  rencias hay entre la patata y el bo- . el plato de Harvard entraria dentro .Y cuando debemos elegir

de Nutricion de la Sociedad Espa-  niatoanivel nutricional, pues seria Aporta beneficios de los hidratos de carbono, lo que unas u otras?

nolade EndocrinologiayNutricion  un error priorizar uno porencima  para la microbiota corresponde aun cuartodel plato. Se pueden consumir indistin-

(SEEN). uEH]EtEnﬂIBDnl?SVHﬂl'EdE- de otro, «ﬂmhns ru_l:>ercs,ilns+uenen intestinal y aumenta Ha;.' que tener cuidado con in- tamente, aunque la morada

des de batata, perolamas habitual  un contenido similar en hidratos 1ef tanta gl cluirla en el grupodelas verduras, tiene propiedades mayores que

ennuestromedioeselboniato,que  de carbono y diferencias muy dis- el efecto saclante s yaque este es un error muy comun el resto, tanto antioxidantes y

secaracterizaporsucarmneanaran-  cretasencuantosuaportecalorico. S@ hornea con piel y eslo que lleva a un consumeo de- antiinflamatorias.

jaday sabor dulce», anade. La patata proporciona unas 88 ki- masiado elevado».
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Ana M. Lopez Sobaler

| huevo es un alimento bésico de

la dietamediterraneayun clasico

en nuestra gastronomia, cuya

gran versatilidad hace de él un
ingrediente imprescindible en la mayoria
de los hogares.

Setrata deunodelosalimentos mas com-
pletos, ya que posee gran cantidad de nu-
trientes y proteinas de muy buena calidad,
asi como vitaminas y minerales esenciales
para el organismo. Ademas, algunas de sus
vitaminas (B2 y E), minera-
les (selenio, zinc), carote-
noides (luteina y zeaxanti-
na) y proteinas (fosvitina)
ayudan a proteger a las ce-
lulas del dario producido
por el estrés oxidativo.

;Como actian estos nu-
trientes? Las especies reac-
tivas de oxigeno, entre los
que se encuentran algunos
radicales, son moléculas
que se producen en las re-
acciones bioquimicas de
nuestras células y también
como consecuencia de la
exposicion a factores exter-
nos como radiaciones, ta-
baco u otros contaminan-
tes. Estos intermediarios
tan reactivos pueden danar
otras moléculas como el
ADN, las proteinas y los li-
pidos si no son intercepta-
dos por la red antioxidante,
que incluye eliminadores
de radicales libres entre los
que se encuentran los nu-
trientes antioxidantes.

Los antioxidantes del
huevo contribuyen entre
olras cosas a maniener y
proteger la funcién cogniti-
va, la vista, y a prevenir en-
fermedades cardiovascula-
res, asi como la hipertensidn o el sindrome
metabdlico.

En concreto, la vitamina B2, también co-
nocida comoriboflavina, adquiereun papel
clave en el crecimiento, desarrollo corporal
v funcionamiento de las células del cuerpo,
asicomo en el metabolismo energéticoyen
elmantenimientodela piel ydelasmucosas
del sistema nerviosoyde lavision. También
resulta importante en el mantenimiento de
los glébulos rojos v en el metabolismo del
hierro. Ademas, protege al ADN, a las pro-
teinas y a los lipidos del dano oxidativo. El
huevo es una importante fuente de ribofla-
vina. Dos huevos (unaracion de 100 g) con-
tienen el 26,4% de las necesidades diarias
para un adulto de esta vitamina, que se en-
cuentra tanto en la clara como en la yema
del huevo.

Por otrolado, la vitamina E es el principal
antioxidante lipidico que obtenemos de los
alimentos. Enel huevo esta presente soloen
la yema, como las restantes vitaminas lipo-
solubles (A, D y K). La vitamina E funciona
fisiologicamente como un antioxidante que
previene la peroxidacion lipidica ya que re-

FEl huevo, fuente de nutrientes
protectores frente al dano oxidativo

»Se trata de uno de los alimentos mas completos, ya que posee gran cantidad
de nutrientes y proteinas de muy buena calidad, asi como vitaminas y minerales

acciona con los radicales antes de que pue-
dan oxidar a los dcidos grasos y se formen
nuevos radicales, evitando que se propague
la oxidacion de otras moléculas en una re-
accion en cadena. Asi, protege los tejidos
corporales, las membranas celulares y los
globulos rojos... Y contribuye al normal fun-
cionamiento del sistema inmunitario. Dos
huevos contienen 1,9 mgdevitaminaE, que
cubre el 16% de las necesidades diarias de
este nutriente en nuestro organismao.

Elselenioyelzincson
dosminerales presentes
en el huevo en cantida-
des relevantes respecto
de las necesidades dia-
rias de un adulto (dos
huevos cubren aproxi-
madamente el 20%). Su papel es importan-
te en la proteccion de las células frente al
dano oxidativo, en el correcto funciona-
miento del sistema inmunitario, en el man-
tenimiento del cabello, la piel yuniasy dela
fertilidad.

Por otra parte, los carotenoides del huevo
que encontramos en la yema, como la lutei-

«Es esencial tomarlo
en las diferentes etapas
de la vida»

La facilidad en su preparacién y su uso en numerosas recetas lo convierten en un alimento facil de consumir

na (responsable de su color amarillo) y la
zeaxantina, songrandesaliados paralasalud
visual, ya que protegen al ojo del dafio oxi-
dativo inducido por la luz UV, evitando la
peroxidacion lipidica, disminuyendo la res-
puesta inflamatoria y Altrando la luz azul, Al
mismo tiempo, previenen las cataratas, la
degeneracion macular poredad yla pérdida
de vision, y mejora la vision nocturna. Final-
mente, la fosvitina, proteina con alto conte-
nido en f6sforo, muy abundante en la yema
del huevo, también po-
see efecto antioxidante
debido a su capacidad
para unirse a iones me-
talicos, que, ademas, le
confiere propiedades
antibacterianas.
Endefinitiva, el huevo esunalimento con
varios nutrientes cuyo poder frente al dafo
oxidativo favorece el adecuado funciona-
miento de nuestro organismo. Mas atin, es
importante en las diferentes etapas de la
vida, tanto para los nifios en edad de crecer,
como en el embarazo y la lactancia, oenla
vejez, por su alta densidad nutricional y fa-
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cilidad en la masticacion. También es un
alimento apto para celiacos y en dietas
orientadas a controlar el acido urico por su
aporte de proteinas de elevado valor biolo-
gico sin purinas.

Lafacilidad en su preparaciony suusoen
numerosas recetas lo convierten en un ali-
mento facil de consumir, que contribuye a
mantener una buena salud y a evitar caren-
cias nuiricionales, junto con el manteni-
miento de un estilo de vida activo y una
dieta equilibrada.

Por ello, en el contexto de una dieta equi-
librada, no es recomendable restringir el
consumo de huevos en personas sanas, sin
que haya alguna indicacion médica que lo
aconseje.

Ana M. Lopez Sobaler s catedratica de Mutricidn
y Bromatologia, y directora del Departamento de
Mutricion y Ciencia de los Alimentos de la Facultad
de Farmacia de la Universidad Complutense de
Madrid. Miembro de la Comisidn Delegada del
Consejo asesor cientifico del Instituto de Estudios
del Huevo
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La atleta paralimpica Sara Andrés Barrio durante su entrenamiento en el Centro de Alto Rendimiento de Madrid

Tecnologia
sanitaria para
Vivir y competir
en el deporte

PLainnovacion
previene lesiones,
acorta el tiempo
de recuperacion

o mejora el
rendimiento

R. Rodriguez. MADRID

Latecnologiasanitariavamasalla
de un sofisticado aparato de diag-
nostico o de una potente herra-
mienta médica dentro de un hos-
pital, pues también esta presente
enoftras circunstancias menos evi-
dentes, como una pista de atletis-
mo, una cancha de baloncesto o
un campo de fiithol. No es de ex-
tranar, pues esa tecnologia tiene
un papel cada vez mas relevante
en el deporte de élite y en la alta
competicion, ya que es la «culpa-
ble» de que ahora sea mas sencillo
prevenir lesiones graves, acortar
tiemposde recuperacion, mejorar
el rendimiento, monitorizar para-
metros de salud en tiempo real...
En definitiva, tecnologia para vivir
-tal y como reza uno de los lemas

de la Federacion Espanolade Em-
presas de Tecnologia Sanitaria,
Fenin-, perotambién en este caso
tecnologia para competir.

El dltimo Roland Garros alzado
por Rafa Nadal en 2022 es un buen
ejemplo de lo que la tecnologia sa-
nitaria es capaz de hacer en la alta
competicion, yaque el tenista paso
de no poder, literalmente, apoyar
el pie a ganar en la pista 48 horas
después. ;Laexplicacion? Nadal se
sometio periddicamente durante
el torneoauntratamiento deradio-
frecuencia pulsatil frente a sus pro-
blemas en el pie que le permitia
disputar los partidos. El caso del
deportista espanol mas laureado
puede haber sido el mas mediatico,
reflejo de la creciente importancia
de la tecnologia sanitaria en el de-
porte profesional, ya sea antes, du-
rante y después de lacompeticion.
«La tecnologia sanitaria general y
la especifica orientada al deporte
de alto nivel tiene una gran impor-
tancia y aplicabilidad en los tlti-
mos tiempos, conunadoble orien-
tacion:una parte esta dirigidahacia
la salud deportiva y otra hacia el
control y seguimiento del rendi-
miento de los deportistas y la veri-
ficacion de resultados», corrobora

Fundamental
en deportes mas
desconocidos

»Latecnologia se
extiende por otras
muchas disciplinas
paralimpicas menos
conocidas. Es el caso
del tiro con carabina
adaptado, donde la
tecnologia «permiten
practicar un deportede
punteria a personas
ciegas o condeficiencia
visual. Para poder
practicarlo, se utiliza
una carabina de aire
comprimido equipada
con una mira telescoépi-
caespecial, conectada a
un circuito electrénico
que transforma la luz en
sonido. Dependiendo de
laintensidad de la luz
sobre la diana se emitira
un tono de intensidad
mayor o menor. La mira
telescopica recogeel
reflejode laluzdesde la
diana. De este modo el
tirador podra «oir» la
sayuda» sobre ladiana
en los auriculares que
se utilizan.

Miguel del Valle Soto, catedratico
de Medicina de la Universidad de
OviedoypresidentedelaSociedad
Espanolade Medicinadel Deporte
(Semed/Femede).

Del tratamiento a la prevencién
Pilar Navarro, directora de Innova-
cion de Fenin, destaca que «es im-
posible imaginar ya un dia sin tec-
nologia sanitaria en los hospitales,
pero también en la vida cotidiana
de la poblacion y en actividades
como la prictica deportiva, sea de
caracter profesional o de ocio». En
elcasodel deporte, historicamente
empleada para el tratamiento y re-
cuperacion de lesiones, la tecnolo-
gia sanitaria cada vez es mas utili-
zadapara prevenir posiblesriesgos,
acortar plazos de recuperacion o
anticipar posibles problemas de
salud del deportista.

Por ejemplo, en el deporte pro-
fesional ya esta asentado el uso de
wearables y dispositivos inteligen-
tes «que no solo miden las pulsa-
ciones, sino que son capaces de
detectar arritmias y otras patolo-
gias cardiacas», detalla el doctor
DelValle Soto, quien hace hincapié
en que «la alta tecnologia sanitaria
no solo es muy util a la hora de re-
cuperarse de determinadas lesio-
nes, tanto esqueléticas como liga-
mentosas o musculotendinosas,
sino que cada vez es mas utilizada
en la prevencion de muchas pato-
logias del aparato locomotor».

Buen ejemplo de ello son las
camaras 3D aplicadas al atletismo
de élite, ya que son «capaces de
analizarla marcha de los corredo-
resobservandola pisadacongran
precision para disenar plantillas
gue compensen las malformacio-
nesdel pie, evitando gran cantidad

de lesiones secundarias», apunta
el doctor Del Valle Soto.

En el deporte rey en nuesiro pais
también sobran los ejemplos del
impacto de la tecnologia sanitaria
en la competicion, pues el servicio
de Biomecinica del Real Madrid
fabricod en apenas 48 horas una
mascaradefibradecarbonodealto
modulo que permitio al jugador
Antonio Rudiger disputar el si-
guiente encuentro sin riesgo algu-
no, a pesar de haber recibido 20
puntos de sutura en la cabeza dos
dias antes. El proceso fuedetallado
en las redes sociales del club por
Victor Alfaro, poddélogo y especia-
lista en Biomecdnica del Real Ma-
drid: « En primerlugar, escaneamos
la cabeza del jugador en 3D, Una
vez contamos con esa imagen, di-
Senamos una mascara asimétrica
de fibra de carbono de alto modu-
lo que contactaba con laszonas no
lesionadas de la caray dejaba hue-
co en las zonas lesionadas a prote-
ger», decribid este especialista.

Deporte paralimpico
Pero si hay un ambito en el que el
binomio tecnologia sanitaria y de-
porte se revela fundamental es en
el deporte paralimpico, donde la
practica de determinadas discipli-
nas o modalidades no puede en-
tenderse sin el uso de praitesis o
dispositivosde ayuda aldeportista.
De ello bien sabe Derisée Vila, una
delas atletas paralimpicas espano-
las mas laureadas, después de que
en 2015 sufriera una lesion -rotura
de tibia y peroné- y una posterior
negligencia meédica le obligara a
amputar su pierna. Desde enton-
ces, el uso de protesis nosolo le ha
facilitado su vida personal, sino
también seguir practicandodepor-
te al mas alto nivel y ya se prepara
para la cita de Paris 2024. Vila des-
taca que la misma protesis que
emplea en su vida personal tam-
bién le permite «practicar otros
departescomosurf,snowboard...»,
enumera. Respecto a la protesis
deportiva, la atleta destaca cdmo
los modelos estan en constante
evolucion y permiten mejorar el
rendimiento. De hecho, latecnolo-
gia cada vez estd mas presente en
los Centros de Alto Rendimiento
donde se preparan para la compe-
ticion; «Entrenamos con tecnolo-
gias que permiten mediresfuerzos,
velocidad, impacto de la pisada y
parametros utiles para el rendi-
mientox, explica la deportista.
;Por donde pasa el futuro? « De-
bido al cardcterinnovador de nues-
tra industria, nada es descartable.
Siempre recordamos que alla don-
de haya una necesidad no cubierta,
nosoloenelambitodelasalud, pue-
de haber una tecnologia sanitaria
para dar respuesta», sentencia la
directora de innovacion de Fenin.
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En 10 preguntas
Dr. Carlos Ballesta

Cirujano bariatrico del Centro Medico Teknon, en Barcelona

«LLos pacientes diabéticos dejan de
pincharse insulina tras la cirugia»

Belén Tobalina. MADRID

1. Han utilizado recientemente

una técnica pionera en Europa
en la cirugia de la diabetes que

permite que la persona pierda
los kilos que le sobran y curar
esta enfermedad crénica. ;En
qué consiste esta cirugia por
laparoscopiaenlaqueemplean
rayos infrarrojos?

Latécnica quirirgica es un bypass
metabolico que, desde hace mas
deunadécada, nuestrocentroem-
pezo a utilizar en Espana para cu-
rar la diabetes. La novedad y lo
masimportante es quela hacemos
especifica para cada persona. Es
un «traje a medida», si quieres ob-
tener resultados optimos no pue-
des dar a todo el mundo la misma
talla. A este importante detalle,
fruto de una experiencia que su-
peraloscuatro mil pacientes, ana-
dimos la nueva tecnologia como
son los rayos infrarrojos y la inte-
ligencia artificial.

2. :Qué permite realmente el

empleo de los rayos infrarrojos
durante la intervencion?
Losrayosinfrarrojos nos permiten
ver vasos y estructuras que el ojo
humano nove, y que son esencia-
les para el éxito de la cirugia. Ten-
ga en cuenta que la diabetes es «el
asesino silencioso». Ataca los pe-
quenos vasos de la retina produ-
ciendo ceguera (retinopatia dia-
bética) y el corazon produciendo
infarto, y por supuesto el drgano
donde vamos a realizar la opera-
cion; deahila importancia de apli-
car esta técnica.

3. ;Esta cirugia de bypass me-
tabélico conrayosinfrarrojoses
mas segura para el paciente?
.Por qué?

Si, esmasseguray efectiva, porque
nos permite determinar el lugar
exacto donde realizar la deriva-
cion y las anastomosis, descen-
diendo o eliminando el riesgo y
numero de complicaciones.

4. ; Como cura la diabetes? ;0
es algo preventivo al lograr que
el paciente reduzca su peso?

Efectivamente cura la diabetes.
Cuando le digo que cura la diabe-
tes es que al dia siguiente pacien-
tes que se pinchaban cien unida-

des de insulina ya no necesitan
pincharse porque se ha curado la

o

La operacion permite
descargar el trabajo
del pancreas al saltar
el circuito de los
azucares»

El bypass metabolico
con rayos infrarrojos
e inteligencia
artificial se hace a
medida de cada uno

QUIRONSALUD

diabetes. Pero la respuesta de la
curacion y la rapidez de la misma
estanen funciéndelareserva pan-
credtica, que obtenemos median-
te una prueba especifica (andlisis
de sangre) antes de la cirugia. La
operacion actia descargando el
trabajo del pancreas al saltar el
circuito de los azticares.

5. ;Aproximadamente cudntos
kilos o qué porcentaje de peso
puede perderun pacienteal afo
de someterse a esta cirugia en
cuestion?

La pérdida de peso la calculamos
mediante una composicién cor-
poral que nos determina la grasa
a perder en funcion del miisculo
dela persona. Piense que hay per-
sonas que no tienen que perder
ninglin peso porque estan delga-
das; es la diabetes pura. Otras tie-
nenque perder 15020kilogramos,
queesladiabesisad, yotrostienen
que perder desde 40 kg hasta 100
kg, que es la diabetes en el obeso
morbido. Son tres operaciones
distintas para tres perfiles de pa-
cientes distintos, con una enfer-

medad comiin que es la diabetes.

6-;.Cudl es el perfil del pacien-
te? ;Hade perder previamente
algunkiloantesde sometersea
este bypass metabdélico? ;Hay
alguna edad limite por ambos
lados?

Son tres perfiles diferentes con
diabetes tipo 2 que no se controla
oestd mal controlada, que empie-
zan con dieta y ejercicio fisico y
terminan pinchdndose insulinay
hay que hacer tres operaciones
diferentes segiin el perfil del pa-
ciente, su reserva pancredticay
estudios previos de enfermedades
asociadas a la diabetes. La edad
minima viene marcadaporlaapa-
ricion de la diabetes tipo 2 y la
madxima ha sido de 76 anos, hasta
ahora. Hay que estudiarbiencada
caso antes de la cirugia, pues he-
mos operado a un paciente que
iba a entrar en dialisis renal a
quien al curarle la diabetes mejo-
ro el rindn y no lo ha necesitado,
de esto hace ya siete anos.

7. ¢Cuanto dura la operacion?
La operacion, depende del tipo,
duraentre unahorayhoraymedia,
y el alta hospitalaria se da entre 24
y 48 horas después de la misma.

8. ;Encuanto tiempo el pacien-
te estara recuperado?

La recuperacion para hacer una
vida laboral normal esta relacio-
nada con la actividad fisica. Una
persona que tenga una profesion
que implique estar sentada y sin
esfuerzos [isicos puede estar tra-
bajando a los tres dias; los que
tengan actividades que requieran
esfuerzo fisico, entre una semana
y diez dias. A los quince dias un
diabético normo peso debe estar
comiendo con normalidad.

9. .En cuantos anos puede au-
mentarlaesperanzadevidadel
paciente por someterse a este
bypass metabélico con rayos
infrarrojos?

Entre los diez y quince anos au-
menta la esperanza de vida. Pero
esto esta relacionado con la edad
del paciente, su reserva pancrea-
tica, tiempo de evolucion de su
diabetesygrado deobesidad, sies
que es obeso.

10. ;Esta técnica sera el futuro
delosbypass?Porcierto, ;cudn-
tos bypass gastricos se hacen
al ano en nuestro pais? ;Vanen
aumento?

Sin lugar a dudas ser4 el futuro de
los bypass. En Espana entre obe-
sidad y diabetes se operan 10.000
pacientes al afio, pero tenga en
cuenta que solo diabéticos hay
siete millones. Por eso es necesa-
rio y cada afo se operan mas.
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Amelia Carbonell Jorda. ALICANTE

La osteoporosis es una enferme-
dad de metabolismo dseoque afec-
taalos huesos, produce una dismi-
nuciondeladensidad mineraly de
sumicroestructura, loque provoca
una menor resistencia osea, au-
mentando el riesgo de sufrir una
fractura. Es una patologia silencio-
saquenodasintomas, solocuando
se produce una fractura.

1. ;Quélacausa?

Se produce cuando hay un des-
equilibrio entre la producciényla
resorcion del hueso (que esel pro-
ceso por el que unas células dseas
llamadas osteoclastos destruyen
hueso). Suorigen de debe buscar-
se en los factores que influyen en
su desarrollo. El riesgo de pade-
cerla vendra determinado por el
pico de masa osea que se obtiene
hacia los 30 anos y el descenso
producido a partir de los 65 anos.
Los factores de riesgo mas habi-
tuales son el envejecimiento, la
menopausia, el hipogonadismo,
genéticos y hereditarios, el alco-
holismo, ladesnutricion, el seden-
tarismo, un peso corporal bajo y
algunos farmacosyenfermedades
osteopenizantes.

2. ; Cudnta gente la sufre?

Unos 200 millones de personasen
el mundo. Casi tres millones en
Espana, donde la prevalencia au-
menta a medida que envejece la
poblacion, a partir de los 50 anos
va a afectar a una de cada cuatro
mujeres y a uno de cada ocho va-
rones. Envarios paises, lainciden-
cia de fracturas por osteoporosis
esta aumentando debido ala ma-
yor esperanza de vida. Las mas
comunes son, fémur proximal,
hiumero, vértebras vy antebrazo
distal (muneca). La repercusion
sociosanitaria es enorme, se esti-

Tu enfermera responde Reumatologia

Como prevenir
la osteoporosis

P Se estima que una de cada tres mujeres con esta patologia y uno
de cada cinco varones mayores de 50 anos sufriran una fractura
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A partir de los 50 anos esta patologia va a afectar a una de cada cuatro mujeres y a uno de cada ocho varones

ma que una de cada tres mujeres
con osteoporosis y uno de cada
cincovarones mayores de 50 anos
va a sufrir una fractura por fragili-
dad en su vida. Se trata de un im-
portante problema de salud con
unagran cargasocialyeconomica
asociada.

3. 2Qué tratamientos existen
frente a la osteoporosis?

Existe un amplio arsenal terapéu-
tico: terapia estrogenica, [armacos
moduladores de los receptores
estrogénicos, antiresortivos como
los bifosfonatos y el denosumab,
osteoformador como la teripara-
tida y de accion dual como el ro-
mosozumab. Dependiendode las
necesidadesy preferencias del pa-
ciente existen distintas vias de
administracion y posologia de los

farmacos comoson laoral, subcu-
tinea e intravenosa. Muy impor-
tante para alcanzar la eficacia es-
peradaymejorarladensidad 6sea
ser constante en el cumplimiento
terapéutico.

4. ; Como se puede prevenir?

La prevencion se debe hacer des-
de la infancia para alcanzar una
masa oseade calidad, enesa etapa

el ejercicio fisico regular, vida al
aire libre con exposicion solar y
una dieta completa puede ser su-
ficiente. Entre las medidas de pre-
vencion primaria y secundaria se
recomiendan unadietaequilibra-
da con aporte de calcio (1.000 y
1.200 mg/dia), proteinas, magne-
sio, vitamina Ky B entre otros, evi-
tar habitos toxicos comoel tabaco,
café yalcohol ymantenerunavida
activa. Para una correcta absor-
cion del calcio esnecesarialavita-
mina D (800-1.200 Ul/dia), su
principal fuente es la sintesis cu-
tanea a partir de la exposicion so-
lar, unos 15 minutos diarios en el
15% de la superficie corporal, la
dieta también puede contribuir a
adquirirlas necesidades diarias, a
partir de alimentos enriquecidos
comao licteos, cereales, mantequi-
llay pescados grasos.

5.;Sepuede hacerejerciciocon
osteoporosis?

Si, el ejercicio con fuerzamuscular
esta muy indicado, minimo 30 mi-
nutos tres, cuatro dias a la semana
y adaptado a las posibilidades de
cada persona. Serecomienda ejer-
cicio aerobico de bajo impacto
como caminar, bailar, taichi, Pila-
tes, body pump, tablas con pesas
o senderismo, la vida sedentaria
estimula la resorcion 6sea. Son
recomendables los ejercicios iso-
meétricos, equilibrio, estiramiento
y extension de la columna para
fortalecer la parte superior de la
espalda. Se debe evitar los ejerci-
cios de alto impacto, los movi-
mientos bruscos, flexion y torsion
extrema del tronco. Conviene ana-
dir el cuidado para evitar caidas,
principal factor de riesgo de frac-
turas oseas.

Amelia Carbonell Jorda es enfermera

experta en Reumatologia y miembro del

Gteser, Gesvr y Scele

El alcohol causa el 55%
de los tumores de higado

Consumir alcohol es la primera
causa del cancer de higado. Asi
de contundentes son los
resultados del lll Registrode
Carcinoma Hepatocelular, que
recoge datos de 767 pacientes
con este diagndstico, lo que
permite conocer la evolucion
del cancer de higadoen los
ultimos 15 anos en nuestro pais.
Los datos muestrande forma
indiscutible que es el principal
factor para sudesarrollo, tanto
si se considera de manera
aislada (29,9% de los casos),
como asociado a otras causas
(54,9% de los casos).

Identifican un nuevo mecanismo que mejorala
eficiencia de los tratamientos contra la diabetes

Un estudio espanol ha identificado cdmo un nuevo mecanismo
podria mejorar la eficiencia de los tratamientos disponibles hoy en
dia contra la diabetes. Llevado a cabo con ratones y cultivos celula-
res, «revela que el factor GDF15 inhibe la sintesis de glucosa enel
higado. Esta via tiene un papel decisivo en la generacién de cuadros
de hiperglucemia en los pacientes afectados por la diabetes tipo 2»,
detalla Manuel Vazquez-Carrera, catedratico de la Universidad de
Barcelona, quien dirige el trabajo.

Madrid acoge a los mejores expertos en cirugia de
columna mediante robética y realidad aumentada

El Hospital Ramén y Cajal, de Madrid, acogid los dias 16 y 17 «Navega-
cién, realidad virtual y robética, presente y futuro en cirugia espinals»
UN curso, con cirugias en vivo, inspirado en la necesidad dedar a
conocer la ultima tecnologia aplicada a la cirugia de columna en el
area de navegacion 2D y 3D, robética y realidad aumentada virtual que
contd con la participacion de los mayores expertos y desarrolladores
en la aplicacién y uso de estas herramientas a nivel internacional.

Nueva vacuna
contra el dengue

Una nueva vacuna monodosis
contra el dengue producida
por el Instituto Butantan del
estado de Sao Paulo (Brasil)
previene eldesarrollode la
enfermedad enel 80% de los
vacunados, segun un articulo
publicado en «NEIM». Llama-
da Butantan-DV, contiene
versiones atenuadas de los
cuatro serotipos del virus del
dengue. Los resultados del
ensayo, en fase 3, muestran
que es segura y eficazen
todos los grupos de edad y en
personas cony sin anteceden-
tes de infeccién por el virus.
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Una imagen de la sexta edicion del certamen fotografico «La mirada del paciente» titulada «La mama del papa»

250.000 euros para
impulsar a las
asoclaciones de pacientes

P Por cuarto ano «La
voz del paciente»

da visibilidad y
apoyo economico a
organizaciones de
toda Espana

G. Calleja. MADRID

Con el objetivo de dar visibilidad y
respaldo economico a las asocia-
cionesde pacientesde nuestro pais,
que desarrollan una labor funda-
mental a la hora de apoyar a los
pacientesyasus familiares, arranca
la cuarta edicion de «La voz del pa-
ciente», lainiciativa solidaria pues-
ta en marcha por Cinfa y que este
2024 cumple su cuarta edicion.

De esta forma, la compania es-
panola reafirma su compromiso
conlas asociaciones de pacientes,
que, hasta el proximo dia 29 de
febrero, podran presentar en la
pagina web www.Lavozdelpa-
ciente.cinfa.com aquellos proyec-
tos que tengan como objetivo

mejorar la calidad de vida fisica,
mental y emocional de pacientes
condistintas enfermedades o per-

sonas con discapacidad, asi como
de sus familiares cuidadores.

Posteriormente, a través de una
votacion popular -que tendra lu-
gar entre el 24 de abril y el 15 de
mayo a través de la misma pdgina
web-, las cien asociaciones que
mas apoyo obtengan recibirdan
2.500 euros cada una.

De este modo, en la edicion de
2024 de «Lavozdel paciente», Cin-

Del 1 al 29 de febrero,
las entidades que
quieran optar
pueden presentar sus
proyectos

Las 100 asociaciones
gue mas apoyo
popular obtengan
recibiran 2.500 euros
cada una

fa realizard una donacion total de
250.000 euros. Esta cantidad se
suma a los 625.000 euros que ha
entregado desde la primera edi-
cion en 2019, y que han hecho
posiblela puesta en marchade 200
proyectos que han contribuido al
bienestar de miles de pacientesde
toda Espana y de sus familiares.

Allado de los afectados

«Esta iniciativa se ha convertido
en un pilar de nuestra accion so-
cial, que responde al firme com-
promiso que todaslas personasde
la companiia tenemos con los pa-
cientes», explica Enrique Ordieres,
presidente de Grupo Cinfa. «Gra-
ciasa ella, conocemos de primera
mano la labor ejemplar que reali-
zan las entidades de pacientes
apoyando a todos aquellos que
deben enfrentarse a la enferme-
dad o la discapacidad. Y, como
companiadesalud, que comparte
su objetivo de mejorar la calidad
de vida de las personas, nos per-
mite apoyarles ofreciéndoles la
visibilidad, el reconocimientoylos
recursos economicos que mere-
cene, concluye Ordieres.

MARC MINAYA RUIZ

55 anos de
trayectoria

»Cinfa es el laboratorio mas
presente en los hogares de
nuestro pais. Con 55 anos
de trayectoria, cuenta con
un equipo de 2.200 perso-
nas, que trabajan para
ofrecer soluciones de salud
de calidad, eficaces,
seguras y accesibles, de
mano de los profesionales
sanitarios. En linea con su
mision de trabajar por la
salud de las personas, lleva
a cabo distintas iniciativas
sociales para apoyar a diver-
sos colectivos vulnerables,
como «La voz del paciente»
o «La mirada del paciente»,
una iniciativa que ya
comprende un certamen
fotografico, dos libros y un
cortometraje en beneficio
de las asociaciones, para
mostrar, sin filtros, la
realidad de los afectados.
Ademas, cumple mas de una
década promoviendo el
«CinfaTeaming», una
iniciativa de microdonacio-
nes en equipo por la que
trabajadores y empresa han
destinado mas de 370.000
euros a un centenar de
causas sociosanitarias. Asi
mismo, colabora con
entidades sociales tanto en
Espana como en otros
paises.

Opinion

Infortunio o
negligencia

Paloma Pedrero

| Defensor del Pa-
ciente recibid en
2023 un total de
12.071 casos de pre-
suntas negligencias médico-
sanitarias, de los cuales 602
fueron conresultado de muer-
te. Evidentemente, esta cifra
no es real, solo refleja la de
aquellos que por conocimien-
to o desesperacion llegaron a
hacer ese requerimiento.

Reclamar, cuando el mal ya
esta hecho o cuando la mayo-
ria de las veces no tienes prue-
bas fehacientes que lo de-
muestren, es una batalla cruel
y para muchos sin sentido. Yo
que he trabajado nueve anos
en un hospital sé muy bien la
de errores y desatinos que se
comentenycomo elgremio se
protege paraquelos pacientes
o familiares no lo perciban.

Entodaslas profesiones hay
unos pocos grandes y muchos
corrientes, peroaligualque un
fontanero solo puede llegar a
destruirte una tuberia y la pa-
ciencia, un sanitario puede
acabarconlotinicoque tienes:
i mismo.

Fui victima de una de esas
negligencias que me tuvo cin-
co semanas en una UCIy muy
cerca de acabaren el tanatorio.
Fue tan terrible la experiencia
que todavia me cuesta hablar
de ella, y supuso cuatro ciru-
giasyunas secuelas sustancia-
les. No fue lo peor, pero si algo
desasosegante, el hecho de
que, para aliviarse de la culpa
de aquel primer infortunio
quirurgico, los cirujanos, de
maneraabsurda, selaecharan
a mi cuerpo.

Nunca reclamé, pero juro
que mi médico, agotado por
un dia entero de trabajo duro,
me confeso aquella noche
gue mis analisis estaban dis-
paratados. No obstante, deci-
dio esperar al dia siguiente
para volver a operar. Negli-
gencia. A los pocos minutos
entré en barrena por fallo
multiorganico,

No, no se puede tener a los
sanitarios poco considerados,
mal pagados y exhaustos. Va
en contra de su vida y la de
todos.
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Llega latercera = .~
edicion del programa- \ &

DKYV Impacta

» El proyecto impulsa la innovacion
social en el sector de la salud

R. Rodriguez. MADRID

DKV Seguros lanza la tercera edi-
cion de DKV Impacta, un progra-
ma que busca impulsar el em-
prendimiento y la innovacion en
elmarco desucompromiso social.
El plazo para presentar candida-
turas estd abierto hasta el 22 de
marzo y pueden participar tanto
entidades del tercer sector como
startups de cualquier parte del te-
rritorio nacional que cumplan los
requisitos que aparecen enlas ba-
ses legales.

Esta iniciativa seleccionara un
total de 10 proyectos entre organi-
zaciones sociales y startups que
den respuesta a problematicas de
salud en dos vertientes. Por un
lado, aquellas relacionadas conla
degradacion del medio ambiente
y los efectos del cambio climatico
enla salud de las personas. Enfer-
medades y patologias directa-

menterelacionadasconlapérdida
de biodiversidad y el cambio cli-
matico. Y, por otro, aquellas vin-
culadas a la prevencion de cual-
quier tipo de enfermedades que
tienen un impacto mas directo en
colectivos en exclusion yvulnera-
bilidad social: personas con dis-
capacidad, mujeres, infancia y
adolescencia/juventud en riesgo,
personas inmigrantes, mayores,
reclusos, etc.

Dos fases

Tras la presentacion de candida-
turas, el programa se articula en
dos fases. La fase uno -«Lanza-
miento, recepcion y preseleccion
de proyectos»- concluird en junio
con la preseleccion de 10 proyec-
tos. Por su parte, durante la fase
dos, denominada «Formacion y
mejora de los proyectos», con las
mentorias de DKVyel acompana-
miento del equipo técnico de Im-
pactHub, que se encarga también

rd

de lasecretaria técnicadel proyec-
to, se asegura que los cinco pro-
yvectos seleccionados para ser fi-
nanciados tienen el nivel de
madurez y solvencia necesarias
en todas las areas de gestion (im-
pactosocial, marketing/mercado,
gobernanza, oferta/servicio/pro-
ducto, etc.) de cara a la busqueda
de inversion/financiacion y su
escalabilidad.

Estos cinco proyectos seleccio-
nados, que serdn anunciados en
un evento, en Madrid, en el mes
de septiembre, recibiran un total
de 15.000 euros, cada uno, para
financiar sus propuestas.

Es posible presentar
las candidaturas a
traves de la pagina
web dkv.es/
corporativo/impacta

Estatercera edicion de DKV Im-
pacta, que tendra un formato hi-
brido, cuenta con el apoyo de Im-
pact Hub. El plazo para presentar
candidaturas esta abierto hasta el
22 de marzo y pueden participar
tanto entidades del tercer sector
como startups de cualquier parte
del territorio nacional que cum-
plan requisitos que aparecen en
las bases legales. Para mas infor-
macionyregistroen DKV Impacta
2024 se puede visitarla paginaweb
dkv.es/corporativo/impacta.

Impact Hub eslamayor red glo-
baldeimpactobasadaen espacios
de trabajo, eventos y servicios de
consultoria, centrada en acelerar
la transformacion de negocios
sostenibles. La red Impact Hub
esta presente en mas de 100 ciu-
dades de todo el mundo yretine a
mas de 24.000 profesionales y
1.200 expertos en un ecosistema
(inico que inspira, conecta y faci-
lita a personas, empresas y orga-

nizaciones generar impacto posi-
tivo a través de su actividad. En
Espana, Impact Hubesuna BCorp
que tiene presencia en Madrid,
Barcelona, San Sebastian, Malaga
y Zaragoza.

Bajo el lema de « Activistas de la
salud», DKV apela directamentea
la sociedad a involucrarse de ma-
nera directa en causas como el
cuidado del medioambiente, la
inclusion de las personas con dis-
capacidad, la alimentacion salu-
dable, la lucha contra la obesidad
infantil y el bienestar de la mujer.

En este sentido, DKV considera
que las empresas tienen una res-
ponsabilidad ante los ciudadanos
y apuesta por ser un negocio res-
ponsable: la entidad aseguradora
defiende que la necesidad de ob-
tener beneficios econdomicos, a
través de buenos productos y un
buen servicio, es compatible con
la buisqueda del beneficio social y
medioambiental.

Belén Tobalina. MADRID

Espana cuenta con una posicion
privilegiada para liderar la imple-
mentacion de la regulacion del
Espacio Europeo de Datos Sanita-
rios cuyo texto final se espera que
esté listo amediados de 2024, para
su entrada en funcionamiento en
2025. Ahorabien, unacosaeseluso
primario, dar permiso al sanitario
en cualquier pais europeo paraac-
ceder a los datos de uno mismo, y
otra el uso secundario, compartir
datos sanitarios para la investiga-
cion. Y es que falta un marco juri-
dico para el uso secundario de los
datos sanitarios. Esta es una de las
conclusiones del informe «Imple-
mentacion del Espacio Europeode
Datos Sanitarios en Espana, jes
realmente factible?», elaborado
por EIT Health Spain.

Asi, el informe recuerda que la
interpretacion nacional del Regla-
mento General de Proteccion de
Datos es unade las mas restrictivas
de Europa y no existen disposicio-

Urgen modificar la
norma de proteccion
de datos para su uso
en investigacion

P Los expertos piden revertir las reticencias
a compartir datos de la asistencia sanitaria

nes paralagobernanzadelosdatos
sanitarios. Esta situacion se tradu-
ce en reticencias por parte de las
instituciones a compartir datos de
la asistencia sanitaria, debidoaun
conocimiento juridico insuficiente
y la falta de certeza sobre como
debe hacerse.
«Escruciallaaprobaciéndeuna
ley especifica de salud digital para
poder implementar adecuada-
mente este plan. Y esa legislacion
nacional debera armonizarse con
laeuropeax, afirmo Joaquin Cayon,

vicepresidente de la Asociacion
Europea de Derecho de la Salud.

Y no se trata solo de un tema le-
gal: « Hay que concienciar a la ciu-
dadania en el altruismo de com-
partirdatos. En Espana somos muy
solidarios donando sangre u 6rga-
nos. Debemos asumirtambién que
compartir datos salva vidas», ana-
did. Es decir, hay que revertir las
reticencias a compartir datos de la
asistenciasanitariaparasuempleo
en innovacion.

« Eluso primario estamuy garan-

tizado, es el uso secundario el que
es importante no perder el paso»,
incidio Montserrat Daban, presi-
dentadel Consejo Europeode Bio-
regiones. Aunque partimos de
buena base, ya que Espana «figura
entre los cinco primeros paises de
Europa en digitalizacion de datos
yestatambiénalacabezamundial
en investigacion clinica», resumio
[zabel Alfany, directora general de
EIT Health Spain.

Otros de los retos es desarrollar
una normativa agil, definir la asig-

Es fundamental fomentar el papel del sanitario en el proceso

.l

nacion estratégica de recursos,
distribuirlas funciones parasugo-
bernanza, desarrollar soluciones
técnicas eficientes, normalizar y
volcar todos los datos para que
sean interoperables y asegurar la
proteccion delosmismos. Y eneste
sentido, «hay que tender a trabajar
en un lenguaje de datos comuin y
con sistemas interoperabless, in-
sistio Ana Miquel, responsable de
Innovaciony Proyectos Internacio-
nales de la Consejeria de Sanidad
de la Comunidad de Madrid.
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Entrevista

Silvia Llop Psicologa

«El “ghosting’ es la

salida de los cobardes»

Eva S. Corada. MADRID

e denomina la «psicologa del
amor». Experta en relaciones -ha
ayudado a miles de personas en
cuestiones del corazon a travésde
sus libros, cursos o en su consul-
ta-, explicalas claves para encontrar -y man-
tener- pareja en la era de las redes sociales.

Comoexpertaenel drea, ;cudleslaclave
deuna relacidn sana, felizy duradera?
Hay varias. Una de ellas es elegir a una buena
parejaparaii. Esdecir, queencaje contigo. Para
ello es importante conocerte bien y tener cla-
ros (s estandares, que son los minimos que
necesitas que tu pareja te ofrezca para sentirte
bienalargo plazo. Cosas comocomunicacion
fluida, comprension, carifo, planes de futuro
compartidos... Esoesloquehariquelasbases
deturelacionsean solidas. Y, unavezdadocon
esa persona, paramantenerunarelacionsana,
duradera y feliz, que haya mucha comunica-
ciony podais hablar delo que no funciona, en
vez de barrerlo bajo la alfombra y esperar que
desaparezca magicamente,

En base a su experiencia, ;cuédl es el error
nimero uno que cometemos, el que mas
frecuentemente ve en sus consultas?

Evaluar la relacion por lo que fue o porlo que
te gustaria que fuera, en lugar de porloque es
ahora. Tendemos aquedarnos anclados alos
buenos momentos y pensar que volveran o a
ver el potencial de la relacion y dejar de lado
el hecho de que ahora mismo no esta funcio-
nando. Dejarte guiar por tus emocionesy no
tener en cuenta tus estandares o aquello que
esapersonateestdofreciendo. Cuandoteque-
das en una relacidn en la que no se te ofrece
lo que necesitas, solo porque tienes senti-
mientos hacia esa persona, es ficil que te sal-
tes banderasrojas ocreas que todo se arregla-
rd porque el amor lo puede todo. La realidad
es que el amor es una fuerza poderosa, pero
no pasa porencimade cosascomola compa-
tibilidad o la gestion emocional del otro. Ten-
go un mantra que dice: «Creéte los negativos
eignoralospositivos», Significaquesihayalgo
que te chirria o no va bien, no lo ignores.

Han afectado lairrupcidny asentamien-
todelas appsde ligar alas relaciones?~

El amor es un arma
poderosa, pero no
pasa por encima de
elementos como la
compatibilidad»

Se ha multiplicado exponencialmente la po-
sibilidad de conocer a gente. Eso es muy po-
sitivo porque te ayuda a conectar con mucha
mads gente y a no tenerte gque conformar con
alguienque noteacabadeencajarsoloporque
crees que no vas a tener mas opciones. Pero
también puede dar la falsa sensacion de que
siempre hay algo mejor al otro lado de la pan-
talla y hacer que haya personas que nunca se
sientan satisfechas y, a la minima, suelten a
alguien para engancharse al siguiente.

También han normalizado practicasy tér-
minos nuevos como el «ghosting», que
antes eran menos frecuentes. ;Por qué?
No creo que antes fueran menos frecuentes
este tipo de practicas. Simplemente, no habia
un altavoz como las redes para hablar sobre
ello y no sabias si la persona no te habia con-
testado porque se habia quedado sin saldo o
no se habia presentado a una cita porque le
habia pasado algo. Ahora, con el doble check
azulylasredes, quedaclarisimosialguien esta
pasando de ti. Hay a quienes les resulta mas
facilno decirnada que enfrentarse a una con-
versacion incomoda. Es una falta de respon-
sabilidad afectiva brutal, pero es la salida de
los cobardes o de quienes han recibido con-
testaciones tan feas tras ese tipo de conversa-
ciones, que optan por no decir nada.

Elque haya, apriori, tanta «disponibilidad»
de potenciales parejas, cinfluye a la hora
de comprometerse?

Puede influir, especialmente cuando empie-
zas con el mundo delas citas tras una relacion
larga y quieres explorar, pero una vez tienes
claroquequieres parejayencuentrasaalguien
que te encaja, no dejas escapar a esa persona
solo porla posibilidad de poderconoceraotra.
Y silo haces, probablemente acabes arrepin-
tiendote y aprendiendo de esa experiencia.

£Qué son las «no-relaciones»?

El término nacié cuando yo misma estuve en
una historia asi. Son historias en las que, lle-
gado el punto de definirse, una persona quie-
re una relacionylaotra prefiere seguir fluyen-
do, sin formalizar nada. Son muy daninas
porque mientras uno piensaque se estd cons-
truyendo algo, el otro simplemente esta dis-
frutando del momento. La autoestima de
quien quiere una relacion cae porque no para
de recibir el rechazo de quien no quiere mas.

:iSeaplicatodologuecuentaoencasadel
herrero cuchillo de palo?

Me gustaria decir que he predicado con el
ejemplo, pero ha habido veces que, sabiendo
que meestaba metiendo donde noera, me he
quedado porque me apetecia vivir esa histo-
ria. Todoeso me ayudo aentender mejoralas
personas que vienen a mi consulta.

En buenas
manos

Dr. Bartolomeé Beltran

Investigacion
y epllepsia

a enfermedad neurologica

mas frecuente en ninos es la

epilepsia, afectando aun 10

por ciento de la poblacion
infantil. Se trata de una patologia que
padecen en nuestro pais alrededor de
400.000 personas, segun datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN).

Yaenadultos, lacurvadelainciden-
ciadeestaenfermedad aumenta con-
siderablemente a partirde los 60 anos
hasta afectar, al menos, a un 30 por
ciento de los mayores de B0 anos. Tal
y como explican desde esta sociedad
medica, el problema es alcanzar un
diagnostico, ya que algunas veces las
crisis epilépticas son tan breves que
pueden pasar inadvertidas.

«Aunque se tiende a asociar la sin-
tomatologia de esta enfermedad con
la pérdida de conocimiento unida a
convulsiones o rigidez, esto solo se
produce en el 30 por ciento de los pa-
cientes», senala el Dr. Juan José Poza,
coordinador del Grupo de Estudio de
Epilepsia de la SEN.

Ademas, el experto afirma que otros
sintomas comunes son la falta de res-
puestaaestimulos, ladesconexidndel
entorno o el experimentar movimien-
tos anormales en alguna parte del
CUETPO.

La monitorizacion video-EEG pro-
longada debe ser el primer paso para
un correcto diagnostico de la epilep-
sia. Respecto al tratamiento, hasta un
70 por ciento de las personas que la
padecen pueden conseguir controlar
adecuadamente la enfermedad con
los tratamientos disponibles.

Finalmente, el doctor Poza resalta
la importancia de la investigacion.
«Hay que seguir estudiando sobre las
causas que estandetras del desarrollo
de esta enfermedad. Ya que, aunque
ensuorigen parecen estarimplicados
diversosfactores genéticos ymetabo-
licos, aliin quedan por determinar
otros muchos factores que también
pueden influir en su desarrollos.

Seguro,
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Rosa Carvajal. MADRID

orth (premio
Nobel de Econo-
mia en 1993) de-
cia que el mal o
buen funciona-
miento del sistema judicial es la
principal explicacion de que, en el
largo plazo, unas economias se
desarrollen y otras no. En otras
palabras, en el muy largo plazo, el
factor mdsimportante de desarro-
llo de un pais orbita alrededor de
que se «ejecuten» de forma correc-
ta sus normasysus acuerdos. Juan
5.Mora Sanguinetti, economista
titulado en el Banco de Espana-
Eurosistema presentd hace unos
dias en el Colegio de Economistas
de Madrid la segunda edicion de
sulibro «La facturadelainjusticia,
sistema judicial, economiay pros-
peridad en Espana», un libro con
el que el autor trata de responder
con datos claros y objetivos a los
efectos quetiene el funcionamien-
to de la justicia en la economia de
Espana.

Alolargo del libro Mora-Sangui-
nettiresponde alas preguntasque
tantas veces se han planteado en
los debates puiblicos: ;Es nuestro
sistema judicial tan lento o tan
«ineficaz» comparadocon el resto
de paises como se dice? ;Somos
unodelos paises mas litigiosos del
mundo? ;Hay verdaderamente
mas abogados en Madrid que en
toda Francia? ;Funciona igual la
justicia en Sevilla y en Barcelona?
;Alectaverdaderamente alos bol-
sillos delos ciudadanosvyala com-
petitividad de nuestra economia?
Mora-Sanguinetti explica que, se-
gun unestudiode la OCDE, Espa-
na se convirtio en la época de la
gran recesion enel cuarto paismas
litigiosodela OCDE. « Recurrimos
muchomasalosserviciosjudicia-
les de nuestro pais comparados
con otros paises. No es una critica,
litigar es un derecho fundamental
reconocido en nuestra Constitu-
cion. Loque tenemos que pregun-
tarnos es si no estamos tomando
demasiada medicina y de forma
inadecuada, de tal manera que los
casos que si necesitan la ayuda de
un juez se van retrasando porque
otros no tendrian ni que haber lle-
gado al sistema judicial», comenta
el autor. Aporta datos al respecto:
sien 2019, lajusticiaen Espana, en
todo aquellorelacionadoconcon-
flictos entre ciudadanos y empre-
sas, tenia capacidad para resolver
solamente 1 decada 1,8 casospen-
dientes, en 2020 esta relacion era
de 1 decada2, mientrasque el ano
2021, yaafectado porla pandemia,
registro la congestion mas alta de
toda la serie historica, con un re-
sultado cercanoa2. Mora-Sangui-

»El economista Juan S. Mora Sanguinetti, explica
en su libro «La factura de la injusticia», que la
seguridad juridica es el ingrediente real del desarrollo
economico a largo plazo

Con mas seguridad
juridica habria
mas vivienda en

alquiler

netti sostiene que, si en un futuro
se mejorara solo en un punto la
congestion judicial se atraeria a
Madrid 3.400 viviendas mas en
alquiler o0 3.100 a Barcelona. «En
un debate nacional sobre si hay
queregular el alquiler o no, habria
que plantearse que, con mayor
seguridad juridica, tendriamos
mas viviendas en alquiler», apun-
ta el economista.

Otros efectos negativos

Anade que la congestion judicial
afecta también negativamente al
sistema empresarial espanol.
«Con un nivel de congestion judi-
cial mucho mas adecuado, se po-
dria lograr que el tamano medio
de las empresas lograra un incre-
mento del 0,6% al 2,8% superior,
ipor qué? porque la seguridad ju-
ridica hace que lasempresas crez-
can mas, que encuentren los re-
cursos que necesitan y soluciones
mas eficaces a sus problemas. No
solo seria beneficioso paralasem-
presas grandes, también para los
emprendedores seria todo mas
sencillo. Perdemos hasta un 5%y
7% de emprendedores solo porno
estar en el estandar judicial», ad-
vierte Mora-Sanguinetti. La segu-
ridad juridica incrementaria ade-
mads la tasa de entrada de las
empresas del 8,8% al 9,5% v el
crecimiento de las empresas pa-
sariadel 1,1% al 2,8%, dice el eco-
nomista.

Lainseguridad juridica también
reduce el crédito que circula en la
economia. Segiin el autor si se lo-
grara mejorar en un punto la con-
gestion judicial la tasa total del
créditorespecto del PIB aumenta-
ria un 0,32%. «La justicia es tam-
bién que una empresa pueda
COmprar un ascensor para su in-

3.400

viviendas mas atraeria el
alquiler en Madrid si se
mejorara la congestion
judicial en solo un punto

2,8%

es lo que podrian crecer
las empresas con un nivel
de congestion judicial
mas adecuado

7%

Podrian perderse hasta
unsy 7% de
emprendedores por estar
en el estandar judicial

9,0%

la seguridad juridica
incrementaria ademas la
entrada de las empresas
del 8.8% al 9.5%

1,1%

el crecimiento de las
empresas pasaria del
1,1% al 2,8% con mas
seguridad juridica

dustria 0 una maquina de labora-
torio durante la pandemia, tam-
bién que un ciudadano medio
consiga dinero para una hipote-
ca», apunta Mora-5anguinetti.

Al mismo tiempo las empresas
invierten mas si se sienten mas se-
guras. En un estudio publicado en
2021 por Mora-5anguinetti y De
Judn analizando 653.289 empresas
se encontro que, definitivamente,
lamayoreficaciajudicial se relacio-
na positivamente con la inversion
de las empresas espanolas. Asi, si
se lograra una reduccion de diez
puntos en la tasa de congestion de
lajusticiase podrialograrun incre-
mentomediodelainversionde0,1
puntos porcentuales. 5i Alicante
(que es una provincia altamente
congestionada) tuviera la eficacia
judicial observada en Alava, la in-
version en Alicante aumentaria en
0,8 puntos porcentuales, segun
Mora-Sanguinetti.

Efectos de una justicia lenta

Ademas una justicia lenta cuesta
mucho dinero. Buena prueba de
ello esta en que las grandes em-
presas (las que forman parte del
Ibex-35) provisionanalano 12.000
millones de euros para hacer fren-
tea posibleslitigios, explica Mora-
Sanguinetti. Esta cantidad es algo
mas de lo que los Presupuestos
(Generales del Estado reservaron
para todas las infraestructuras en
Espaiiaen 2021 y supera en cuatro
veces lo presupuestado para toda
la politica de investigacion y desa-
rrollodelasociedad delainforma-
cion e innovacion tecnologica de
las comunicaciones, anade, «Es-
panaconunaduracion de los pro-
cedimientos judiciales de 272 dias
no es un pais rdpido a la hora de
resolver procedimientos, aunque
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DREAMSTIME

En Espana se

necesitan casi
300 dias para

resolver un

procedimiento
judicial

estamos en la media, muy pareci-
dos a paises como Francia (con
274 dias), ymejor que Inglaterray
Gales (350 dias) o que Italia (564
dias), lo cual no quiere decir, que
debamos estar contentos o satis-
fechos. Por desgracia, el sistema
judicial espanol, esta relativamen-
te estancado desde hace muchos
anos. En 2002 en Espana se nece-
sitaban 283 dias para un resolver
un asunto civil, en 2019 se necesi-
taba casi el mismo tiempo (285
dias), v durante el primer ano de
COVIDladuracion se disparo has-
ta los 354 dias».

El incremento medio
de las inversiones
creceria 0,1 puntos
porcentuales con
menos congestion

Las grandes
empresas
provisionan 12.000
millones de euros

para posibles litigios

Dos velocidades

Sibienla justicia es el (inico poder
central del Estado, rinde de forma
completamente distinta segun el
lugar donde nos encontremos de
Espana, advierte Mora-Sanguinet-
ti. En general se observa que las
regionesrelativamente mas pobla-
das(Murcia, Andalucia, Cataluna,
Comunidad de Madrid, Valencia,
etc.) muestran tanto mas lentitud
como congestion, frente a otras
que suelen estar menos pobladas
(Navarra, Pais Vasco, Asturias, Cas-
tillay Ledn, etc.). « Todoslos ciuda-
danos residan donde residan, de-
berian poder disfrutar delamisma
calidad de ese servicio piblico,
aungue su gestion esté usualmen-
te (aunquenosiempre) transferida
alas CCAA. Ademaslas diferencias
de rendimientos tienen una grave
implicacion econdmica: los
sistemas judiciales regionales
detraen oportunidades de desa-
rrollo local. En igualdad de condi-
ciones un empresario preferiria

Continua en la piagina siguiente
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instalarse en Aragdn antes que en
la Comunidad Valenciana o Cata-
luna», dice el autor.

Por otro lado, Espana gasta un
0,33% del PIB en justicia, algo mas,
aungue no mucho mas, que otros
paisesde suentorno. «La propues-
ta no es invertir menos en justicia,
pero si gastar mejor. De hecho si
fuéramos capaces de hacerambas
cosas, (gastar-invertir masy, ade-
mas, gastar-invertir mejor) evi-
dentemente tanto mas ganaria el
sisterna judicial en eficacia», dice
Mora-Sanguinetti. En este capitu-
lo dellibro el economista reflexio-
na también acerca de si Espana
tiene suficientes jueces y su res-
puesta es que «no». En 2020 el
numero de jueces y magistrados
erade 5.635. «Nose estd haciendo
un esfuerzo suficiente en la am-
pliacion de la plantilla judicial.
Cabe recordar que las sociedades
mas ricas y mas complejas (fend-
menos que se podrian aproximar
por el PIB ola poblacion) son tam-
bién mas litigiosas. Parece, por
tanto, logico que el numerode jue-
cesy magistrados, en igualdad de
condiciones, mantenga un creci-
miento coherente con esas mag-
nitudes», apunta el autor. Ahade
quesin perjuicio de poderafirmar
que es necesario un esfuerzo en
aumentar la plantilla judicial,
también puede haber partidas de
gasto mas «efectivas» para lograr
mejorasen laeficaciadelajusticia.
«Asi, se puede observar como a
nivel regional, regiones que mues-
tran una eficacia superior a la me-
dia(esdecir, menosduracionesde
los procedimientos o menores ta-
sas de congestion judicial) como
el Pais Vasco o Navarra, también
parecen poseer un niumero infe-
rior a la media de jueces y magis-
trados per capita o respecto del
PIB», arguye Mora-Sanguinetti.

Mejor regulacion

Uno de los ingredientes para me-
jorarlajusticia es el contexto regu-
latorio. Entre los condicionantes
que pueden explicar por qué se
litiga tanto en Espana estalaregu-
lacion o, mas bien, la «compleji-
dad de esta regulacion», explica el
economista. «Si contabilizamos
todas las nuevas normas aproba-
das, va seaa nivel central, autoné-
micoylocal se llega a un computo
de 386.850 normas publicadas en
el reciente periodo democritico
(1979-2020). Cuando el volumen
de la regulacion es muy amplio es
mas normal que la gente no co-
nozcabiensusinstitucionesloque
va a generar mas conflictos entre
empresas y la Administracion»,
advierte Mora-Sanguinerti. El au-
tor plantea ademas algunas pro-

puestas para mejorar la «calidad»
de la justicia, la cual, apostilla, no
viene determinadasolamente por
como trabajan los jueces ylos ma-
gistrados (o por su presupuesto).
También viene determinada por
aquellos que «demandan» sus ser-
vicios (es decir, por como actiian
los abogados y por la litigiosidad
de una sociedad). Por el lado del
sistemna judicial se necesitan mas
medios (mds presupuesto), pero
en esainversion deberia primarla
digitalizacion. Si el abogado y el
ciudadano medio realizan va la
compra por Internet y trabajan
desde casa, perfectamente po-

Espana gasta un
0,33% del PIB en
justicia, un poco mas
que otros paises de su
entorno

Mora-Sanguinetti:
«La complejidad de la
regulacion espanola
conduce a una mayor
litigacion»

drianrelacionarse enlosjuzgados
digitalmente sin mayor problema.
Por otro lado, en lo posible, la in-
version debera concentrarse en
agilizar y liberar la carga de traba-
jo de la primera instancia (que
muestra peores resultados que en
otros paises de la OCDE). Todo
esto es coherente con lo que nos
decia Santos Pastor, ese gran ana-
lista econdmico del Derecho: Se
necesitan mas medios, peronode
forma indiscriminadan,

Otra de las propuestas para me-
jorarla justicia, apunta Juan Mora-
Sanguineitti, esdesarrollarmaslos
mecanismos alternativos de reso-

lucion de conflictos, los « ADR»
(las mediaciones, las conciliacio-
nes, eic.). «La mejora de la con-
fianza de los ADR aumentaran su
uso. También la mejora de la con-
fianza en el sistema judicial pro-
piamente dicho conllevarid una
menor litigacion (menosciudada-
nos litigaran «por si acaso ga-
I'ja]"l:r:r]n_

Otras posibles vias de mejora
delsistema judicial espafiol, apun-
ta Mora-Sanguinetti, son la espe-
cializacion de los juzgados, o el
rediseno de las tasas judiciales,
pero sobre todo «invertir mas y
mejor en educacions.

«Una buena justicia es
sinonimo de prosperidad»

» Juan Mora-
Sanguinetti explica
las peculiaridades
del sistema judicial
espanol

R.C. MADRID

uan Mora-5anguinetti es

economista Titulado

(Senior Economist)enel

Banco Espana-Eurosis-

tema. Es abogado yvice-
presidente de la Asociacion de
Expertos Nacionales de la Abo-
gacia (TIC) (ENATIC) y ademas
ha sido economista en la OCDE.
Ha presentado recientemente la
segunda edicion de su libro «La
factura de la injusticia».

ZEs oportuno este libro?

El buen o mal funcionamiento
del sistema judicial es muy im-
portante para la vida de los ciu-
dadanos, incluso de aquellosque
no han hecho nunca uso de él.
Como muestro en estas paginas,
unabuena justicia es mucho mas
que un instrumento de defensa
de sus derechos y de sus liberta-
des. También es el instrumento
mas relevante de prosperidad
economica del que dispone una
sociedad en el largo plazo. Este
libro, utilizando un lenguaje ase-
quible y alejado, de tecnicismos,
extrae conclusiones esencial-
mente de mis tltimos 15 anos de
trabajo en el andlisis de la justicia
tanto desde mi perspectivacomo
investigador en economia como
de abogado. Si este libro puede

N

Juan S. Mora Sanguinetti, autor de la «Factura de la injusticia»

ayudar a que, mejorando la com-
prension de cdmo funciona la
justicia, el refran espanol «Pleitos
tengas v los ganes» deje de ser
poco a poco una maldicién, me
daria por satisfecho.

iEslentala justicia espanola?
Nos decia Séneca que «nada se
parece tanto a la injusticia como
la justicia tardia». Sin embargo,
solo podemos saberlo si lo com-
paramos con los resultados de

otros paises. La respuesta ha sido
siempre tremendamente dificil
de hallar hasta hace pocos anos
pues practicamente no existian
indicadores internacionales. La
conclusion es tan tibia como sor-
prendente: no, a pesar de los te-
rribles ataques al sistema que
hayamos escuchado, la justicia
no es lenta a nivel internacional.
Se encuentra mas o menos en la
media, lo cual no significa que
debamos estar satisfechos.

.Son upredecibles» los jueces
espanoles?

Esta es la pregunta mas dificil de
respondersiesquetiene unares-
puesta. Una posible contestacion
proviene del siguiente razona-
miento: si el sistema judicial es
muy predecible y transparente,
las sentencias para un mismo
caso deberian parecerse. Cuan-
tos mds recursos (apelaciones)
llegan a instancias superiores,
menor es la predictibilidad per-
cibida por los ciudadanos y las
empresas.

iSe estd invirtiendo en tecno-
logia en la justicia espanola?
Por desgracia, hay numerosos
problemas todavia por resolver
que pueden poner en peligro la
verdadera efectividad de las in-
versiones. Tal vez el mads conoci-
do es la divergencia y, por tanto,
limitada interoperabilidad, entre
medios tecnolégicos de las dis-
tintas CCAA. Hay numerosos
sistemas de gestion procesal en
Espana, es decir, sistemas infor-
madticos que sirven para hacer el
seguimiento de las cosas que es-
tan siendo enjuiciados. En con-
creto hay 10 sistemas (0 9, si no
tenemos en cuenta al Ministerio
Fiscal). Esto dista de ser deayuda
y no parece para nada logico si
consideramos que la justicia es
un poder central del Estado. Con-
vendria establecer parametros
comparativos que permitieran la
eleccion del mas idoneo.
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ohan Norberg(Estocolmo,
1973 )hapublicadomasde
unaveintenadelibrosque,
desde una optica liberal,
explorandistintos ambitos
econdomicos. La 1iltima obra del
miembrodel Cato Institute deWas-
hington DC y colaborador de me-
dios como de The Wall Steet Jour-
nal, «El manifiesto capitalista»
(Deusto), es todo un alegato en fa-
vor del la globalizacion y del libre
comercio que, ahora, tal y como
advierte el autor, estian en peligro.

:Porquéeranecesarioescribir
este libro?

Porque el Capitalismo esta per-
diendo la partida. De repente, los
gobiernos alrededor del mundo
estan diciendo que el libre co-
mercio es peligroso, que tenemos
que repatriar la produccion, sub-
vencionar a ciertos campeones
nacionales y controlar los nego-
cios, cuando, en realidad, lo que
mas ayuda a solucionar proble-
mas son, precisamente, los mer-
cados libres.

¢Por qué esta denostacién?

Como seres humanosy como so-
ciedad, cuando experimentamos
un shock, desarrollamos dos ins-
tintos: el de huida y el de lucha.
Hemos pasado pormuchosterro-
res en los ultimos anos, (pande-
mia, crisis financiera, invasion de
Ucrania...). Como es algo que nos
sobrepasay nos da miedo, tende-

|‘-'J.-. |I
¥ i n.F

i

o

Johan Norberg Escritor

«No hay torma
mas facil de
arruinar un pais
que una fiscalidad
descontrolada»

Ha publicado recientemente con
Deusto «E]l manifiesto capitalista»

mos a levantar barreras y a gene-
rar tensiones, y nos olvidamos de

que enlosltimos 20 afos 130 mi-
llones de personas han salido de
la pobreza, y eso ha sido gracias a
la apertura comercial.

Seestaproduciendounfenéme-
no que no deja de ser llamativo.
Tradicionalmente, el Capitalis-
mo ha sufrido los ataques del
populismo de izquierdas, pero,
ahora, también lo recibe del de
derechas, ;a qué se debe?

Hace 20 anos me atacaba la iz-
quierda y, ahora, recibo los mis-
mos argumentos por parte de la
derecha populista. Creo que am-

86

Nos olvidamos de que
130 millones de
personas han salido
de la pobreza gracias
a la globalizacion»

JESUS G. FERIA

bos extremos comparten el mis-
mo malentendido sobre la econo-
mia, que no es otro que el de
pensar que si alguien gana es por-
que otro pierde. Y eso no es cierto,
ya que con crecimiento economi-
co e innovacion se generan socie-
dades mas ricas. Todos ganan.

Enlos dltimos anos, se esté pro-
duciendootrofendémeno, eldela
w«Slowbalization», que tiende al
proteccionismo y a la regionali-
zaciondel comercio, todolocon-
trario a las teorias que usted
defiende...

La tendencia hacia un comercio
enbloque es preocupante. LaGini-
camanera de diversificarel riesgo
es asegurar una actividad comer-
cialabiertacontodo elmundo. Ese
fenomeno que, efectivamente, se
estad produciendo nos hardmenos
productivos, ya que nuestros ne-
gocios tendrian menos ganas de
actualizar sus sistemas empresa-
riales al no tener competencia.
Afortunadamente, hay otra ten-
dencia, v es que todo lo que tiene
que ver con el mundo de las ideas
se estd globalizando mas rapido
quenunca. Esoeslounico que nos
puede proteger de las economias
proteccionistas.

Proteccionismo que se detecta
enareascomolapropia UE. ;No
cree que hay actualmente un
exceso de regulacion?

Alguien ha comparadoalaUE con
los dinosaurios, en el sentido de
que estaban quietos, pero, cuando
algo se movia, lo atacabanylo des-

truian. Puesalgosimilaresta pasan-
do. Algunos reguladores, cuando
ven que una industria esta crecien-
do, rdpidamente, la ataca. Y eso es
loqueesta ocurriendo, porejemplo,
con el comercio abierto de ideas,
que se esta viendo frenado por este
exceso de normas.

£ Qué rol deberia desempenar el
Estado en la economia?

El gobiemo debe ser un arbitro que
cree unas reglas del juego iguales
para todos, peronunca un jugador.
Tiene que limitarse a que las infra-
estructuras y los bienes piiblicos
funcionen bien.

Espana ha disparado en los ulti-
mos anos su gasto publico. Sin
embargo, eso no se ha traducido
en mayores niveles de igualdad.
Todolocontrario, yaque haretro-
cedido en todos los rankings
mundiales...

No me sorprende, ya que el gasto
publico no necesariamentevaalos
lugares que mas lo necesitan, sino
que va destinado a una serie de lo-
bbiesydeinteresesque pugnan por
hacerse conel trozo mas grande del
pastel. Losrecursos van alosgrupos
que hablan mas alto, algo que tam-
bién vemos en la empresa. La sub-
vencidnnosiempre vaalaquetiene
un futuro més prometedor, sinoala
que eligen los politico.

Pese alascrisis de deuda pasa-
das, parece que los gobierno no
aprenden. En Espana, por ejem-
plo, crece ycrece...

Me parece alarmante la poca me-
moria delos politicos. Hace 10 anos
pasamos por una crisis horrible, y
Creo que nos estamos exponiendo
a otra porque no hay unas finanzas
saneadas. Es muy ficil ser popular
prometiendo a la gente cosas de
forma gratuita, pero,alalarga, llega-
ra un momento en el que tendran
gue pagarlas sin obtener nada a
cambio. Desgraciadamente, ese no
es un fendmeno exclusivamente
espanol.

. Qué papel deberia tenerlapo-

litica fiscal?
Muy pequeno. No hay maneramas

facil de arruinar un pais que tener
una fiscalidad descontrolada.

iEsbuenosubvencionaralasem-
presas de forma generalizada?
Los gobierno ha puesto en mar-
cha politicas para salvaralasem-
presas y a las personas. Se ha he-
cho con buena intencion, pero
eso ha provocado que se empiece
a subvencionar el fracaso. Les pa-
gamos mas cuando fallan. Se las
esta apoyando solo por existir, no
por innovar o invertir, y eso es
muy negativo paraun negocio, un
individuo o una sociedad.
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Ignacio Rodriguez
Burgos

Granolas
europeas

| poderio empresarial
estadounidense es in-
contestable, Sus gran-
des tecnologicas des-
trozan cualquier comparaciony
sus siete magnificos dominan el
negocio digital mientras dispa-
ran sus cotizaciones bursitiles
por su penetracion en la 1A . Na-
die hace sombra a Microsoft,
Apple, Meta, Alphabet, Amazon,
Tesla o Nvidia. En Europa, loque
hay es «envidia». EE UU mantie-
nen su predominio economico
gracias a su capacidad de inno-
vacion permanente, a su predis-
posicion al cambio, ala creacion
de empresasy al empuje parasu
crecimiento. Ninguna de los 7
grandes existia hace 50 afos ni
son sociedades heredadas. To-
das nacieron de la ambicion de
jovenes emprendedores como
Gates, Jobs, Bezzos, Musk,
Huang, Malachowsky, Priem,
Brin, Page o Zuckerberg, En Eu-
ropa, los politicos salivan con las
pequenas empresas. Creen que
son el corazon productivo. Pero
las empresas no son tarros de
perfume, lo pequeno no tiene
por qué ser hermoso. En el Viejo
Continente, Goldman Sachs ha
creado un ranking conl] gran-
des companias. Son las «Grano-
las», un acronimo que surge de
las iniciales de alguna de estas
empresas. El equipo titular se
componede GSK, Roche, ASML,
Nestlé, Novartis, Novo Nordisk,
LOreal, LVMH, Astrazenaca, SAP
ySanofi. De estecombinadodes-
taca la intensa presencia de far-
macéuticas y que solo cuente
condosdelanterostecnologicos,
ASML, el constructor neerlandés
demaquinas productorasdecir-
cuitos integrados, y SAF, el dise-
nador aleman de programas in-
formiticos. El combinado se
completa con una perfumeria,
LOreal, una alimentaria, Nestlé
y el emperador del lujo Louis
Vuitton, la mas grande con
400.000 millones de capitaliza-
cion. En estaseleccidonempresa-
rial resalta la ausencia de espa-
nolas. Y es que, a pesar del
crecimiento de Inditex, segui-
mos todavia en el banquillo.

Nombramientos

‘ E -.—- F

i

»TONIROLDAN »RAMON BOSCH
El exdiputadode El Consejo de Admi-

nistracion de Aharra-
mas lo ha nombrado
nuevo director
general de la cadena.
Tomara posesidnel 1

Ciudadanos se ha
incorporado al
consejo asesorde la
agencia de comunica-
cion BCW Espana,

que contara, a partir marzo y cuenta con
de ahora,conlavision  mdsde 20 anos de
y asesoramiento del experiencia en el
economista sector

'H g
PMANUEL ZAERA
IQube, compania
especializadaenla
creacidn y desarrollo
de proyectos que
ofrecen servicios de
Inteligencia Artificial
en Espana, lo ha

PDIEGO GALAR
Sisteplant Research,
empresa espanola
experta en el desarro-
llo de soluciones y
servicios para la
industria inteligente,
ha anunciado su

PCRISTINA
VAZQUEZ
Teimas, empresa

gestion profesional
de residuosy la

compania

PCRISTINA PJUANFRAN CUELLO
SERCAVINS DE ORO

Volotea, la aerolinea LEO Pharma, laborato-
de las pequenasy rio farmacéutico

directora de Recursos

»ROCIO SANTIAGO
Ha asumido reciente-
mente laresponsabi-
lidad de ser la nueva
directora comercial

espanola que desa-
rrolla soluciones
tecnolégicas para la de Rehabilitacion de
UCI, Unidén de Crédi-
tos Inmobiliarios,
entidad especialista
en financiacion

sostenible

economia, la ha desig-
nado nueva CEOdela

especializado en
dermatologia médica

y trombosis, lo ha
designado nuevo

medianas ciudades
europeas, la ha
promocionado a

elegido nuevo COQ & fichaje como director Humanos para director generaldela
Head of Human de Investigacion fomentar la fideliza- comparniaen |beria
Capital Tecnoldgica cion de talento (Espana y Potugal)
Libros
_—IEG“B—- «Tecnofeudalismon «El manifiesto romantico»
FEUDAL I SMU Yanis Varoufakis Ayn Rand
L e DEUSTO DEUSTO
AHI s 264 paginas, 20.95 euros 224 paginas, 19,95 euros

aroufakis ha desarrollado
una nueva teoria, segun la
cual los nuevos sefores feudales son los propieta-

rios de lo que llama «capital de la nubes, ylos
demas hemos vuelto a ser siervos, como en si

estuviesemos de nuevo en la Edad Media.

VAROUFAKIS

‘Ib = Bfel  «Los estados del bienestaren la
7 ..t encrucijadan. Eloisa del Pino/ M*
VR camin Teresa Rubio. TECNOS.

: 504 paginas, 26,50 euros

| Estado de Bienestar es uno
de los logros mas significati-
vos de los Estados modernos por su capacidad de
proteger a los ciudadanos contra la pobreza cuando
se encuentran en situaciones de riesgo. A pesar de
ello, su alcance ha sido objeto de criticas.

ublicado por primera vez en
1969, este libro contiene la
original teoria estética de Ayn Rand, que estipula
los principios para juzgar una obra de arte de
manera objetiva y concretan las representaciones
filosoficas de las distintas culturas.

«El ocaso del capitalismon
Ulrike Herrmann

NOLA EDITORES
202 péginas, 23,90 EUROS

F
xito de ventas en Alemania,

este libro es una de las obras
que mas debate publico estd generando en el norte
de Europa. Su autora se ha convertido en la
portavoz de una tercera via entre los apocalipticos
del caos climatico y aquellos que lo niegan.

Opinion

Javier Morillas

Exito
economico

uizas uno de los

Exitos economicos

mas singulares de

los ultimos anos es
el que ha tenido lugar cercade
laantigua «Urbs Regia» de «To-
letums=, facilitada por las ven-
tajas competitivas que hoy le
proporciona la cercania y di-
namismo de Madrid. Reco-
nozco que cuando asisti a su
inauguracion me parecio una
valiente inversion, perodelen-
to retorno. La realidad es que
desde «El Suenode Toledo», su
primeray principal escenifica-
cidn, el proyecto ha resultado
exitoso, superando la pande-
mia. Y las dificultades de do-
blegar un terreno en el que se
han hecho accesos, desmon-
tes, mesones, tabernas, esce-
narios, unlago, ademas deuna
masiva repoblacion forestal.
Incluso un gran arco de herra-
dura hispano visigodo, que no
tiene nada que envidiar a los
del Regnum Spaniae del siglo
VII, salvo por datacion.

Con un plan de negocio eje-
cutado porunaccionariadoen
el que la Junta de Comunida-
des de Castilla La Mancha
mantiene un 5%, 51% Puy de
Fou, 19% MAPFRE, y el resto
aseguradoras francesas.

En 2023 con casi 1.100.000
visitantes han batido un nuevo
récord. Con una satisfaccion
de 9 sobre 10, repitiendo 3 de
cada 4 visitantes, pendientes
de las novedades. La pasada
Navidad, con unaespectacular
cabalgata de Reyes Magos, sin
que probablemente haya hoy
otra tan bien montada en Es-
pana.

El caracter familiar del com-
plejoayudaaladiversificacion
turistica y a decenas de acto-
res, caballistas y especialistas,
susceptibles de mantener un
empleoestable combindandolo
con la industria cinematogra-
fica. Al final, es lavenganza de
la historia, infravalorada en
nuestros planes educativos.

Centro de Economia Politicay
Regulacidn. Universidad CEU San Pablo
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comerciales
crecieron un

8% en 2023 en
comparacion con
el ano anterior,
segun un informe
de la consultora
Cushman &
Wakefield de los
35 centros que
gestiona

10,5%

v Las aerolineas

que operan en
Espana abarataron
un 10,4% el precio
de los billetes para
volar al extranjero
en el mes de enero

conrespectoaun
ano antes, mientras

gue las operaciones
nacionales fueron
un 5,4% mas bajas.

En Mayusculas

»ALVARO LOPEZ BARCELO

El Consejo de Ministros ha
aprobado su nombramiento como
presidente del Fondo de Rees-
tructuracion Ordenada Bancaria
(FROB). El mandato tendra una
duracién de cinco anos no
renovables

Opinion
45 Lineas

4 *;
‘ﬁh
José Antonio Vera

Echarle la
culpa a Europa

segun datos del INE

PJAVER COTTEC rJUAN MANUEL rM* DOLORES

El presidente de MARTINEZ ESTEBAN

Cottet Opticay La Asamblea La Comunidad de
Audiologia ha sido Generaldela Madrid incorporara
distinguido recien- AsociacionEspanola  al Colegiode
temente conel del Transporte (AET)  Ingenieros de
premio Aster ESIC lo ha elegido como Caminos, Canalesy
Cataluna a la nuevo presidente. Puertos de Madrid al
Trayectoria Empre- Hasta ahora,era Centrode Innovacion
sarial de la Mediana  vicepresidentedela y Formacién de
Empresa organizacion Movilidad Sostenible

Iministrode Agricultura,

en la misma estela de

comportamiento que

otros comparneros de
Gabinete, intenta escurrir el bulto
conelsectordelcampoenEspana
sefialando a Europa como tinico
culpable delosmales queaquejan
al mundo rural. Reconociendo
que, en efecto, elorigen del proble-
ma estd en la aplicacion sin anes-
tesia de la denominada European
Green Deal, o Pacto Verde, tam-
bién es importante subrayar que
la administracion espanola, v el
ministro en concreto, tiene la par-
te de responsabilidad que le co-

rresponde por el cargo que osten-
ta, entanto quenoserecuerdaque

haya dado batalla alguna en Bru-
selas contra las imposiciones re-
currentes de la Agenda 2030. Lo
principal de todo es que llaman
«pactoverde»aalgoque nuncaha
sido pactado con agricultores o
ganaderos, motivo por el que las
protestas no son aisladasen Espa-
fia sino que recorren el territorio
entero de la Union. Lo normal es
quesenegocieyconsensueconlos
legitimos representantes de los
afectados unas medidas que, en
nuestro caso, han provocado en
resanosel cierre de 18.000 empre-
sasylapérdidade 132.000empleos,
siempre en detrimento de las pe-
quenasexplotacionesyenfavorde
las mas grandes, con frecuencia
propiedad de grandes corporacio-
nes o fondos de inversion.

El sefior Planas, en sintonia con
la UE, parece obsesionado con
transmitir a los agricultores que
todo se arreglara porque vanaau-
mentar las ayudas para compen-
sar el aumento de costes. Las ayu-
das estin bien, pero no solventan
el problema de los trabajadores y
empresariosdel campo, quepiden
podervivir de suactividad, ynode
subvenciones.

La mitad de los
espanoles piensa en
cambiar de banco

»El cobro de
comisiones es la
principal causa,

segun un estudio
de Nickel

C. R MADRID

Laindustria bancaria havividoen
los ultimos anos importantes
cambios que afectan a suservicio,
como la digitalizacion o el cierre
de sucursales. Esta transforma-
cion hatenido un impacto directo
en los espanoles y en su relacion
con sus bancos, y no necesaria-
mente para bien: el 54% de la po-
blacion tiene laintencion de cam-
biar de banco este afio. Asi se
refleja en la tercera edicion del
Estudio «Percepcion y habitos de
los espanoles respecto al sector
bancario» llevado a cabo por Nic-
kel, la cuenta que se abre en es-

tancos y loterias, con el fin de co-
nocer en profundidad el
sentimiento delos consumidores
hacia este sector.

El estudio revela que mas de la
mitad de los espanoles (el 53,9%)
esta cerca de cambiar de banco:
el 16,6% declara que seguramen-
te se abra una cuenta en otra en-
tidad, vel 37,3% se lo estd pensan-
do. Esto supone un aumento del
12% con respecto a la encuesta
realizada el afio anterior.

El cobro de comisiones injus-
tas, senalado por el 60% de los
encuestados, la falta de ofertade
planes y productos mas acordes
asusnecesidades(40%)ylamala
atencion al cliente (25%) fueron
los principales motivos que lle-
varon a los espanoles a cambiar
de banco la tiltima vez que lo hi-
cieron.

Estos tres argumentos repiten
en el podio por segundo ano con-
secutivo, dandoaentender quela
banca no ha logrado abordar de
manera efectiva estas preocupa-

ARCHIVO

Los espanoles han cambiado su forma de relacionarse con el banco

ciones. Como novedad, el cierre
de sucursales cercanas ha adelan-
tado un puesto en este ranking,
ocupando el cuarto lugar con un
21,5%, un 2% mas con respecto al
ano anterior. Esto parece reflejar
que el cierre de sucursales tiene
un creciente peso en la insatisfac-
cion de la poblacion.

Un ano mas, la facilidad para
abrirse una cuentay que las tarifas
estén claras (elegido por el 82,5%
delosencuestados)siguesiendoel
lider indiscutible en los aspectos
que mas valoran los espanoles en
sunuevaentidad financiera, segui-
do de la calidad de la atencion al
cliente (68% ) y la cercania de caje-

ros (64%).

Respecto al proceso de apertura
de una cuenta, la sencillez y trans-
parencia en el tramite juegan un
papel fundamental: poder acceder
a un producto con condiciones
transparentes es el aspecto mas
valorado porlos espanoles(41,5%),
seguido de la atencion personal
(24%)vnotener querealizar dema-
siados papeleos (17%).

Ante este escenario, son cada
vez mas los espanoles que estan
mostrando interés por los mode-
los financieros hibridos, es decir,
que ofrecen tanto un servicio digi-
tal como presencial. Segtin datos
delaencuesta, elbanco ideal para
mas de la mitad de la poblacion
(53%) tendria que combinar tanto
el servicio digital con la atencién
personal, para poder elegir. Tan
stlo el 14% afirma que prefiere un
servicio puramente digital.

Segun Monica Correia, CEO de
Nickel Espana. «los datos de
nuestro estudio evidencian que
los espanoles van a buscar una
entidad financieraque ofrezcaun
servicio hibrido entre digital y
presencial, como la cuenta Nickel
y su servicio desde estancos y lo-
terias, y que esta preferenciavaa
pesarenlatomadedecisionesde
ese53,9% de espanoles que estan
pensando en cambiar de banco
este anow.
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Arantxa Herranz. MADRID

Incluso las empresas mas punte-
ras confian en tecnologias de hace
décadas para poder seguir al fren-
te de laslistas de firmas mas inno-
vadoras. Clarity Al (startup que
evaliia el impacto en sostenibili-
dad de las empresas a través de la
tecnologia ), Kimitec (compania
biotecnologica que buscacambiar
lamanera de producirlos alimen-
tos y lograr un sistema agroali-
mentario sostenible) o Coverma-
nager (compania que desarrolla
un software para ayudar a los res-
taurantes a gestionar sus reservas)
son tres ejemplos de startups in-
novadoras espanolas. Las tres tie-
nen en comiin que, para operaren
su dia a dia, utilizan tecnologias
que pueden sonar mas «clasicas»
al tener anos o, incluso, décadas
de recorrido.

Labase del ERP

Las dos ultimas, de hecho, traba-
jan con lo que se conoce como
ERP (Enterprise Resource Plan-
ning), un complejo programacon
el que las compaiiias gestionan
sus finanzas, sus almacenes, su
tesoreria, sus compras e, incluso,
sus recursos humanos o la rela-
cion con los clientes.

Pese a que en el mercado cada
vez hay mas opciones de startups
especializadas en areas concretas
de esta gestion empresarial, tanto
Kimiteccomo Covermanager han
apostado por proveedores «de los
llamados clasicos», como SAP o
NetSuite de Oracle.

Covermanager, por ejemplo,
desarrolla su propia aplicacion
para que hoteles, restaurantes o
discotecas puedan gestionar sus
reservas y sus comentarios, aun-
que provengan de diferentes ca-
nales. Operan en ocho mercados
diferentes y tiene ya 15.000 clien-
tes. «Solo tenemos el 1,5% delmer-
cado total», confiesa José Antonio
Pérez, CEO de la empresa, que
también anade que su empresa
tiene tres grandes areas (desarro-
llo o fabricacion, venta y servicio
al cliente).

Alberto Facenda, director finan-
ciero, anade que a estos departa-
mentos habria que sumar Marke-
ting, Recursos Humanos y
Administraciény Finanzas. « Hace
ocho anos, cuando empezamos,

Innovacion

Las startups recuperan

» Proyectos de diferentes ambitos usan herramientas
como ERP o proveedores como SAP o NetSuite de Oracle
para mantener su actividad y lanzar nuevos productos

Algunas tecnologias de décadas atras han demostrado ser perfectamente operativas en la actualidad

teniamos otro software que nos
ayudaba en la contabilidad, pero
con todo el crecimiento que he-
mos ido teniendo, este programa
tenia limitaciones. Tenfamos que
dar el salto a una herramienta que
nos permitiese mirar a medio y
largo plazo, para sustentar con el
crecimiento que teniamos plan-
teado para la compania»,

; En qué momento una startup
se plantea que debe apostar por
una tecnologia mas cldsica para
seguir operando? Covermanager
reconoce que, aungue solo gestio-
nan el 1% de los restaurantes a
nivel mundial, en nuestro pais
pueden tener 9.000 de los 14.000
establecimientos que se calcula
que hay. « Multiplica 9.000 restau-
rantes por todos los recibos que
generan. Para las contabilizacio-
nes de todoslos pagos que hay que
hacer en ese momento, ya vimos
que el software que utilizaibamos
tenia limitaciones en cuanto a los
volumenes, asi que llega un mo-
mentoenlavidadeunastartupen
la que te planteas esa profesiona-
lizacion en las herramientas tec-
noldgicas que utilizamoss.

Tecnologia para crecer
Elcrecimiento también esta detras
del uso de un ERP por parte de
Kimitec, que «esta inmersa en di-
ferentes retos de relevancia desde
la parte T1C para poder acompa-
narel crecimientoimparabledela
compania», asegura a LA RAZON
Alejandro Sanchez, CTO y Vice-
presidente de la biotecnologica
que, defiende, estd considerada
por Banco Santander como el
proximo unicornio biotecnologi-
co de nuestro pais.

Ademas de ser fundadora de
MAAViInnovation Center (unhub
de innovacion biotecnolégica de-
dicadoal natural), Sanchez asegu-
ra que, entre los retos de TIC a los
que la biotecnologica se enfrenta,
destaca por ejemplo la digitaliza-
cion de los procesos de negocio
«aumentando la calidad de la in-
formacian y potenciando el valor
aportado por el usuario al proce-
so» 0la«creacion de laarquitectu-
radedatosempresarial, buscando
generar una infraestructuracapaz
de integrar datos de cualquier
fuente y ser flexible y escalables.

Segun detalla, el emplear un
software como SAP permite dar
respuesta a estos retos o a la po-
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tenciacion del 1+D corporativo
con herramientas de Inteligencia
Artificial que, anade, «aceleranlos
procesos orientados al crecimien-
to». Ademads, esta solucion es la
base para la implantacion de la
Industria 4.0 en su nueva planta
de produccion, donde se automa-
tizan muchos procesos industria-
les y se genera un dato en tiempo
real paralaanaliticay mejoracon-
tinua del proceso.

Preguntado a qué se debe la
eleccion de SAP (cuya imagen
siempre estd mas ligada a grandes
empresas), este responsable ase-

10

los proximos 10 v 11 de abril,
la Nave de Madrid acogera la
segunda edicion del Meta World

Congress

Muchas firmas
empiezan a usar un
ERP cuando su
crecimiento impone
nuevas medidas

gura que vino dada porque «po-
demos contar con muchos part-
nersquedansoportealasolucions,
Ademas, Alejandro Sanchez tam-
bién valora tener todos los datos
de su biotecnoldgica centraliza-
dosydeformatinica paratodaslas
dreas de negocio. «<Es un ERP es-
calable y modulable, con capaci-
dad de integracion con otros sis-
temas y que permite ser usado en
movilidad», anade.

Desde el principio

Mientras, Clarity Al (otro de los
firmes candidatos a convertirse en
unicornio espanol) nacié con la
apuesta de AWS «desde el princi-
pio, y creciendo en paralelo con
ellos», aseguraba Marsal Gavalda,
Al Chief Technology Officer en la
startup. Invitados al evento que el
hiperescalar llevé a cabo en Las
Vegas el pasado mes de noviem-
bre, los responsables de esta em-
presa detallaban que, en funcién
de la evolucion del proveedor de
cloud, la startup decide incluir al-
gunos de estos anuncios de nue-
vos productos y servicios en su
operativa, puesto que, anade, le
permiten seguir innovando en el
desarrollo de sus algoritmos.

« Lainfraestructura quenos pro-
vee AWS nos permite crecer en
nuestra propia oferta de produc-
tos sin hacerlo en personas, por-
que SageMaker (uno de los desa-
rrollos de AWS) es una manera de
produciry no preocuparte de sise
usa mucho o no porque escala au-
tomaticamentes».

Cabe recordar que Clarity Al
desarrolla unos algoritmos conlos
que -defiende la empresa-, per-
mite evaluar, analizar e informar
de forma eficaz y segura sobre to-
dos aquellos parametros que de-
finen la responsabilidad social
corporativade lasempresasyque
éstas o sus clientes necesitan me-
dir, bien por voluntad propia o
porque asise lo exijalanormativa.
Este andlisis de los datos puede
hacerse tanto de forma interna
Como externa.

Ademas, en este caso los res-
ponsables de la startup aseguran
que el estar en esta plataforma en
la nube les abre las puertasa tener
otras integraciones de producto a
travésde APl (pequenos fragmen-
tos de software que permiten la
comunicacion entre aplicaciones
y/o dispositivos) o widgets.

»Espacio para la divulgacion y el inter-
cambio profesional en el &mbito de las
tecnologias emergentes, comolalA.Enla
foto, Marc Vidal de YouMedia

Conocer una sede
empresarial con
realidad aumentada

»DeuSens crea
una experiencia
inmersiva para

las visitas a
Distrito Telefonica

A. Herranz. MADRID

Quienes vayan al Distrito Telefo-
nica (lasede central dela opera-
dora) podrin conocer mejor este
complejo empresarial gracias a
unaexperienciade Realidad Au-
mentada Web desarrollada por
DeuSens, un estudio de Reali-
dad Extendida y Metaverso de
Zaragoza. Alejandro Castillo,
responsable de comunicacidn
de DeuSens, explica a LA RA-
ZON que, aunque
en principio es un
producto que no
esta pensado para
un ptiblico gene-
ral, «cualgquiera
que pueda acce-
der a Distrito Tele-
fonica podria uti-
lizar la solucion
escaneando cual-
quierade los codi-
gos QR» con los
que funciona esta
experiencia, divi-
dida en cinco experiencias inte-
ractivas distintas.

Para ello, DeuSensi ha utiliza-
dotecnologias comola Realidad
Aumentada, la Inteligencia Arti-
ficial, la fotogrametria y el video
volumétrico, entre otras. Esta
solucidon permite dinamizar y
gamificar la visita, ofreciendo al
visitante contenidos inmersivos
que potencian la comprension
de las demos, tecnologias y la
informacién mostrada en todos
los espaciosde Distrito Telefoni-
ca. « El objetivo del proyecto era
poner envalor Distrito Telefoni-
ca como el mayor hub de inno-
vacionde Espanan», asegura Cas-
tillo. «Tienen miles de visitas al

ano, y es una nueva forma de
seguir demostrando su apuesta
por la innovacion y reforzar su
posicioncomoempresa pionera
en el uso y aplicacion de la tec-
nologia», anade.

Aunque lleva pocos dias en
funcionamiento, DeuSens ase-
gura que el feedback que se esta
obteniendo es positivo. Segiin
explica la empresa desarrollado-
ra, el proceso de uso es muy sen-
cillo, ya que el visitante solo debe
utilizar su smartphone paraesca-
near los codigos QR que podra
encontrar repartidos porlos dife-
rentes espacios de Distrito Tele-
fonica. Cadaunode estoscodigos
QR redirige a una de las cinco ex-
periencias interactivas creadas,
cada una de las cuales permite
verlosusos futuros delatecnolo-

gia a través de La Cabina, com-
pletar un puzle inmersivo inspi-
rado en el Campus 42, disfrutar
en formatodigital de varias piezas
de arte de Chillida de la Funda-
cion Telefonica, conocer la per-
sonalidad de su futuro avatar en
el Metaversoyver una «timeline»
inmersiva de la historia de Tele-
fonica en relacion con la evolu-
cion tecnologica.

La relacion de DeuSens y Te-
lefénica se remonta a 2018,
cuando lazaragozana se procla-
ma ganadora del primer Open
Future Aragon de Wayra. Desde
entonces, ambas entidades
mantienen un acuerdo de cola-
boracion y alianza.
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23.000.000

La startup andaluza Kampaoh cerro
2023 con una facturacion de 23
millones de euros y espera
aumentarla un 74% este ano.
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»Esta startup especializada en ofrecer
alojamientos en tiendas de campana ha
expandido su presencia a cuatro paises de
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PLa startup ha
creado codigos QR
gratuitos que
pueden leerse a
una distancia de
hasta 20 metros

Rosa Carvajal. MADRID

Javier Pita, fundador de NaviLens,
relata que laidea de crear codigos
QR accesibles para personas con
baja visibilidad germiné cuando
se dio cuenta de que los tradicio-
nales QR -creados, porcierto, hace
30 anos en Japdn- tenian la des-
ventaja de que no podian leerse a
gran distancia. «Imaginemos una
persona con baja visibilidad que
va en metro y no puede leer las
estaciones porlas que pasa. O bien
va acompanada o si no tiene que
memorizarlas todas. Nuestros co-
digos se pueden leer a una distan-
cia de 20 metros, por lo que tam-
bién es util para personas que van
en silla de ruedas, con un angulo
de hasta 160 grados, enmovimien-
to y sin necesidad de enfocar, solo
apuntando hacia ellos con el mo-
vil», relata Pita.

NaviLens desarrollo, junto a la
Universidad de Alcala, entre los
anos2012y2017latecnologiaque
hay detrds de estos codigos sefia-
léticos y que desde 2017 estan im-
plantadosen todoslos transportes
urbanos, museos o espacios cul-
turales en los cinco continentes
(en mas de 130 paises). Y es que
los codigos NaviLens no entien-
den de fronteras. « Estaciones de
metro de ciudades europeas y de

EE UU, como Londres, Amster-
dam, Paris o Nueva York, al igual
que importantes ciudadesen Asia
como Singapur y Osaka, o incluso
de Australia como Melbourne y
Brisbane los han incorporado en
sus transportes. Ademais, facilitan
informacién audible en 36 idio-
mas diferentes», comenta Pita.

Los codigos QR Accesibles Na-
viLens también son vilidos para
todo tipo de negocios. Meniis, en-
tradasaconciertos yespecticulos,
billetes de tren, publicidad, infor-
macion y tarifas de negocios de
hosteleria, talleres, centros de be-
lleza y estética o comercios pue-
den generar estos codigos para
facilitar suinformacion a personas
ciegas o con baja visibilidad. «Se
generan a través de la pagina web
de NaviLens proporcionando un
marco de colores que rodea el co-
digo QRyse puedenleer con cual-
quier lector de QR vy con las apli-
caciones gratuitas de NaviLens.
No se trata de codigos para sefia-
lizar espacios o lugares, su tinica
funcion es permitir la lectura facil
del cddigo QR, haciéndolo accesi-
ble atodo el mundow», detalla Pita.
La herramienta diseniada por Na-
viLens permite a los pequenos
negocios la generacion gratuita
de hasta diez codigos.

En todos los productos

También desde la web de Navi-

Lens se pueden descargar e im-
primir hasta 1.200 codigos de dis-
tinto tamano para colocar en los
productos de cocina, como por
ejemplo la sal, pimienta o café, de
modo que la persona con visibili-
dad reducidalos puedaidentificar.
El tinico requisito para facilitar su
lectura es que el material donde se

Javier Pita, fundador
de NaviLens

- s L

Los codigos QR Accesibles NaviLens estan ya en mas de 130 paises

pegue el codigo no brille o genere
reflejos que dificulten la identifi-
cacion mediante la ciamara del
dispositivo.

Otro reciente hito de Navilens
es el acuerdo alcanzado con NI-
VEA por el que la marca nimero
uno en cuidadode la pielacabade
incluir los codigos de la firma en
sus productos, de modo que las
personas ciegas o con baja vision
puedan conocer su contenido.

S

mativos los codigos QR accesibles
NavilLens que permiten una lec-
tura mas rapida y sencilla de los
tradicionales cddigosenblancoy
negro para ampliar la informa-
cion ofrecida en pantalla. Antena
3 Noticias, Tu Tiempo, Deportes
y Espejo Piiblico son los espacios
delacadenade Atresmediaen los
que se han incorporado.
Navilens cuenta conun equipo
de 15 personas y entre sus objeti-

Este acuerdo con vospara 2024 esta
NIVEA se suma a = lanzar nuevos co-
los que NaviLens, NIVEA, Kellogg's, digos para quelos
ensuempenode  Bimbo, Gillette 0  espaciosdetraba-
hacer del mundo Ariel va utilizan josean mas acce-
un lugar mds ac- s ae sibles. «5e podran
cesible e inclusi- los codigos de la poner nuestros
Vo, tiene con otras empresa codigos en dife-

empresas de pro-
ductos de consu-
mo, como los cereales Kellogg's,
productos Bimbo, productos Gi-
llette o detergentes Ariel.

Por otro lado, el pasado enero
Antena 3 se convirtié en la prime-
ra television del mundo que in-
corporaba en sus servicios infor-

rentes lugares,
comoenlosaseos,
en recepcion, en los asientos, en
las fotocopiadoras, etc. Ya no ha-
brd barreras para las personas
ciegas o visibilidad reducida.
Nuestra intencion es contribuir a
crear una sociedad mas igualita-
ria», concluye Pita.
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Por ti, los primeros.

Si estas pensando
en starctups,
nos entendemos.

bancosantander.es Hor eso, en Santander Startups (e
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T. E. MADRID

La inteligencia artificial (IA) per-
mite alos fabricantes crear mode-
los predictivos con los que saber
cuil es el momento mas optimo
para comprar las materias primas
introduciendo aspectos relacio-
nados con la cosecha, las condi-
ciones climaticas ola prevision de
la demanda de los productos. In-
cluso, «deconstruyendo» la base
de datos de la tarjeta de fideliza-
cion de los grandes «retailers», es
decir, conociendo los articulos de
la cesta de la compra de su clien-
tela y analizando caracteristicas
como elsabor, la textura, el forma-
to o el olor, se puede llegar a pre-
decir qué combinacion de ele-
mentos debe tener un producto
paraque los nuevoslanzamientos
tengan el mayor éxito de ventas
con un margen de error minimo.

Bien orquestadas, las bases de
datos internas, aderezadas con
informacion del mercado, del
consumidor y de los competido-
res, son oro para las empresas del
sector consumo. Con la 1A aplica-
daal ciclocomercial, las organiza-
ciones pueden saber cudl es su
capacidad para incrementar las
ventas, cuiles son los productos
que no estin funcionando y qué
otros articulos deben empezar a
comercializar.

«Se trata de un cambio de para-

MINSAIT

Minsait ha detectado un incremento de la fideliza

Menu completo
para alimentar
al sector
consumo con
Inteligencia
artificial

P Minsait, una compania de Indra, presenta
proyectos a la carta para impulsar la
transformacion de las areas comerciales

digma, un nuevo modelo de tra-
bajo de las fuerzas comerciales y
de los departamentos de innova-
cion y marketing. Las empresas
han de estar preparadas para ne-
gociar en base a la informacion y
nolaintuicion, como se haciahas-
ta ahora», explica Paco Pastor, di-
rector de Consultoria en Minsait
(Indra).

En el sector consumo, sobre

todo en las empresas fabricantes,
las fuerzas de venta y las areas co-

we.

cion gracias a la inteligencia artificial

merciales trabajan con el mismo
modelo desde hace varias déca-
das. Ademas, enlaactualidad hay
que sumar procesos inflaciona-
rios inestables, crisis de las mate-
rias primas con incrementos de
costes de transporte y un consu-
midor cada vez mads exigente.
Todo estoha provocado que, des-
de hace dos anos, la industria se
esté enfrentando a una disminu-
cion del volumen de venta y una
competitividad cada vez mas alta,

provocando una elevada inver-
sidn en promociones para tratar
de revertir esta tendencia que, sin
embargo, no se traduce enla cap-
tura de cuota esperada.

La IA ofrece un mayor conoci-
miento del negocio para hacer
frente a estas limitaciones, «pero
hay que saber accionarlo», senala
Pastor, que hablade un proceso «a
la carta». Respetando los requisi-
tos éticos y de privacidad asocia-
dos al uso de datos, «nosotros re-
cogemosinformacion del negocio,
de los clientes y de las posibilida-
des de crecimiento para mejorar
los procesos de negociacions, ex-
plica. En este sentido, la transfor-
macion del modelo comercial
incorporando la IA esta recibien-
do el impulso de la alta direccion
de las empresas.

Deestaforma, suequipoestudia
las bases disponibles de las em-
presas y las combina con otras
fuentes para ampliar la informa-
ciony poder identificar lo que de-
nominan «bolsas de valor». Es
decir, «la inteligencia artificial nos
permite saber por qué una empre-
sa estd perdiendo dinero, ya sea
porgue no mantiene un buen pro-
ceso negociador o porque no
cuenta con un surtido optimo en
un cliente. Del mismo modo, nos
indica cudl es su capacidad para
poderincrementar las ventas, ave-

riguando qué productos no estan
funcionandoycuales deberia em-

pezar acomercializar», anade este
experto.

El trabajo de campo de Minsait
ha permitido identificar algunos
indicadores sobre el resultado de
la aplicacion de la IA en el ambito
comercial delas empresasdel sec-
tor consumo. Es el caso de la me-
jora de la eficiencia comercial
entre un 20% y un 30%, de la re-
duccion del tiempo de analisis y
las tareas de preparacion de la vi-
sitacomercial entre el 25%y el 50%
odel incremento de nuevos clien-
tes entre el 10% vy el 12%.

Asimismo, la compaiia digital
ha detectado un aumento en la
fidelizacion de entre el 13% y el
18%, una mejora en larentabilidad
por cliente de entre el 2% y el 6%,
y una disminucion de su tasa de
cancelacion -el llamado «churn
rate»— de alrededor del 20%.

En el capitulo operativo, el em-
pleo de algoritmos de 1A ha per-
mitido optimizar nuevos lanza-
mientos (entre el 4% y el 10%) vy
surtidos, con ahorros de hasta el
6% para las empresas.

Las perspectivas

Losdirectivos «entienden que de-
ben reinventarse para buscar la
mejora de las ventas a traves de
soluciones comolas que facilitala
inteligencia artificial. Enun sector
como el de consumo, con poco

puedes hacer grandes cosas. Sino
lo haces, la gran distribucion te va

Su aplicacion mejora
la eficiencia entre
un 20% y un 30% vy la
rentabilidad, entre
un 2% vy un 6%

a comer el terreno», advierte Paco
Pastor.

Segtin el responsable de Con-
sultoria en Minsait, en el sector de
FMCG -bienes de consumo de
alta rotacion, por sus siglas en in-
glés- las companias avanzan en
este terreno a dos velocidades:
estdn las que forman parte de
grandes grupos y cuentan con su
propio equipo de analisis, y por
otra parte estan las empresas fa-
miliares, que en Espana tienen
una gran presencia en el sector de
alimentacion y bebidas.

Enesteultimocaso, son pocaslas
que han empezado a aplicar la A,
«si bien es un proceso que estd so-
bre la mesa de laalta direcciony, la
mayoria, prevé incorporarla antes
de dos afnos», sefiala Pastor, quien
prevé que «el comercial serd el am-
bito natural paralaentradadelalA
en este tipode empresasy parade-
mostrar que tiene sentido para
toda la organizacions.
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AsorCAD: precision y rapidez
a traves de la tecnologia 3D

P Esta empresa
desarrolla servicios
de ingenieria gracias
al escaneado e
Impresion en tres
dimensiones

L.R. BARCELONA

Conseguir replicar de forma pre-
cisay con gran detallismo dos pe-
queiias esculturas de apenas un
palmo del artista Antonio Lopeza
una escalamucho mayor, cercana
a los 4 metros, para exponerlas en
la estacion de Atocha es a dia de
hoy posible, rapido y sencillo gra-
cias a la tecnologia 3D. Lograr en
un tiempo récord piezasde recam-
bio para sustituir otras rotas o in-
servibles pero que estan descata-
logadas o son de dificil acceso y
adquisicion es otro de las posibi-
lidades que ofrece esta tecnologia,

lo que resulta muy 1til y practico
para empresas como Renfe, que
han de llevar a cabo el manteni-
miento de trenes que, en ocasio-
nes, tienen muchos anos de vida.

Estas son solo dos ejemplos de
las aplicaciones del trabajo que
desarrolla AsorCAD, empresa ins-
talada en DFactory Barcelona, el
ecosistema de referencia interna-
cional de industria 4.0 impulsado
por el Consorcide la Zona Franca
de Barcelona. AsorCAD naci6 en
2005 como una empresa especia-
lizada en servicios de escaneado
3D y sus aplicaciones y que solo
unanomastarde se convirtic tam-
bi¢n en distribuidora de los equi-
pos con los que trabaja, como son
los escaneres 3D portatiles, los
softwares complementarios y las
impresoras 3D.

«Nosotros lo que hacemos es
tomar un objeto fisico yhaceruna
nube de puntos tridimensional
muy precisa del mismo a travésde
su escaneado en 3D, que es una
medida del mismo. A partir de ahi,

hay varias aplicaciones», explica
Antonio Sdnchez, CEO y Socio
fundador de AsorCAD. Concreta-
mente, esanube de puntos se pue-
de tomar como referencia para
«comparar conla piezaque se aca-
ba de diseniar con el fin de com-
probar si ésta estd creada a la me-
dida adecuada o bien hayalgo que
falla. Tras verificar que la pieza
esta correcta se puede enviar a la
planta de montaje vy, si no es el
caso, se puede modificar hasta
que se adecue a las caracteristicas
y medidas que determina la nube
de puntos»,

Es lo que se conoce como me-
trologia, pero esta tecnologia tam-
bién permite la impresidn 3D de
una pieza e, incluso, lo que se co-
noce como ingenieria inversa.
«Podemos imprimir en 3D una
piezade la que tenemos sudiseno,
pero ademas existe la posibilidad
de tomar una pieza ya creada, es-
canearla y convertir esa nube de
puntos que nos proporciona el
escaneado en un fichero CAD,

Esta tecnologia
permite, por ejemplo,
lograr piezas de
recambio en tiempo
réecord

«Lo que hacemos es
tomar un objeto
fisico y hacer una
nube de puntos
tridimensional»

AsorCAD se ha instalado en

el DFactory del Consorcio de
la Zona Franca de Barcelona

como si tuviéramos el diseno de
esa pieza, paraacontinuacion do-
cumentarlo, verificarlo y enviarlo
alaimpresora», comentaSanchez.
Esto ultimo es lo que se conoce
como ingenieria inversa, porque,
tal ycomo explica el CEO de Asor-
CAD, «normalmente se disefia un
objeto en CAD para luego fabri-
carlo, pero en este caso hacemos
el proceso inverso, es decir, toma-
mos un objeto fisico para obtener
sudiseno o CAD» yesa es precisa-
mente lasolucion tecnolégicaque
la compania ha ofrecido a Renfe.

En cualquier caso, éste es un
sector en constante crecimientoy
expansion, puesto que avanza a
medida que se plantean nuestros
retos o necesidades a los que la
tecnologia 3D puede darsolucion,
de manera que no deja de con-
quistar nuevos mercados.

«Al principio trabajibamos so-
bre todo para los matriceros, es
decirquienes fabrican chapapara
la automocion, puesto que la pie-
za original ha de modificarse para
que encaje y, una vez modificada,
la matriz queda rota e inservible
para usarla en futuros proyectos,
perocon el escaneo 3D de la pieza
es posible obtener su geometria
para reproducirla», explica San-
chez. Posteriormente, esta tecno-
logiaentré tambiénen el sector de
laautomocion, principalmente en
relacion con la verificacion de las
piezas, asi como en el mundo del
mantenimiento y reparacion de
maquinas o el ambito del arte,
siendo una herramienta eficaz
para la réplica de esculturas a di-
ferentes escalas, y recientemente
tambiénse haintroducidoenel de
la ortopedia para adaptar protesis
v la medicina, como recurso gra-
cias al cual es posible planificar
cirugias.

Eneste contexto de crecimiento,
para hacer frente a los nuevos re-
tos que el mercado plantea a la
compania, en ocasiones ésta pue-
de necesitar la colaboracion de
otras empresas, sobre todo del
mundo de la robotica y la Inteli-
gencia Artificial, que, con sus pro-
ductos, pueden contribuir a desa-
rrollar nuevas soluciones. Esa es,
precisamente, una de las grandes
razones porlas que AsorCAD, con
sede en Parets del Vallés, ha opta-
do porinstalarse también en Dfac-
tory Barcelona, el centro creado
por el Consorci de la Zona Franca
para desarrollar, trabajar y poten-
ciarlaindustria 4.0 que promueve
la creacion de unecosistemadon-
de establecer sinergias.
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Impacto empresarial de
los criterios ODS vy ESG

»El total mundial de
activos gestionados
en materia de
sostenibilidad
alcanza los 38,1
billones de euros

R. C MADRID

El total mundial de activos gestio-
nados en fondos relacionados con
los criterios ESG (environmental,
social and governance) es aproxi-
madamente de 38,1 billones de
euros, Un 52% de los inversores
considera que los ESG mejoran el
retorno de las inversiones, aungque
soloel 15%delos ODSestdn envias
de lograrse, segiin Bloomberg In-
telligence. «Cuando oimos hablar
delos conceptos ODSyESGaveces
es dificil no confundirlos, pero es
importante remarcar que no son

solo teorias o conceptos puramen-
te absiractos, sino que tienen una
importancia economica relevan-
te», senalo Marga Guitart abogada
de Laboral y consultora en igual-
dad de género en Grant Thomton,
en una charla sobre «0DS y ESG:
elimpactoactual enlas empresass.
En el transcurso de este encuentro
celebrado la semana pasada, Gui-
tart advirtié sobre las obligaciones
legislativas que tienen las compa-
fias en materia de sostenibilidad.
«La inmensa mayoria de las em-
presas estaran obligadasa publicar
sus informes de sostenibilidad,
como tarde, en 2027. En concreto,
en 2025 tendran que entregar sus
informes de sostenibilidad las
grandes empresas de interés puibli-
co, de mas de 500 empleados, ya
sujetasaladirectivasobreinforma-
cidn no financiera. En 2026 serd el
urnodelas grandes companiasno
sujetasala directiva sobre informa-
cidn no financiera (de més de 250
empleados y/ouna facturacion de

50 millones de euros y/o 25 millo-
nes en activos totales). Ya en 2027
serd el tumo paralas pymes cotiza-
das, excepto las microempresas, las
entidadesde crédito pequenasyno
complejas, ylas empresas de segu-
ros cautivas», recordo esta aboga-
da. Advirtio sobre las distintas le-
gislaciones que en términos de
sostenibilidad afectan alasempre-
sas, tanto a nivel internacional
como europeo y nacional, como
son la Directiva Europea de Infor-
mes de Sostenibilidad Corporativa
(CSRD), una norma, que obliga a
las empresas a reportar en materia
ESG, yel Reglamentosobrenormas
europeas de informacion sobre
sostenibilidad (NEIS) que «busca
estandarizar los criterios para re-
portar en materia ESG». Ambas
legislaciones europeas pretenden
«mejorar el reporte de sostenibili-
dad por parte de las empresas, me-
jorando su transparencia en lo re-
lativo a su impacto social y
ambiental. En esie escenario, las

empresas se enfrentan a varias di-
ficultades para integrar los ESG y

los ODS en su estrategia corporati-
vadebido alafalta de conocimien-
to, de capacidad y de recursos, la
existencia de muiltiples marcos y
sobre todo el cambio en la cultura
corporativax, manifesto esta exper-
ta. «La falta de orientacion es una
dificultad anadida para las empre-
sas, especialmente paralas PYMES,
que no cuentan con el asesora-
mientoniconlosmediosyrecursos
necesarios paradarese paso trans-
formador haciauna cultura corpo-
rativa mas sostenible», aseguro la
abogada de Laboral de Grant
Thomton.

Guitart también explico de ma-
nera concreta la aplicacion de los
0ODSy loscriterios ESG en el ambi-
to empresarial. «Los ODS son una
llamadaalaaccionglobal para aca-
bar con la pobreza, proteger el pla-
neta y asegurar la paz y la prospe-
ridad de todas las personas. Se

El52% de los
inversores consideran
que los ESG mejoran
el retorno de las
inversiones

DREAMSTME

componende 17 objetivos, con 169
metasy 231 indicadores que se de-
berian alcanzar en 2030y son total-
mente transversales. Son de espe-
cial importancia para el ambito
laboral el ODS 3, salud y bienestar,
el ODS 5, igualdad de género; el
ODS 8, trabajo decente y creci-
miento economico; el ODS 10, re-
duccion de las desigualdades, y el
0ODS 17, alianza mundial para el
desarrollo sostenible. Porsu parte,
los criterios ESG integran aspectos
de interés para el mundo laboral
comodiversidad, igualdad detrato,
salud y seguridad de las personas
trabajadoras, o proteccion de datos
y de los canales de denuncia. Los
derechos humanos son el nexo de
union esencial para todo el pensa-
miento ESG», recuerda Guitart.
Advirtié que, si bien la sostenibili-
dad en el ambito empresarial va a
seguir avanzandoy creciendo, con
legislaciones sobre transparencia
salarial y ley de paridad o por la
irrupcion de la [A, que tendri un
claroimpacto en el dambitolaboral,
particularmente en recursos hu-
manos, nada de todo esto serd ple-
namente eficaz sin un cambio de
cultura en el seno de la compania,
incluyendo a toda la plantilla, los
cargos ejecutivos y el consejo de
administracion.

En 2025 tendran
que entregar sus
informes de
sostenibilidad las
grandes empresas

Claves

» Los Objetivos de
Desarrollo Sostenible u
Objetivos Globales son
17 objetivos globales
interconectados
disenados para serun
«plan para lograr un
futuro mejor y mas

sostenible para todoss.
Los ODS fueron estable-

cidosen 2015 porla
Asamblea de la ONU.

dLos criterios ESG se
han convertido enla
referenciade la inver-
sion socialmente
responsable (ISR).
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MERCADO CONTINUO

Q IBEX 35 (enpuntos)
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El pats nipon
vuelve
a los anos 80

Javier Urones

ontinia el optimis-

mo y buen tono en

las principales bol-

sas mundiales que
pasan aregistrar maximos his-
toricos alolargo de esta sema-
na. El IBEX 35 se encamina a
recuperar los 10.000 puntos
acompanado porelrestode las
plazas europeas. Aunque sin
duda alguna el mayor furor
estos dias lo encontramos en
la region asidtica, donde el in-
dice Hang Seng regresa a la
actividad tras las festividades
por el nuevo ano chino con
unasubida del 2.4% y el Nikkei
japonés se encuentraaun paso
de igualar su maximo histori-
co, una cota que no igualaba
desde el anno 1989.

La alegria de las bolsas ayu-
da a contrarrestar los malos
datos de inflacion conocidos
esta semana en Estados Uni-
dosy que alejan las posibilida-
des de una bajada de tipos
temprana. También es en este
contexto de auténtico furor
bursaitil cuando conviene
echar un vistazo a la actividad
de aquellos que, siempre se
han considerado buenos in-
versores. Solo en esta dltima
semana personas como Jeff
Bezos, fundador de Amazon, y
Bill Gates, lundador de Micro-
soft, hanvendido 4.000y 15.700
millones de acciones de sus
propias companias.

En nuestro pais ha sido el
sector financiero, por aquello
de que la inflacion no termina
de remitir, quien ha aprove-
chado para acelerar en las 1l-
timas sesiones, concompainias
como Sabadell, Unicaja o Ban-
kinter con subidas del 4% de
media. También Grifols, sobre
la que todavia pesala duda so-
bre la veracidad de los datos
sobre su balance, continia re-
cuperando parte de la caida
generada por la pérdida de
confianza y se afianza por en-
cima de los 10.60 euros por
accion.

Javier Urones CFA. Head of zales de
XTE
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»Sanchez, por
ahora, esta
tranquilo con la
economia. Hasta
en el PP dicen que
no sera un
problema para
el presidente,
aunque Espana
solo sea el tuerto
en el pais de los
clegos.

oo

Maria Jesus
Montero prepara
los Presupuestos
en un escenario
en el que el gasto
en pensiones
llegara a los
200.000 millones
y los ingresos

a 150.000
millones»

heodore Roosevelt
(1858-1919) fue el vigé-
simo sexto presidente
de los Estados Unidos,
un personaje con tanta confianza
en simismo que defendia «que no
es que te critica el que cuenta; es
el que te alienta el que importa».
Irene Lozano, la escribidora de
Pedro Sanchez, podria haber in-
cluido la cita en el «Ma-
nual de resistencia» del
presidente que, leyera o
no, aplica a rajatabla.
Ocurraloqueocurra hoy
en Galicia, el inquilino
de la Moncloa manten-
dra el alquiler y seguira
adelante con sus planes
de «amnistia», confiado
en que lo Unico que de
verdad le podria perjudi-
cares una catastrofe eco-
nomica, que no se otea
enelhorizonte. Eslo que
se respira en el PP de
Nunez Feijoo, resigna-
cidn a una larga travesia
del desierto. Hay incerti-
dumbres econémicas a
lavista, pero el presiden-
te v sus ministros del
ramo, desdelaresponsa-
ble delfisco, Maria Jesiis
Montero, hasta Carlos
Cuerpo, sucesor de Na-
dia Calviio, no parecen
preocupados en si las
barbas de los vecinos es-
ldn ya a remojo o no.
Lamayoriadelosana-
lisis coinciden en que
Espana volvera a liderar |
elcrecimientoeconomi-
co en 2024, aunque su
ritmo «se moderaria res-
pectoa 2023 hastaun 1,5% anual»,
seglin Alicia Coronil, economista
jefede Singular Bank, en su actua-
lizacion del escenario macroeco-
nomico. No obstante, los mejores
datos-encomparacion- de laeco-
nomiaespanolasonalgoasicomo
lo del «tuerto en el pais de los cie-
gos», con el agravante de que na-
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Jesis Rivases

Sanchez y las

barbas del
vecino

die garantiza estar a salvo de la
ceguera. La debilidad econdmica
de Alemania y el deterioro de la
actividad en Francia son eviden-
tes. El Reino Unido ha entrado en
recesion técnicay Japon acaba de
dar la sorpresa de ir por los mis-
mos derroteros. Por otra parte, la
inflacion en Espana vuelve a re-
puntar hasta el 3,4%, tres décimas
por encima de la del mes
anterior, mientras que la
subyacente esta en el
3,6%, con el precio de los
alimentos disparado. La
tltima milla de la lucha
contra la inflacion vuelve
ademostrarque eslamas
complicada. Quiza por
es0, Luis de Guindos, vi-
cepresidente del Banco
Central Europeo (BCE)
insiste en que no hay que
precipitarse en las espe-
radas bajas de tipos de
interés. Los analistas del
banco de inversion ale-
man, Berenberg, creen
que si el BCE se pasa de
frenada ahora al reducir
lostipos de interés podria
tenerlos que volver a su-
bir en 2026, lo que gene-
raria mas incertidumbre.

Sanchez no demuestra
ninguna preocupacion
por la economia, pero Es-
pana, ademas de tener
gque pedir prestados
250.000 millones de euros
en los mercados, entre
otras cosas, para pagar
pensiones y salario de
funcionarios, esta obliga-
da a refinanciar 80.000
millones de euros por los
gue no pagabanada. Ahora costa-
ra mucho mas. Un dato, la renta-
bilidad de las Letras del Tesoro ya
ronda el 3,74%, el maximo desde
2011. La ministra Montero insiste
en intentar sacar adelante unos
presupuestos expansivos, que
ademis tienen que teneren cuen-
ta que el gasto en pensiones en

PLATON

2024 alcanzara los 200.000 millo-
nes, mientras que los ingresos de
la Seguridad Social rondardn los
150.000 millones. Es decir, dijera
lo que dijera el ex-ministro del
ramo, José Luis Escriva, el Estado
-los contribuyentes- tiene que
apoquinar otros 50.000 millones
que, claro, se obtienen con mas
deuda. La economia no acabara
con Sanchez, por ahora, pero la
situacion estamuylejos de seridi-
lica. Hay quien confia, no obstan-
te, en el sector de defensa como
motor de la recuperacion indus-
trial, ahora que el canciller germa-
no, Scholtz, en horas bajas, recla-
ma una produccion masiva de
armas en Europa. En el recuerdo
de los expertos estd el ejemplo de
Estados Unidos que solo salié de
la crisis del 29 cuando puso en
marcha su maquinaria industrial
militar por la Segunda Guerra
Mundial. El «new deal» del otro
Roosevelt, Franklin Delano, fue
importante, pero no suficiente.

Espana, por otra parte, mantie-
ne suproblema endémicodel des-
empleo, con el agravante de la
incognita de cudles serian los da-
tos reales, ya que el ministerio en
encabeza Yolanda Diaz, sigue sin
facilitar informacion detallada so-
bre los «fijos discontinuos», que
tienen un contrato de trabajo fijo,
pero que al mismo tiempo no tra-
bajan. Es decir, estdn en paro, pero
no figuran en las estadisticas. La
«vice» Diaz presume de haber su-
bido el Salario Minimo Interpro-
fesional (SM1) otravez, ahora has-
ta los 1.134 euros, pero un muy
reciente estudio de Freemarket, la
consultora que preside Lorenzo
Bernaldo de Quirds, demuestra
que «las sucesivas alzas del SMI
que se han producido en Espana
desde 2018 no han tenido impac-
to positivo alguno sobre el em-
pleo.» Pero claro, Sanchez, que
prefiere no ver las barbas de los
vecinos, se aferra a que «es el que
te alienta el que importa», como
decia Roosevelt.

Jesus Huerta de Soto

Libros de economia libertaria para el Papa
Francisco, porque «Dios es libertario»

Javier Milei, en su audiencia con el Papa Francisco en
Roma, le regald, entre otras cosas, varios libros de su
referente econdmico espanol, el catedratico Jesus
Huerta de Soto, el mayor representante en Espanade la
Escuela Austriaca de Economia. El economista, seguidor
de Von Misses (1881-1973), defiende que «Dios es
libertario» y explica que la doctrina «liberal-libertaria»
es, en realidad, la que mejor se acopla a la catélica, algo
gue no esta claro que comparta el Papa Francisco.

EFE
Bolsa americana

Mal de altura, deuda disparada
y el temor a «los idus de marzo»

Las bolsas americanas han vuelto alcanzar maximos,
con el indice Standard & Poor's 500, por primera vez en
su historia encima de la barrera psicolégica de los 5.000
puntos. Algunos analistas advierten de un optimismo
excesivo en un pais como Estados Unidos con 31 billones
de deuda publica y casi 18 billones de deuda privada.
Juan Ignacio Crespo recuerda que ocho de los dltimos
diez anos los meses de marzo han sido «problematicos»
y por eso advierte de «los idus de marzo».*




